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Purpose- This study examines the social changes in families after the Sar-e-Pol-e-Zahab 
earthquake in 2017. The main question is what are the social changes in the family after the 
disaster and whether the earthquake and its relief process have affected the traditional 
foundations of the family, including the power structure and behavioral patterns of the family? 
Methodology- The research method was a qualitative method using semi-structured in-depth 
interviews (12 families) and focus groups (13 groups) in the villages of "Koyik", "Shamshiri" 
and "Tami Hawas". The data were also analyzed using thematic analysis technique. The 
sample size includes thirteen focus groups and twelve semi-structured in-depth interviews 
from the key informants. 
Findings- In the categorization of data extracted from interviews, the following central 
categories were obtained: “female leadership and precedence”, “normative rupture”, 
“increasing individualism in the family”, “increasing economic independence of women”, 
“changing dietary habits”, “changing sleep-wake cycle and increasing night waking”, and 
“changing young girls’ clothing from the indigenous style to the national style”. Among the 
results, the issue of weakening the patriarchal culture before the earthquake and the new 
leadership of women in advancing new family and social activities is very important. Because 
this new event has brought with it other forms of changes in lifestyle, health and eating habits. 
A more comprehensive understanding of the earthquake's consequences necessitates tracking 
these changes over time and examining their trajectory. 
Conclusions- The changes that occurred as a result of the earthquake, while leading to 
challenges such as increased family conflicts, have created opportunities for redefining new 
norms and values in the family and local groups. The present study has attempted to provide an 
understanding of social changes after the earthquake, but this picture is related to a specific 
place and time period. And to fully understand the consequences of the earthquake, it is 
necessary to conduct more research and apply more findings to design practical and executive 
policies in the disaster field. 
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از وقوع زلزله  اين پژوهش به بررسي تغييرات اجتماعي خانواده :  هدف پردازد.  مي   ١٣٩٦در سال  سرپل ذهاب  ها پس 

بر  ،  وقوع زلزله و فرايند امدارساني آن آيا  تغييرات اجتماعي پس از فاجعه در خانواده كدامند و   است كه  سؤال اصلي اين
  ؟  خانواده از جمله ساختار قدرت و الگوهاي رفتاري خانواده اثر گذاشته است هاي سنتيبنيان

  هاي كانوني گروه   برگزاري  و   نيمه ساخت يافته  هاي عميقمصاحبه   از كيفي با استفاده  پژوهش،  روش  :  شناسيروش
تماتيك صورت  ها با تكنيك تحليل  بوده و تحليل داده  »تيمي حواس«و    »شمشيري«  ك»كويي« در روستاهاي    متمركز

  حجم نمونه سيزده گروه كانوني متمركز و دوازده مصاحبه ي عميق با مطلعين كليدي بوده است. پذيرفته است.
مقوله   ها: يافته داده در  زنانه»،بندي  پيشتازي  و  محوري «پيشراني  مقولات  ها،  مصاحبه  از  مستخرج  «گسست    هاي 

«اف خانواده»،  در  تزايد  به  رو  «فردگرايي  «تغيير هنجاري»،  غذايي»،  عادات  «تغيير  زنان»،  اقتصادي  استقلال  زايش 
چرخه خواب و بيداري و افزايش شب بيداري» و «تغيير پوشش دختران جوان به سبك شهري» تعبيه شده و تحولات  

زي  موضوع تضعيف فرهنگ پدرسالاري قبل از زلزله و پيشتا نتايج، خانواده بر اين اساس تحليل شده است. در اين ميان
از تغييرات را در    هاينوين زنان در فعاليت و تغييرات اجتماعي تازه قابل تاكيد است كه با خود اشكالي ديگر  خانواده 

پژوهش حاضر، اگرچه توانسته است تصويري از تغييرات  سبك زندگي، بهداشت و عادات غذايي به همراه آورده است.  
تر پيامدهاي  ، مربوط به يك مقطع زماني خاص است. براي درك كامل اجتماعي پس از زلزله ارائه دهد، اما اين تصوير

  د. ها مورد بررسي قرار گيرزلزله، لازم است كه اين تغييرات در طول زمان پيگيري شوند و روند آن 
: تغييرات حاصل شده در فرايند زلزله، در عين حال كه به چالش هايي مانند افزايش تعارضات خانوادگي  گيرينتيجه

است. منج آفريده  محلي  گروههاي  و  خانواده  در  نوين  هاي  ارزش  و  هنجارها  بازتعريف  براي  هايي  فرصت  شده،    ر 
مكان و  تصويري از تغييرات اجتماعي پس از زلزله ارائه دهد، اما اين تصوير، مربوط به  كوشيده است  پژوهش حاضر،  

است. پيامدهاي زلزله،  براي درك كامل   و   مقطع زماني خاص  تحتر  براي به  يافته هاي بيشتر  تطبيق  و  متعدد  قيقات 
  .  هاي كاربردي و اجرايي در ميدان فاجعه استطرح سياست
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  مقدمه  
مواجه مي شود.   بحران  با  از كاركردهاي جامعه  توجهي  قابل  تعداد  مختل شده و  اجتماعي  فاجعه، ساختار  وقوع  شناسي  در جامعه با 

كه فهم اصلي از فاجعه بر نا به ساماني و   . در حالياز مسائل مهم بررسي اثرات اين رخدادها بر ساختار اجتماعي است  يكيفاجعه،  
هرج و مرج دلالت دارد تعدادي از پژوهش ها از كاركردها و اثرات مثبت واكنش هاي اجتماعي پس از وقوع فاجعه بحث مي كنند.  

ويژه  ع فجايع، بهاينكه وقودر  مي دانند.    مانعي براي توسعه، فاجعه را  فجايعاكثريت مطالعات داخلي و خارجي در حوزه جامعه شناسي  
اين  ها در طول تاريخ يك كشور، مي تكرار آن با  بازدارنده توسعه در نظر گرفته شود، ترديدي نيست.  از عوامل  تواند به عنوان يكي 

اي از پيامدهاي داراي كاركرد مثبت و منفي است. دنياي پس از  دهد، مجموعه حال، بايد توجه داشت كه آنچه پس از فاجعه رخ مي
است كه همزمان ظرفيتفاجعه و همچنين زمينه، فضايي  پيشرفت  بازسازي و  براي  در  هايي  را  پيشين  براي تشديد مشكلات  هايي 

تر و هم بقاياي وضعيت پيشين قابل مشاهده است. فاجعه، با هايي از يك وضعيت مطلوبها، هم نشانه خود دارد؛ گويي در ميان ويرانه 
ديده فراهم  هاي بنيادين در جامعه مصيبتتواند فضايي براي تسريع يا حتي ايجاد دگرگونيي، ميبرهم زدن ساختارها و روندهاي جار

سويه هاي متنوعي از ساختار خانواده تا مناسبات اقتصادي و سياسي بروز يابند، لزوماً يكتوانند در حوزهها، كه ميآورد. اين دگرگوني
هايي براي انسجام اجتماعي ايجاد كنند. آنچه بيش از هر چيز پس از  سازي و چالشهايي براي نوتوانند همزمان فرصت نبوده و مي

مي كشيده  چالش  به  ارزش فاجعه  تغيير  شود  به  تمايل  عادي  شرايط  در  جامعه  كه  عاملي  هر  و  است  سنتي  زندگي  الگوهاي  و  ها 
تواند به مثابه يك كاتاليزور، ترتيب، فاجعه مي  تدريجي آن داشت، ممكن است با وقوع فاجعه به سرعت با دگرگوني مواجه شود. بدين 

فرآيندهاي تغيير اجتماعي را تسريع بخشد، هرچند جهت و پيامدهاي اين تحولات لزوماً همسو با توسعه پايدار نخواهد بود و به زمينه  
با وقوع فاجعه زودتر با تغيير   هر عاملي كه دير يا زود از طرف جامعه پس زده مي شد   .اجتماعي و نحوه مديريت بحران بستگي دارد

مواجه خواهد شد. گروه هاي آسيب پذير در نقاط دورافتاده كه كمتر در متن زندگي اجتماعي ديده مي شدند با وقوع فاجعه به يكباره  
يرند از طرف  در مركز توجه قرار مي گيرند. زنان و كودكان به عنوان مهم ترين گروه هايي كه بايد مورد كمك رساني و امداد قرار گ

جامعه جهاني، دولت و خيرين برجسته مي گردند و با خدماتي مواجه مي شوند كه تا قبل از فاجعه به آن دسترسي نداشته اند.  صحبت  
است تامل  قابل  مورد  اين  در  زلزله سر پل ذهاب  از  ساله پس  شانزده  دختر  پسر  :«  هاي  و  دختر  كلي  آمد.  مي  زلزله  كاش هميشه 

پوشيم. اينجا هاي شهري كه برايمان آوردند ميزنيم. تا هر ساعتي بخواهيم بيداريم و لباس ينجا. با هم حرف ميشهري آمدند به ا
از طرفي مرداني كه همواره دست برتر را داشته اند با ورود زنان غيربومي در سطح ملي و خيرين از   .»شلوغ شده و پر از جوان هست

ازگله و سرپل ذهاب   ١٣٩٦ن خود از سوي ديگر دچار سردرگمي مي شوند. زلزله آبان ماه  يك سو و در معرض توجه قرار گرفتن زنا
واحد مسكوني تخريبي   ٣٨٠٠٠نفر كشته شدند. حدود    ٦٢١ريشتر به لرزه درآورد. در اثر اين زلزله    ٧.٣با بزرگي  در استان كرمانشاه را  

 ٣،« تيني حواس» ٢روستاهاي «كوييك»  ١ف نياز به تعمير پيدا كردند.واحد مسكوني نيز در درجات مختل  ٥٢٠٠٠اعلام گرديد و بيش از  
بسيج منابع در  در اين زلزله متحمل صد در صد تخريب شدند و لذا از جمله مناطقي بودند كه به سبب گستره تخريب    ٤و «شمشيري» 

تواند  هايي كه ميكه يكي از مهمترين شاخصحد ملي و فراملي براي كمك به جامعه مصيبت زده اين روستاها شكل گرفت. از آنجا  
تاثير تغيير ساختارهاي موجود را به نفع توسعه يافتگي يا برخلاف آن تبيين كند سرريز شدن منابع مالي از يك سو و نيروهاي خدماتي  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  ١٣٩٧-وبسايت رسمي وزارت كشور ايران - ١

2 Kuik  
3 Teeny-Havas 
4 -Shamshiri 
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ر باشد اين روستاها براي  كارگران غيربومي از سوي ديگ  هاي امدادي دولتي و غيردولتي،هاي غيردولتي، خيرين، گروهدر قالب تشكل
  مطالعه انتخاب شدند. اين مطالعه به دنبال پاسخ به پرسش هاي ذيل بوده است:

آيا ممكن است مواجهه ي جامعه ي محلي با عمليات امداد و نجات از يك سو و بازسازي و توانمندسازي از سوي ديگر سبب شود  
موثر گروه هايي كه هميشه در حاشيه بوده اند مانند زنان و جوانان فراهم  بنيان هاي مردسالاري سست تر گردد و فضا براي فعاليت  

هاي طرد شده خواهد شد؟ سبك زندگي مردم در طولاني مدت نسبت گردد؟ يا اينكه فاجعه سبب به حاشيه رفتن بيش از پيش گروه
  يير خواهد شد؟به قبل از وقوع فاجعه متفاوت خواهد بود؟ ارزش هاي اخلاقي و آداب و مناسك دچار تغ

 اثراتاگرچه فروكاستن تغييرات اجتماعي به وقوع زلزله و فاجعه ممكن است ما را به ورطه تقليل گرايي بكشاند اما از سوي ديگر  
فاجعه بر تغييرات اجتماعي غير قابل انكار است. به ويژه اينكه ايران همواره مبتلا به فجايع طبيعي و غيرطبيعي پر شماري بوده است 

در ميان لايه هاي مختلف مطالعاتي كه بي شك در تعين شرايط امروزه كشور نقش برجسته اي داشته اند. اين مطالعه كوشيده است  
را پس از زلزله ي كرمانشاه مورد واكاوي  هاي روستايي و جوامع محلي بحث تغييرات ساختاري در خانواده ،جعهحوزه جامعه شناسي فا

 قرار دهد. 

 پيشينه پژوهش

مثابه گسست به  اجتماعي، ساختار و كاركردهاي خانواده،  بلاياي طبيعي،  در نظم  ناگهاني  را  بنياديبعنوان  هاي  اجتماعي  نهاد  ترين 
متأثر مي نيازهاي سازند. در جامعهعميقاً  تأمين  در  آن  نقش محوري  دليل  به  بر خانواده،  اين رخدادها  تأثيرات  شناسي بلايا، واكاوي 

اهميتي از  پژوهش  برخوردارويژه    اعضا،  پيشين نشان مياست.  تركيب خانوار  دهند كه بلايا ميهاي  در  معناداري  تغييرات  به  توانند 
بررسي    در خانواده  نگاهي به مطالعات انجام شده نشان مي دهد كه ابعاد كمتري از تغييرات اجتماعي پس از وقوع فاجعه.  منجر شوند

كه يكي از پرحادثه ترين كشورهاي جهان است، اهميت دارد. به نظر مي رسد تغييراتي كه كانون شده است. اين امر به ويژه در ايران  
  .كمتر مورد تاكيد بوده استخانواده را پس از فاجعه متحول مي كند، در جامعه شناسي فاجعه چه در ايران و چه در مطالعات جهاني  

بر جوامع مي منتأثيرات فجايع  تغييرات ساختاري  به  تغييراتي در ساختارهاي تواند  در ژاپن،  از زلزله كوبه  مثال، پس  براي  جر شود. 
پس از .   ) ٥٦:  ٢٠٠٧،  ١(ميمكي و شو   دهنده بازتعريف هنجارها و روابط اجتماعي بوداجتماعي و اقتصادي جامعه مشاهده شد كه نشان 

دثه پرداختند و نشان دادند كه چگونه اعتماد عمومي به  شناسان به بررسي تأثيرات اجتماعي و رواني اين حا، جامعه نيز  فاجعه چرنوبيل
   .)٧٨: ١٩٩٠، ٢(پيترسون نهادهاي دولتي كاهش يافت و تغييراتي در رفتارهاي اجتماعي پديد آمد

پژوهش    مانندمطالعات  برخي از    دهند.ها در مواجهه با بلايا رفتارهاي متفاوتي از خود نشان ميخانواده   حاكي از آن است كهمطالعات  
ها پس از سانحه با افزايش استرس، افت كيفيت روابط و ) در مورد توفان ماريا، گوياي آن است كه خانواده٢٠٢٠و همكاران (  ٣فليكس 

آوري خانواده و راهبردهاي بازآفريني  تاب  سازوكارهايها بر اهميت واكاوي  اين يافته.  شونداخلال در كاركردهاي روزمره مواجه مي
هاي مردانه به زنان  رود، مسئوليتدر مواردي كه پدر خانواده از بين مي   تاكيد مي كنند. براي مثال   آن در شرايط بحراني  كاركردهاي
ها براي مقابله با  دهنده پتانسيل تطبيقي خانوادهيابد. اين تغييرات نشانافزايش مي  مختلفهاي  شود و عامليت آنان در حوزهمنتقل مي

خ است.  بحراني  بهشرايط  ميانواده،  تلاش  موارد  از  بسياري  در  اجتماعي،  بنيادين  نهاد  يك  نقشعنوان  مجدد  توزيع  با  تا  ها،  كند 
ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
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ها خانوادگي، بلايا بستري پيچيده از دگرگوني هاي دروندر سطح پويايي).  ٣٣-٣٩:  ٢٠١٣،  ١(زياهوي   كاركردهاي خود را بازسازي كند
تواند موجد تقويت حس همبستگي خانوادگي زنند. ز يك سو، شرايط بحراني ميا رقم ميدر روابط، الگوهاي تعامل و سطوح خشونت ر

ت (دروري و  كه در برخي مطالعات، افزايش همياري و حمايت متقابل ميان اعضاي خانواده پس از سانحه مشاهده شده اسگردد، چنان
از كمبود منابع، فشاز سوي ديگر، تنش).  ٢٠٠٩،  ٢همكاران  برآمده  آينده ميارهاي رواني و  هاي  در  بودن شرايط خانواده  تواند  مبهم 

  ). ٢٠٠٩، ٣منجر به ايجاد اضطراب و نگراني در خانواده شود. (كارول و همكاران 

شود و ممكن است به تغييرات پايدار اجتماعي منجر ها اغلب به تغييرات موقتي محدود نميدر شرايط بحراني، اين بازتوزيع نقش
بازتعريف ساختارهاي قدرت در خانواده دهد كه اين تغييرات ميشناسي خانواده نشان مي جامعه  شود. مطالعات بلندمدت به  توانند در 

به كنند،  نقش كمك  كه  جوامعي  در  بهويژه  جنسيتي  هستندهاي  سنتي  توسعه    .شدت  حال  در  جوامع  در  ويژه  به  زنان  كه  آنجا  از 
پذيري ممكن است به اين آسيب  از مردان در معرض آسيب ناشي از فجايع قرار دارند.دسترسي كمتري به منبع حمايتي دارند بيش  

: ٢٠٢٠،  ٤(بردشو و فوردهام  خانماني، و كاهش دسترسي به منابع اقتصادي و بهداشتي بروز كندهايي چون خشونت خانگي، بيشكل
ويژه خشونت خانگي به  .د خشونت عليه زنان را افزايش دهندتوانناند كه بلايا مي هاي هاييتي نشان داده مطالعات پس از طوفان  .)٣٢

تنش افزايش  دليل  به  فجايع،  از  ميپس  پيدا  بيشتري  شدت  اقتصادي،  و  اجتماعي  خشونتهاي  نوع  اين  از  كند.  ناشي  اغلب  ها 
دهد كه  لعه الوي نشان ميعلاوه بر اين، مطا).   ٣٤-٤٥:  ٢٠١٥،  ٥(الوي   هاي قانوني و اجتماعي استهاي موجود در حمايتمحدوديت

براي  تنها عامل تشديد آسيبهنجارهاي سنتي و مردسالارانه در بسياري از جوامع، نه  پذيري زنان در برابر فجايع است، بلكه مانعي 
ي  شود. اين موضوع بر ضرورت تغيير در ساختارهاي قانوني و فرهنگمندي آنان از خدمات حمايتي پس از فجايع نيز محسوب مي بهره 

هاي  توانند فرصتي براي بازتعريف نقشرغم اثرات منفي، بلايا مي علي. )٤٠كند (همان، ص.  ها تأكيد ميبراي كاهش اين نابرابري 
اند، زنان هاي اجتماعي شدهاند كه در جوامعي كه بلايا موجب كاهش حضور مردان در عرصهمطالعات نشان داده  كنند.جنسيتي فراهم  

توانند شامل دهد كه اين تغييرات مياند از اين خلأ استفاده كرده و عامليت خود را افزايش دهند. مطالعه ياداو در نپال نشان ميتوانسته
هاي سازمان).  ٦٥:  ٢٠٢٠،  ٦(يادو   هاي محلي باشندگذاريهايي مانند آموزش، اشتغال و حتي سياستافزايش مشاركت زنان در حوزه 

دارند كه طراحي سياست UN Women مانندالمللي  بين تأكيد  و نيز  اجتماعي  براي مشاركت  بيشتري  به زنان فرصت  هايي كه 
  ).  ٥٥: ٢٠١٨، ٧(آن وومن دهآوري اجتماعي را نيز افزايش ميتابدهد، بلكه ها را كاهش ميتنها نابرابري اقتصادي بدهد، نه

پذيري بيشتر زنان نسبت به مردان داشته اند. در پژوهش شادي طلب بعنوان در ايران پژوهش هاي انجام شده، تاكيد بر آسيب  
نخستين پژوهش هاي جامعه شناختي پس از زلزله رودبار و منجيل موضوع جداسازي كودكان بي سرپرست و كهنسالان از خانواده ها 

نادري و سليمي در مطالعه اي پس از زلزله در سر پل ذهاب با تاكيد بر عامل جنسيت   .)١٣٧٣مورد بررسي قرار گرفت (شادي طلب،  
  در تاثير ادراك از فاجعه پرداخته اند و تجربه زيسته زنان را پس از زلزله مورد بررسي قرار داده اند. مطالعه ايشان نشان داده است كه 

بيشتري را به دوش مي كشند. در واقع زلزله كرمانشاه سبب پيدايش زنان پس از فاجعه اضطراب بيشتري را تحمل كرده و مسوليت  
نادري،   و  است. (سليمي  آورده  به وجود  را  و هنجارهاي جديدي  زندگي شده  از  نويني  پژوهش١٣٩٩سبك  الديني  معصومه كمال  ). 
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ص.  ١٣٩٦( مي  .)٤٤،  نهنشان  فجايع  از  پس  ازدواج  به  زنان  اجبار  آسيبدهد  تشديد  موجب  ميپذتنها  آنان  درك  يري  بلكه  شود، 
شير نشان داد  زدگان چمدر مورد سيلنيز  )  ١٣٩٩نگارانه منصوري مقدم (كند. پژوهش مردممتفاوتي از فجايع را براي آنان ايجاد مي

نابرابري  سيل،  چگونه  گروه كه  و  كرده  تشديد  و  بازتوليد  را  پيشين  اجتماعي  و  اقتصادي  آسيبهاي  زنهاي  جمله  از  و پذيرتر،  ان 
كم شدهخانوارهاي  مواجه  بازسازي  فرآيند  در  بيشتري  موانع  با  زيسته برخوردار،  تجارب  از  دقيق  تصويري  ارائه  با  مطالعه  اين  اند. 

منصوري مقدم، ( گذاردها انگشت ميزدگان، بر نقش ساختارهاي اجتماعي و فرآيندهاي امدادرساني در تداوم يا كاهش نابرابريسيل
مطالعات پيشين گوياي  ند. بطور كلي  كنپذير را برجسته ميهاي حمايتي براي زنان آسيبگذاريها ضرورت سياستپيامداين    )١٣٩٩

در حالي شوند.  هاي خانواده محسوب ميدار بر ساختار و پوياييهايي با پيامدهاي چندلايه و دامنهآن هستند كه بلاياي طبيعي پديداره
پژوهش از  توجهي  درخور  بخش  بكه  آسيبها  خانوادهر  بهپذيري  و  بوده ها  متمركز  بحراني  شرايط  در  زنان  ظرفيتويژه  هاي  اند، 

هاي مثبت اجتماعي، كمتر مورد مداقه قرار گرفته  هايي براي دگرگوني آورانه و انطباقي خانواده و نقش بالقوه بلايا در ايجاد فرصتتاب
تر اين ابعاد مغفول است. اين مطالعه ذ رويكرد كيفي، در صدد واكاوي عميقاست. پژوهش حاضر با تمركز بر زلزله كرمانشاه و اتخا

تري از چگونگي بازآفريني ساختار و كاركردهاي  زده، به درك جامعهاي روستايي زلزلهكوشد تا با كاوش در تجارب زيسته خانواده مي
آوري و دگرگوني اجتماعي در بستر پس از  ه كارگزاران تابهاي روابط خانوادگي و نقش زنان به مثابها در پوياييخانواده، دگرگوني

هاي بالقوه جوامع محلي براي انطباق و بالندگي  هاي مشهود، بر ظرفيتپذيريسانحه دست يابد. اين رهيافت، ضمن التفات به آسيب
زده، كه كمتر در مطالعات روستايي و زلزلهاي  ورزد. پژوهش حاضر بر آن است تا با تمركز بر جامعهها نيز تأكيد ميدر مواجهه با بحران 

تري از تأثيرات بلايا بر خانواده در اين بستر خاص دست يابد و از اين طريق، به غناي  اند، به درك عميقپيشين مورد توجه قرار گرفته 
 .شناسي بلايا كمك كندادبيات جامعه

  مفهومي  چارچوب
طبيعي  به١بلاياي  ميعنوان  ،  مختل  را  اجتماعي  نظم  كه  تحليلرويدادهايي  نيازمند  كه  كنند،  گامي  نخستين  هستند.  عميق  هاي 

بردارد، كمك به درك مفهوم «رنج جمعي» شناسي فاجعه ميجامعه اين مفهوم، نمايانگر تأثيرات    ٢تواند براي مديريت بحران  است. 
هاي جمعي محدود  شناسي تنها به تحليل آثار و پيامدهاي تراژديجامعه  گسترده فجايع بر زندگي اجتماعي و رواني افراد است. نقش

چرخهنمي تحليل  و  شناسايي  شامل  بلكه  ميشود،  نيز  معيوب  و  تكرارشونده  ميهاي  شناختي  چنين  زخمگردد.  التيام  به  هاي  تواند 
كند بعدي كمك  بهتر فجايع  مديريت  و  مي  .قربانيان  اطلاق  به شرايطي  بفاجعه  و شود كه  اجتماعي  مدتي كوتاه، ساختارهاي  راي 

مي مختل  را  نظام نهادي  اين  كامل  نابودي  باعث  آنكه  بدون  (شاديكند،  شود  ص.  ١٣٨٤طلب،  ها  به٩٨،  دقيق).  فاجعه  طور  تر، 
خارق خسارترويدادي  به  منجر  كه  است  ميالعاده  انساني  رنج  و  جراحت  مرگ،  مالي،  شديد  اين  . )٤٥:  ١٩٩٦،  ٣(رافائل  شودهاي 

اجتماعي، چالشاختلال در سيستم بازتعريف هنجارها، ارزش هايي جدي براي نظم حاكم ايجاد كرده و ميهاي  به  ها و روابط  تواند 
منجر شود گومز   اجتماعي  و  ديل ).  ٢٣:  ٢٠١٧،  ٤(گايلارد  و  پلينگ  نظر  فاجعه  وفق  انساني، رويدادهاي  يا  بلاياي طبيعي  مانند  آميز 
بر   متغيري  با اثرات  ديگر  برخي  كه  حالي  در  دهند،  افزايش  را  خود  بازسازي  توان  است  ممكن  جوامع  اين  از  برخي  دارند.  جوامع 
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نقشي ين امر نشان ميا ).  ٢١:  ٢٠١٠،  ١(پلينگ و ديل   رو شوندفروپاشي اجتماعي روبه دهد كه ظرفيت سازگاري و مقاومت جوامع، 
)، فاجعه را پديده اي عمومي با ٦٨:  ١٣٩٣ر كتاب «جامعه شناسي فاجعه»(عنبري،  . عنبري دكليدي در مديريت پيامدهاي فاجعه دارد

  تغييرات اجتماعي كلان در نظر مي گيرد كه داراي سه ويژگي مشترك است: 
 اثرات توده اي و جمعي فارغ از جنسيت، قوميت و سن داردد؛ -

قواعد، عملكرد نهادها و نابساماني در نقش ها و  منشا تغييرات ساختي و كاركردي در جامعه است و باعث اختلال موقت در   -
 انتظارات اجتماعي است؛ 

فرآيندي با اثرات اجتماعي انباشتي است؛ به نحوي كه هرچند ممكن است ابتداي فاجعه مشخص باشد اما نمي توان نقطه   -
  پايان مشخصي براي آن در نظر گرفت. 

مرگ و مير، تلفات، از بين رفتن اموال و   با رقم زدن    هر فاجعه اي  نهايت  د و دربلايا، كنش هاي اجتماعي افراد را از بين مي بر
را با چالش هاي جدي مواجه  و لذا نظم اجتماعي حاكم    زدهدارايي هاي قربانيان، روابط و زمينه هاي اجتماعي و حمايتي را  بر هم  

در نظم اجتماعي شده و روابط و نهادهاي اجتماعي را تحت  شناختي، فجايع باعث اختلال  جامعه  با نگاه  ).١٤:  ١٩٥٤،  ٢(كيليان   دمي كن
(گيلارد و    توانند در برخي موارد به بازسازي اجتماعي و يا تغييرات عميق ساختاري منجر شونددهند. اين اختلالات ميتأثير قرار مي

تعريف  ).٢٠١٧،  ٣گومز  اينگونه  را  فاجعه  فجايع،  مطالعات  زمينه  در  محققان  از  يكي  مكان مي  فريزر،  و  زمان  در  «رويدادي    كند: 
شود. از جامعه ، در يك جامعه يا بخشي مستقل از يك جامعه كه خطرات زيادي را به همراه دارد و باعث آسيب به اعضا ميمشخص

وري در و دستگاه». لذا مي توان نتيجه گرفت كه فجايع ساختار اجتماعي را مختل كرده و از تكميل و انجام برخي از كاركردهاي ضر
، بيشتر بر ويژگي هاي بارز آن نظير  فاجعهدر اكثر تعاريف ارائه شده از  ). بطور كلي  ٢٠٠٢،  ٤(تيلور و فريزر   جامعه جلوگيري مي كنند

  ).  ١٣٩٣:٦٢ (عنبري،ناپذيري دقيق آن، صدمات و ويراني حاصل از آن» تأكيد شده است بيني، پيش٦، قدرتمند بودن٥«ناگهاني بودن 
. اين مفهوم به تفاوت ظرفيت جوامع در مقابله است  ٧يكي از شاخص هاي مهم در تشخيص و تعريف فاجعه مفهوم آسيب پذيري

پذيري، آسيب  ).٤٥، ص.  ١٣٩٩اشاره دارد (احدنژاد،  ها  هاي اجتماعي آنبا اثرات مخاطرات طبيعي، بر اساس موقعيت مكاني و ويژگي
هاي  جوامع با شاخص  .كندهاي فردي يا گروهي است كه توانايي پيشگيري، مقابله و بازيابي از بلايا را تضعيف ميبازتابي از ويژگي

آسيب برابر فجايع  در  انساني، كمتر  توسعه  نابرابريبالاتر  اهميت كاهش  بر  امر  اين  و سرمايهپذير هستند.  اجتماعي  در  هاي  گذاري 
پذيري اجتماعي مطرح است.  عنوان يك شاخص كليدي در آسيبجنسيت به).  ٦٥:    ٢٠٠٤،  ٨(ويسنر و ديگران  دارد  تأكيدها  زيرساخت

دليل محدوديت به  آسيبزنان  فجايع  پيامدهاي  برابر  در  مردان  از  بيش  فرهنگي،  و  فوردهام   پذير هستندهاي ساختاري  و  ، ٩(بردشو 
 .عنوان عوامل تغيير اجتماعي عمل كرده و قدرت اجتماعي را بازتعريف كنندتوانند بهبا اين حال، پس از فجايع، زنان مي    )،٣٢:  ٢٠٢٠

:  ٢٠٢١،  ١٠ل(ليند  هاي محلي، فرايند بازسازي را تسريع كردند، زنان با تشكيل شبكه٢٠١٥عنوان مثال، در جريان زلزله نپال در سال  به

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Pelling & Dill 
2  Killian 
3 Gaillard & Gomez 
4 Taylor & Frazer 
5 Sudden 
6 Powerful 
7  -vulnerability 
8 Wisner et al 
9 Bradshaw & Fordham 
10 Lindell 
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مطالعه  ).  ٤٣ در  مورد   ايهمچنين،  به   در  زنان  كه  شد  داده  نشان  آمريكا،  در  كاترينا  طوفان  رنگين تأثيرات  زنان  با  ويژه  پوست، 
ايفا كردندچالش بازسازي جوامع خود  در  نقش فعالي  اما  بودند،  مواجه  بازسازي زندگي خود  در  بيشتري  فوردهام  هاي  ، ١(اندرسون و 
در  اند كه تأثير سه متغير «فاجعه»، «فرد» و «جامعه» را در شناسايي عوامل خطر  ) مدلي ارائه كرده ١٩٨٩پري و ليندل (  ).٥٤:  ٢٠٠١

هاي كند. اين مدل، ارتباط متقابل اين متغيرها را نشان داده و تأكيد دارد كه بلايا از طريق تعامل با ويژگيبررسي مي  آسيب پذيري
  .كنندمختلفي ايجاد مي اجتماعي و فردي، پيامدهاي

  

 ) ١٩٨٩(پري و ليندل،  ب پذيريعوامل موثر بر آسي ): ١( شكل 

  متقابل دو ويژگي اصلي را بيان مي كند:  در شكل بالا نشان داده شده است، رابطه كههمانطور 
هاي هر  تر است آسان نيست. به عبارت ديگر، ويژگيكنندهالف) در آسيب پذيري پس از فاجعه، تعيين اينكه كدام ويژگي تعيين 

  . پذيري به يك اندازه اهميت داردموضوع آسيب بررسيسه ركن در 
آثار  پذيري را روشن ميمتقابل بين اين عناصر، موضوع آسيب  روابطب) نتيجه   نتيجه آثار و  كند. به عبارت ديگر آسيب پذيري 

  احتمالي ويژگي هاي سه ركن فوق است. 
طور همزمان در تعيين پيامدهاي فجايع نقش دارند. به عبارت هاي فردي، اجتماعي، و ساختاري بهمدل تأكيد دارد كه ويژگي  اين

 .توان آن را به يك متغير خاص محدود كردنمي واي چندبعدي است پذيري پديدهديگر، آسيب

  شناسي روش
قابل سنجش با    اين تغييرات  اغلب   است كه در اثر زلزله در خانواده ها اتفاق مي افتد. از آنجا كه    يتغييرات  فهماين مطالعه به دنبال   

نيستند،  روش  رو  هاي كمي  اين  شده  از  انتخاب  پژوهش  براي  كيفي  در   .استروش  تغييرات  عميق  بررسي  بر  تأكيد  با  روش،  اين 
هاي تعاملات  از طريق نزديكي به افق فكري جامعه هدف، پيچيدگي  دهد تاساختار قدرت خانواده پس از فاجعه، به محقق امكان مي 

ميانسال، جوان، و نوجوان از روستاهاي و مردان  پژوهش شامل زنان    مشاركت كنندگان  .و مناسبات اجتماعي را درك و توصيف كند
با روستاي كوييك و اشاره به دليل مجاورت    حواس   و تيمي  شمشيريعلاوه بر روستاهاي كوييك دو روستاي ديگر  است.    كوييك

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Enarson & Fordham 

فاجعه

پذيريآسيب

عوامل فرديعوامل اجتماعي
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اي كه افرادي با تجربه زيسته  گونهصورت هدفمند انجام شد، به گيري به . نمونه مكرر مصاحبه شوندگان به جامعه آماري اضافه شدند
انتخاب شدند اجتماعي  تغييرات  از زلزله و  با    ١٣  در مجموع.  مستقيم  متمركز  و مصاحبهشركت  ٩ميانگين  گروه كانوني  هاي  كننده 

  هاي در بازه ان  ضور محققح  .برگزار شد  (اعم از دهيار، اعضاي شورا، ماموستاها، و..)  نفر از مطلعين كليدي  ١٢يافته با  ساختعميق نيمه
بر جمع  چندگانه  زماني روستاها، علاوه  دادهدر  اعتمادسازي سبآوري  اين  كرد.  در جامعه هدف كمك  اعتمادسازي  به  كه ها،  ب شد 
جلساتگروه اين  از  بسياري  شوند.  برگزار  فعال  مشاركت  با  و  راحت  محيطي  در  كانوني  خانه   گفتگو   هاي  كه  در  شد  برگزار  هايي 
هاي دادهامكان گرداوري  مدت با زنان منجر شد كه  وگوهاي غيررسمي و طولاني. اين اقامت به گفتندها اقامت داشتدر آن  انمحقق

  در جدول زير فهرست گروه هاي كانوني متمركز آمده است.   .فراهم كردعميق و معناداري را 

  هرست مشاركت كنندگان در تحقيق ): ف١(جدول 

 روستاها
تعداد گروه هاي كانوني  

 متمركز 
 گروه سني جنس 

 ٧ كوييك 

 زن
 جوانان 

 ميانسالان

 مرد
 جوانان 

 ميانسالان

 ٣ شمشيري

 زن
 جوانان 

 ميانسالان

 مرد
 جوانان 

 ميانسالان

 ٣ تيمي حواس 
 زن

 جوانان 

 ميانسالان

 مرد
 جوانان 

 ميانسالان

 
هاي داده   جدول نشان مي دهد كه از گروه هاي سني مختلف و از هر دو جنسيت زن و مرد در احصاي داده ها استفاده شده است.

  .بندي و تحليل شدبا روش تحليل مضمون مقولهآوري، هاي كانوني، پس از جمعها و گروهاز مصاحبه آمدهدستبه

  ها   يافته
در گستره ي سه شهر معروف استان كرمانشاه (سرپل ذهاب، ثلاث باباجاني و قصر شيرين) اتفاق افتاد. روستاي   ١٣٩٦زلزله آبان ماه  

كوييك عزيزي، كوييك مجيد و كوييك حسن تشكيل شده است. اين روستا از جمله   محمود،كوييك از ادغام چهار روستاي كوييك  
روستاهاي شهرستان سر پل ذهاب به شمار مي روند و تقريبا در منطقه ي مرزي ايران و عراق واقع شده است اين روستاها در جنگ 

ليل بازسازي شتاب زده و غير اصولي تاب آوري كالبدي ايران و عراق متحمل خرابي هاي قابل توجهي شدند و پس از جنگ نيز به د
كرمانشاه از جمله مناطقي به شمار مي رفتند كه به صورت كامل   ١٣٩٦بسيار كمي داشتند و از اين رو پس از زلزله ي آبان ماه سال  

پل ذهاب هر سه مذهب   تخريب شدند. شغل عمده ي اهالي روستاهاي كوييك دامپروري و كشاورزي است. . با وجود اينكه در سر
اما مذهب عمده در روستاي كوييك سني در كنار هم زندگي مي كنند  (اهل حق)  يارسان  شافعي است. زبان اصلي  شيعه، سني و 
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گوراني است كه البته بعد از وقوع زلزله تكلم روستاييان به زبان فارسي بسيار رواج يافته است. در روند بررسي روستا از   روستا كردي
خودكشي و فرزندآوري    ي بهداشت روستاها اطلاعات تاثيرگذار بر مطالعه از جمله ميزان طلاق و ازدواج، بيماري هاي روحي،خانه  

جمع آوري گرديد. يكي از متغيرهاي عمده در تغييرات اجتماعي حضور گروه هاي مختلف با خرده فرهنگ هاي متفاوت پس از وقوع 
به منطقه ي فاجعه ديده از سوي ديگر بود لذا تخريب صد در صدي اين روستاها، زمينه ي فاجعه از يك سو و سرريز شدن منابع  

مناسبي براي بررسي ميداني فراهم كرد. در زمان و فواصل گردآوري داده ها متغيرهاي مهم ديگري از جمله وقوع كرونا نيز رخ داده  
در جدول ذيل يافته هاي  ت جامعه پس از وقوع كرونا نيز خواهد بود.  بود و احتمالا برخي از تغييرات اجتماعي تحت تاثير روند تغييرا

  تحليل مي كنيم:  "پيشراني زنانه و گسست هنجاري "بدست آمده را در زير مجموعه دو مقوله محوري با عنوان
  

 مقولات احصا شده از مصاحبه ها  ): ٢(جدول 

  اوليه(بر حسب فراواني و تكرار)داده هاي   مقوله فرعي   سازمان دهنده هسته (مقوله اصلي) 

  پيشراني زنانه 

  حضور اجتماعي پررنگ زنان 

تردد راحت تر زنان به واسطه زندگي در  
  كانكس و چادر 

كانكس ها بيرون بود براي ظرف شستن تا ديروقت -
  )٨بيرون بوديم.(

  افزايش الزامات حضور اجتماعي زنان
گفتند زن ها رو هم درخيلي از جلسه ها اون اول ها مي -

  ) ١١صدا كنيد.(

  الگو پذيري زنان از خيرين
خانم ها كه اومدند ما زن ها هم بيشتر رومون مي شد  -

  ). ٩كه بيرون باشيم.(

  افزايش قدرت اقتصادي زنان 

  دسترسي زنان به منابع مالي 
خيلي جاها اومدن به زن ها كمك كردن قبلا فقط پول  -

  ) ٦بود(دست مردها 

  افزايش كسب و كارخانگي 
بيشتر اينهايي كه كمك مي كردن براي زن ها كار   -

  ) ٩درست كردن(
    تمركز بر توانمندسازي زنانه

  مردانه شدن فقر 

  افزايش بيكاري مردان 
ما مردها بيكارتر از زن ها بوديم خيلي عجيب بود كه هر  -

  ) ٨كي ميومد براي زن ها يه چيزي داشت.(

  نيازسنجي زنانه 
هركي ميامد با زن ها جلسه مي گذاشت از زن ها مي  -

  ) ١٠پرسيد چي مي خوايد.(

  افزايش اختلاف خانوادگي 
خوب اون اوايل همه توي يه كانكس بوديم مردها عصبي  

  ) ٦مي شدن كه رابطه نداشتيم.(

  (گسست هاي هنجاري ) 

  تمايل به پوشش شهري

  تمايل به پوشش شهري
بيشتر اون اول ها لباسهايي كه اوردن شهري بود بعد  -

  ) ٧دخترها خوششون اومد(
  ) ٥خوب بعدا بيشتر آرايش كردن دخترها(-  تغيير در آرايش صورت 

  برداشتن حجاب سر 
تقريبا هيچ كدام از دخترهاي نوجوان روستاهاي -

  شمشيري حجاب سر نداشتند.(مشاهده) 

  تغيير عادات غذايي 
استفاده از غذاهاي خشك و  گرايش به 

  كنسرو 

خوب ما قبلش اصلا تن و كنسرو نمي خورديم اون اول  -
ها كه همش همين ها بود الان هم گاهي درست مي  

  ) ٩كنن.(

  تغيير در عادت واره ي شبانه 
افزايش شب زنده داري به دليل غلبه  
شايعات وقوع دوباره زلزله و ترس از  

  زلزله 

وقت بالاي سر بچه ها حرف مي  از ترس زلزله تا خيلي -
  ) زلزله ١١زديم و نمي زاشتيم بخوابن(
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  اوليه(بر حسب فراواني و تكرار)داده هاي   مقوله فرعي   سازمان دهنده هسته (مقوله اصلي) 

  تغيير زباني 

از آنجا كه محقق در بازه هاي زماني 
مختلف پس از زلزله در ميدان حضور  

داشت پيشرفت فارسي حرف زدن كاملا  
  ملموس بود(مشاهده) 

همه جز افراد مسن به راحتي به زبان فارسي تكلم مي  -
  كردند(مشاهده) 

  افزايش اختلاط زن و مرد(مشاهده)   تغيير روابط بين دو جنس 
خوب قبل از زلزله زن ها و مردها خيلي با هم يك جا 

  ) ٦نبودن(

 
هسته (مقوله 

 اصلي)

سازمان  
  دهنده 

  داده هاي اوليه   مقوله فرعي 

حضور اجتماعي    پيشراني زنانه 
  پررنگ زنان 

ظرف شستن تا ديروقت بيرون كانكس ها بيرون بود براي  -  تردد سهل به جهت سبك سكونت  
  )٨بوديم.(

اول ها مي گفتند زن ها رو هم  -  افزايش الزامات حضور اجتماعي زنان  اون  از جلسه ها  درخيلي 
  ) ١١صدا كنيد.(

خانم ها كه اومدند ما زن ها هم بيشتر رومون مي شد كه   -  الگو پذيري زنان از خيرين
  ).٩بيرون باشيم.(

قدرت  افزايش 
  اقتصادي زنان 

پول  -  دسترسي زنان به منابع مالي  فقط  قبلا  كردن  ها كمك  زن  به  اومدن  جاها  خيلي 
  ) ٦دست مردها بود(

كار    -  افزايش كسب و كارخانگي  ها  زن  براي  كردن  مي  كمك  كه  اينهايي  بيشتر 
  ) ٩درست كردن(

     تمركز بر توانمندسازي زنانه
تعارض منافع در 

دسترسي به  
  منابع

ما مردها بيكارتر از زن ها بوديم خيلي عجيب بود كه هر  -  افزايش بيكاري مردان  
  ) ٨كي ميومد براي زن ها يه چيزي داشت.(

مي  -  نيازسنجي زنانه  ها  زن  از  گذاشت  مي  جلسه  ها  زن  با  ميامد  هركي 
  ) ١٠پرسيد چي مي خوايد.(

بوديم مردها عصبي    افزايش اختلاف خانوادگي   يه كانكس  اوايل همه توي  اون  خوب 
  )  ٦مي شدن كه رابطه نداشتيم.(

(گسست هاي  
  هنجاري ) 

بعد -  تمايل به لباس شهري  تغيير پوشش بود  شهري  اوردن  كه  لباسهايي  ها  اول  اون  بيشتر 
  ) ٧دخترها خوششون اومد(

  ) ٥كردن دخترها(خوب بعدا بيشتر آرايش -  تغيير در آرايش صورت 
تقريبا هيچ كدام از دخترهاي نوجوان روستاهاي شمشيري -  برداشتن حجاب سر 

  حجاب سر نداشتند.(مشاهده) 
تغيير عادات  

  غذايي 
خوب ما قبلش اصلا تن و كنسرو نمي خورديم اون اول ها -  گرايش به استفاده از غذاهاي خشك و كنسرو

  ) ٩درست مي كنن.(كه همش همين ها بود الان هم گاهي 
تغيير چرخه  

  خواب 
افزايش شب زنده داري به دليل غلبه شايعات وقوع دوباره 

  زلزله و ترس از زلزله 
مي  - بچه ها حرف  بالاي سر  تا خيلي وقت  زلزله  از ترس 

  ) زلزله ١١زديم و نمي زاشتيم بخوابن(
از زلزله در  از آنجا كه محقق در بازه هاي زماني مختلف پس   تغيير زباني 

ميدان حضور داشت پيشرفت فارسي حرف زدن كاملا 
  ملموس بود(مشاهده) 

مي  - تكلم  فارسي  زبان  به  راحتي  به  مسن  افراد  جز  همه 
  كردند(مشاهده) 

تغيير روابط بين  
  دو جنس

جا    افافزايش اختلاط زن و مرد(مشاهده)  يك  هم  با  خيلي  مردها  و  ها  زن  زلزله  از  قبل  خوب 
  ) ٦نبودن(
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 حال به بررسي اتصال مقولات و مفاهيم مندرج در جدول مي پردازيم:

 پيشراني زنانه 

اذعان بر تغيير   شديماستخراج شده از مصاحبه با افراد مناطق زلزله زده با آن مواجه    مقولات  ازهايي كه پس از زلزله و  يكي از زمينه
پس  الگوي قدرت و جهت دار شدن معنادار آن به سمت زنان مي باشد. گويي الگوي مردسالاري در مناطق  زلزله زده ي كرد نشين   

  از زلزله شيب نزولي داشته است. دلايل اين تغيير در ذيل مورد بررسي قرار گرفته است. 

 فزايش مشاركت اجتماعي زنان ا

ها به دليل شرايط اضطراري، ناچار به برقراري تعامل . آنباعث تحرك اجتماعي زنان شدها و چادرها،  ر كانكسپس از زلزله، زندگي د
اين حضور هاي امدادي و انجام وظايف عمومي شدند. اين تغييرات باعث شد زنان بيشتر در فضاهاي عمومي حضور يابند و  با گروه 

بود پذير  توجيه  روستا  سنتي  ي  جامعه  ايبراي  پيش.  كه  مشاركت،  به ن  تقويت  تر  به  منجر  بود،  محدود  سنتي  هنجارهاي  دليل 
 .ها شدزنان و بازتعريف نقش آن  براي حضور اجتماعي  نفساعتمادبه

 مردانه شدن فقر

ل مردان  تزريق منابع مالي پس از وقوع فاجعه به ويژه با تبعيض مثبت به نفع زنان همراه بود. از آنجا كه سرمايه گذاري براي اشتغا
جهت  بيشتر  خيرين  از سوي  منطقه  به  ريز شده  سر  هاي  بود كمك  دشوارتري  زيرساختهاي  طرفي  از  و  بيشتر  مالي  منابع  نيازمند 
به زنان و   غيردولتي  از سوي تشكل هاي  دادن وام هاي مختلف  بود.  زنانه  در فعاليت هاي  اشتغال  توانمندسازي زنان در حوزه ي 

هدف آموزش زنان براي كارآفريني سبب شد كه دسترسي زنان به منابع مالي تغيير قابل توجهي يابد. به   استقرار گروه هاي مختلف با
اذعان اهالي حتي تعداد زيادي از زنان قبل از وقوع زلزله كارت بانكي هم نداشتند اما بعد از زلزله تعداد زنان مشغول به فعاليت هاي  

ري افزايش پيدا كرد و حتي بعضي از زنان توانستند با دستيابي به درآمدي معقول  خانگي مانند خياطي و آشپزي به صورت چشمگي
مغازه اي براي خود در شهر باز كنند. «خواهر خودم قديم هيچ وقت تا سر ده هم تنها نمي رفت. چون ازدواج هم نكرده بود خيلي  

وهر نكرده بود. بعد از زلزله چرخ خياطي آوردند و بهش حرف مي گفتند. مادرم خيلي غصه اش را مي خورد. سي سالش شده بود و ش
استعداد خودش هم خوب بود و خياطي ياد گرفت. همه بهش سفارش مي دادند و كارش آنقدر خوب بود كه چند تا از زنان روستا زير  

د. ما هم كه اجازه  دستش كار مي كردند. الان در شهر (سر پل ذهاب) براي خودش مغازه زده است و از سر پل هم كلي مشتري دار
 ١نمي داديم الان خودمان موافقيم كه خودش هر روز تا سر پل برود و برگردد.».

 در مناسبات اجتماعي تغيير  
هاي متفاوتي داشتند، هنجارهاي سنتي را به چالش كشيد.  هاي امدادي و داوطلبان شهري، كه سبك زندگي و نگرش ارتباط با گروه

ها بود، منجر به كاهش تابوهاي جنسيتي و افزايش آزادي عمل زنان  امل جلسات مشترك با اين گروهتعاملات اجتماعي جديد، كه ش
گزارش كردند كه پس  در گروه هاي كانوني متمركز به ويژه در دو روستاي جاو و شمشيريبراي مثال، زنان  .در فضاهاي عمومي شد

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  روستاي كوييك ساله  ٤٥محمد - ١
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بارزتر بود، در حالي   گروه سني جوانويژه در ميان  است. اين تغييرات به  تر شدههاي عمومي راحتاز زلزله، تعامل با مردان در محيط
 .تر نسبت به اين تحولات مقاومت بيشتري نشان دادكه نسل مسن 

 " كلباسي " نشت نظام معنايي 

ها ها، كه شامل مديريت پروژه هاي امدادي و خيريه، الگويي عيني براي زنان محلي فراهم كرد. اين نقشحضور زنان توانمند در گروه
الهامو رهبري تيم با مشاهده  هاي امدادي بود،  ها، زنان در اين نقش   موفقيتبخش بسياري از زنان محلي شد. همچنين مردان نيز 

دادندنقش   پذيرش بيشتري نسبت به اجتماع نشان  از روستاها (روستاي شمشيري) كه خانم   .هاي جديد زنان در خانواده و  در يكي 
بازسازي آن را به عهده داشت به واسطه ي وجود طولاني مدت خود در منطقه و اينكه در وضعيت فرا دست   تنرگس كلباسي مسئولي

به حساب ايشان واريز شده بود براي بازسازي مناطق زلزله زده يكي از  ميليارد تومان كه    ١١و در موضع قدرت قرار داشت (حدود  
سبب تغيير نگرش عميقي نسبت به جايگاه زنان در روستاها شد. فرهنگ مردسالارانه روستاها كه هميشه    ١دلايل قدرت ايشان بود.) 

ك و طولاني مدت) كه مديريت تعداد قابل توجهي  زن را در جايگاه پايين تري از قدرت تصور مي كرد اينك با زني مواجه بود (از نزدي
از مردان را در اختيار داشت و علاوه بر ان با داشتن قدرت مالي مي توانست تا حد زيادي هدايت جامعه ي روستايي را در امر بازسازي 

ان كه اكنون از استقلال اقتصادي  ها را تغيير داد. زندسترسي زنان به منابع مالي و اجتماعي، موازنه قدرت در خانوادهدر دست گيرد.
كردند. اين تغييرات در برخي موارد باعث شد نقش سنتي  تري ايفا ميهاي خانوادگي نقش پررنگگيريبرخوردار شده بودند، در تصميم

به  شود،  كشيده  چالش  به  خانواده مردان  در  پيشويژه  كه  داشتندهايي  عميقي  مردسالارانه  ساختار  اين  .تر  مواردي،  به    در  تحولات 
اين ديدند، گاهي در برابر اين تغييرات مقاومت ميشده ميهايي در خانواده انجاميد. مرداني كه نقش خود را تضعيفتنش با  كردند. 

  .هايي كه پس از زلزله تشكيل شده بودند، اين تغييرات به شكلي مثبت پذيرفته شدتر و زوجهاي جوانحال، در ميان خانواده 

 در سبك زندگي گسست هنجاري  

هاي عمده در سبك زندگي بازماندگان انجاميد. اين تغييرات كه ناشي از شرايط  زلزله كرمانشاه، فراتر از تأثيرات فيزيكي، به دگرگوني
هاي مختلف زندگي روزمره، از جمله الگوهاي زماني، مدت بودند، بر جنبههاي امدادي، و بازسازي طولانياضطراري، تعامل با گروه

كند، بلكه در ذيه، پوشش و روابط اجتماعي تأثير گذاشتند. مطالعه اين تغييرات، نه تنها ابعاد اجتماعي و فرهنگي بحران را روشن ميتغ
 .ارائه راهبردهاي بازتواني اجتماعي نيز مؤثر است

 تغيير در زيست شبانه 

توهومات در جامعه فراهم كند. در اين زمان برخي از فاجعه مي تواند منجر به بي اعتمادي شود و فضايي براي غلبه ي شايعات و  
شود.   مي  تر  جامعه كمرنگ  بر  حاكم  عقلانيت  و  شود  مواجه مي  چالش  با  جمعي  زندگي  نظمي  هنجارهاي  آن،  پيامدهاي  و  زلزله 

اي كشاورزي و  هسال در ساعات خواب و بيداري جوامع روستايي را مختل كرد. پيش از زلزله، الگوي زندگي بر اساس فعاليتكهن
لرزه و شد و خواب شبانه زودهنگام و بيداري صبحگاهي حاكم بود. پس از زلزله، شايعات مربوط به وقوع مجدد زمين سنتي تنظيم مي

ويژه در ميان نوجوانان و  شب و ايجاد اختلال در ساعات خواب منجر شد. اين تغييرات، بهاضطراب ناشي از آن، به بيدار ماندن تا نيمه
از شبكهجوا با افزايش استفاده  بوديم. حتي من مي ترسيدم «  .هاي اجتماعي و تلويزيون همراه بودنان،  بيدار  همه حتي در كانكس 

بگذارم بچه هايم بخوابند. بالاي سرشان حرف مي زديم و به حرف مي كشيدمشان تا نخوابند تا اگر زلزله شد سريع بتوانيم بيرون  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  طبق گفته ي رييس مركز بهداشت روستاهاي كوييك - ١
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و خودمان مي ترسيديم زود ترس از زلزله و چون زلزله شب بود بچه ها    بخاطربعد از زلزله ساعت خواب بچه ها تغيير كرد.    برويم.
    ١است» بهتر شدهيه مقداري دير خوابيدن باقي مانده ولي الان باز به عادت بعد از زلزله اين بخوابيم و 

 تغيير در عادات غذايي

فرآوري غذاهاي  از  استفاده  زيرساخت  پس  :شدهالف.  تخريب  با  زلزله،  خانوادهاز  غذا،  تأمين  غذاهاي هاي  گسترده  مصرف  به  ها 
شده نظير آماده روي آوردند. اين تغيير، در ميان كودكان و نوجوانان، به عادت به مصرف غذاهاي پركالري و فرآوريكنسروي و نيمه

 .نودل، چيپس و تن ماهي منجر شد 

منابع مالي، باعث شد خانوادهكمك  :دسترسي به تنقلات  افزايشب.   و دسترسي به  امدادي  ها مصرف تنقلات صنعتي، از  هاي 
ويژه در ميان جوانان و كودكان جمله نوشابه و بيسكويت، را افزايش دهند. اين عادات غذايي جديد، كه پيش از زلزله كمتر رايج بود، به

 .پايدار ماند

وزن و فشار خون همراه هاي غيرواگير نظير اضافههاي بيماري، با افزايش شاخصايروند تغييرات تغذيه  :بهداشتي  پيامدهايج.  
  .ارزش غذايي و پرچرب، سلامت عمومي را تحت تأثير قرار داده استاند كه مصرف مداوم غذاهاي كمشد. مطالعات محلي نشان داده 

 تمايل به پوشش شهري 
اهرا در ابتدا قهري بوده است استقبال كرده اند. هرچند جز اجبار عامل مهم  زنان جوان با اقبال بيشتري از تغييرات در پوشش كه ظ

ديگري در اين تغيير بسيار حايز اهميت بوده است: نظريه ي رخنه به پايين! وفق نظريه ي رخنه به پايين در جامعه شناسي مد در  
ته است كه اين موارد بصري اگر مطابق با جامعه  خصوص دستيابي بصري به جايگاه اجتماعي از طريق لباس و ظاهر توجه به اين نك

(برانون،   باشد كافيست.  بايد  ٢٠٠٥ي مرجع  بسط و گسترش دهيم  از فاجعه  بر جامعه ي پس  اين نظريه را منطبق  اگر بخواهيم   (
ي و پس از رواج  بررسي نماييم كه طبقه ي مرجع پس از وقوع زلزله براي فاجعه ديدگان چه كساني هستند؟ سلبريتي هاي كه به تازگ 

فضاي مجازي به منطقه ي فاجعه ديده گسيل مي شوند؟ خيرين؟ داوطلبين گروه هاي غيردولتي؟ به نظر مي رسد حداقل در زلزله ي 
روستاي  در  داشتند.  روستاها حضور  در  زلزله  از  پس  زمان طولاني  مدت  كه  بودند  جواني  داوطلبين  و  خيرين  مرجع  گروه  كرمانشاه 

به ويژه   اند كه گرچه ايشان ساده پوش بوده است اما پوشش  شمشيري  دختران جوان تحت تاثير نوع پوشش نرگس كلباسي بوده 
متفاوتي از مردم زلزله ديده داشته است. در اين تغييرات دختران نوجوان و جوان حتي صرفا به تغيير پوشش بسنده نكرده اند و ساير  

خود را نيز تغيير داده اند. دختران جوان هر چند با تعداد كم و محدود    شاخص هاي پوشش شهري همچون مدل مو و سبك آرايش
قبل از تاهل نيز به پيرايش صورت خود مي پردازند و ابرو و موهاي صورت خود را بر مي دارند. تمام دختران مورد مطالعه ي مجرد  

  ت نمي كردند. (به ويژه دختران نوجوان)بدون استثنا لاك دست و پا داشتند و تعداد قابل توجهي از ايشان حجاب را رعاي
با گروهدريافت كمك  :الف. گرايش به پوشش شهري امدادي شامل پوشاك مدرن و تعامل  هاي شهري، الگوهاي پوشش  هاي 

د  ويژه در ميان زنان و دختران جوان. افراهاي سنتي شدند، بهسنتي كردي را تغيير داد. شلوار جين، كتاني و تيشرت جايگزين لباس 
 .تر اما تمايل بيشتري به حفظ پوشش سنتي نشان دادندمسن 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  ساله روستای شمشيری  ۵۰محمد - ١
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را نيز تحت تأثير قرار داد. استفاده از    :ب. تغييرات در الگوهاي آرايشي آرايشي  امدادگران زن و افراد شهري، الگوهاي  مشاهده 
 .د پديدار شدعنوان بخشي از سبك زندگي جديويژه در ميان دختران نوجوان، به لاك ناخن و آرايش صورت، به

 تغيير در روابط اجتماعي و تعاملات جنسيتي 

هاي  شرايط اضطراري پس از زلزله، كه نياز به مشاركت همگاني را افزايش داد، به كاهش محدوديت  :الف. تعاملات آزادتر جنسيتي
گروه حضور  شد.  منجر  آزادانهجنسيتي  الگوهاي  و  مختلط  امدادي  روابط،  هاي  در  محافظهنگرش تر  چالش  هاي  به  را  پيشين  كارانه 

آن اوايل اسكان موقت در چادرهايي كه  «نفوذان و مطلعين كليدي در اين باره مي گفت:    همسر ماموستا آزادي يكي از ذي  .كشيد
بو بسيار مذموم  از نظر مردم روستا  اين  از پسرها و دخترها داخل يك چادر خوابيدند و  بود گروهي  داده  احمر  در آن  حلال  د. حتي 

شرايط سخت و با آنكه مردم اكثرا داغدار هم بودند جلب توجه مي كرد. من و ماموستا با ايشان صحبت كرديم و در نهايت آنچه اتفاق 
افتاد اين بود كه در طولاني مدت هم ما حساسيت كمتري نسبت به اين مناسبات داشتيم و حساسيت اهالي هم كمتر شد و هم اين  

فضاي   تسهيل  جوانان  از  جوانان  بين  روابط  تغييرات  به  دلالت  بر  علاوه  اين سخنان  كردند.»  مراعات  بيشتر  و  آمد  دستشان  روستا 
  حضور زنان در جامعه نيز حكايت دارد.» 

ني اهميت يافتن آيين هاي فردي مانند سالگرد ازدواج و پاسداشت روز ولنتاين: قبل از وقوع زلزله تمام افراد روستا و با فراوا   -ب
بالا اعتقاد داشتند كه كسي روز ولنتاين را جشن نمي گرفته است. اولين مواجهه افراد روستا با ولنتاين پس از وقوع زلزله بوده است.  

بر دختران و پسران    هرچند بيشتري شده است و علاوه  براي جوانان داراي اهميت  به ويژه  اين روز  طي گذشت چند سال كم كم 
ه تازه ازدواج كرده اند و يا مدت زمان زيادي از ازدواج ايشان نگذشته است نيز روز ولنتاين را جشن مي جوان، زن و شوهرهايي ك

گيرند. در اين ايام برخي از مغازه هاي سر پل اجناسي مناسب براي اين روز را براي فروش عرضه مي كنند كه با استقبال جوانان  
برنامه ي از زلزله  بعد  «از  عروسروز    مواجه مي شود.  از  بيشتر  روز ولنتاين  و  ازدو  يتولد  است. سالگرد  و جشن  گرفتن  ج  اهم شده 

  ١»بچه ها بيشتر شده است . گرفتن برايتولد

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
 ساله روستاي كوييك  ٢٨زهرا - ١
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  تغييرات در سبك زندگي پس از زلزله  ): ٢(شكل 

 

 تغيير در سبك دينداري و تغييرات اخلاقي 

را   و رفتارهاي اخلاقي  باورهاي مذهبي  در  بازانديشي  اموال، و شرايط اضطراري، فرصت  دادن عزيزان، تخريب  از دست  با  مواجهه 
هاي فردي، و تغيير در تعاملات اجتماعي ظاهر مناسك مذهبي، تحول در نگرش   تغيير الگويفراهم كرد. اين تغييرات، كه در قالب  

هاي اي از تأثيرات فرهنگي بحرانتواند ابعاد تازهوي و اخلاقي جامعه داشت. تحليل اين تغييرات ميشد، نقش كليدي در بازسازي معن
  .طبيعي را آشكار كند

 اجتماعي و ديني تحولات در مناسك و باورهاي 

معنويت و  سنتي  مناسك  به  بازگشت  مهم   :گراييالف.  از  مذيكي  مناسك  به  توجه  افزايش  زلزله،  از  پس  تغييرات  و ترين  هبي 
دنبال معنا  خواني و برگزاري مراسم يادبود، به ويژه سالمندان و زنان، از طريق دعا، قرآن گرايي در ميان بازماندگان بود. افراد به معنويت

در اين بين    .ويژه در روستاهايي كه دين بخش مركزي فرهنگ بود، مشهودتر بودبخشيدن به رنج و آلام خود بودند. اين رفتارها، به 
بران مذهبي نقش عمده اي در نگهداشت اعتقادات مذهبي جامعه هدف و هدايت اين اعتقادات داشته اند. به ويژه اهالي روستاهاي ره

يارسان رابطه معنوي و عميق بسيار پررنگي بايد سيد نصرالدين دارند. در تمام خانه هاي ايشان عكسي از سيد نصرالدين به چشم مي  
بر نام  موقع  اهالي  و  مي خورد  لب  زير  اورادي  اسم وي  مي دن  به صورت  را  خود  دست  يا  و  اعتقاداخوانند  اين  كنار  در  و    تكشند. 

دانند   به نوعي عذاب الهي مي  را  از نقاط ديگر كشور كه فاجعه  باورهاي ديني سبب معنا بخشيدن به فاجعه بود و بر خلاف برخي 
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درگاه خداوند  به  با صبوري  آزمون  اين  از  اينكه  از  بعد  كه  معتقدند  بعد  و  دانسته  الهي  آزمون  را  اين زلزله  نخست  در مرحله  ايشان 
م آمدند  بيرون  نمي سربلند  غم  و  از غصه  دادم.  دست  از  زلزله  در  را  ام  خانواده  از  نفر  سه  «من  گرفت.  خواهند  قرار  خدا  لطف  ورد 

توانستم نفس بكشم. اما باز ناشكري نكردم. خدا خودش عزيز را داده و خودش مي گيرد. هركس عمري دارد. ما كه باشيم كه از خدا 
  ١بپرسيم چرا؟» 

ويژه جوانان، با مواجهه با مقياس وسيع تخريب و از دست دادن  با اين حال، برخي افراد، به   :ب. چالش در باورهاي سنتي مذهبي
ها را به بازانديشي  ها اظهار داشتند كه تجربه زلزله، آنها در مصاحبهعزيزان، باورهاي مذهبي سنتي خود را زير سؤال بردند. اين گروه

. اين بازانديشي در مواردي به كاهش مشاركت در مناسك مذهبي سنتي و گرايش عدالت الهي و فلسفه رنج سوق داده است مفهومدر 
 .تر از دينداري انجاميدهاي فردگرايانه به برداشت

گروه  با  تعامل  تأثير  امداديج.  گروه  :هاي  پيشينهحضور  با  امدادي  برخي هاي  كه  شد  باعث  متنوع،  فرهنگي  و  مذهبي  هاي 
به  ببازماندگان،  جوان،  نسل  به ويژه  شوند.  آشنا  اخلاق  و  دين  از  جديدي  رويكردهاي  خيريه ا  مثال،  بر  عنوان  كه  غيرمذهبي  هاي 

 .هايي را ترويج كردند كه در مواردي متفاوت با باورهاي سنتي بودهاي انساني تأكيد داشتند، نگرش ارزش 

 تغييرات در نظام ارزشي و اخلاقي

ارزش  تقويت  اجتماعيالف.  مشاركت  و  بهزل  :هاي جمعي  كرد. زله  تقويت  را  اجتماعي  همبستگي  مشترك، حس  بحران  يك  عنوان 
سازمان  با  فعاليتبازماندگان  كمكدهي  توزيع  مانند  جمعي،  خانههاي  بازسازي  و  ارزش ها  نوع ها،  نظير  و هايي  همدلي  دوستي، 

تري داشتند، به شكل بارزتري ماعي نزديكها در مناطق روستايي كه روابط اجتپذيري اجتماعي را برجسته كردند. اين ارزش مسئوليت
 .مشاهده شد

طلبانه و غير اخلاقي  شرايط اضطراري و كمبود منابع، در برخي موارد به بروز رفتارهاي فرصت  :طلبانهب. ظهور رفتارهاي فرصت
كاهش اعتماد اجتماعي شدند.   ها، از جمله مواردي بودند كه موجبمنجر شد. سوءاستفاده از منابع امدادي و ناعدالتي در توزيع كمك

 .مدتي بر جاي گذاشتنداين رفتارها، هرچند محدود بودند، اما اثرات منفي طولاني

اولويت  بازنگريج.   اخلاقيدر  در   :هاي  بازنگري  به  بحراني،  شرايط  با  مواجهه  و  عزيزان  دادن  دست  از  با  بازماندگان  برخي 
هاي مادي و افزايش تمركز بر روابط انساني و  غييرات شامل كاهش توجه به دارايي هاي فردي و اجتماعي خود پرداختند. اين تارزش 

 .تر كردگذاري بيشتر بر خانواده و دوستان را برجسته معنوي بود. براي اين افراد، تجربه زلزله، اهميت زندگي در لحظه و ارزش 

 تغيير در آداب و مناسك اجتماعي

ديده منجر شد. تحولات اقتصادي و اجتماعي، به تغييرات معناداري در آداب و مناسك اجتماعي جوامع آسيبزلزله كرمانشاه، علاوه بر  
بازتعريف روابط اجتماعي، تطبيق مراسم سنتي با شرايط جديد، و ظهور شكل هاي نويني از مناسك جمعي بود. اين تغييرات شامل 

  .دهدمع با شرايط بحراني و بازسازي فرهنگي ارائه ميتري از نحوه تطابق جواتحليل اين تحولات، درك عميق
  
  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  ساله روستاي كوييك  ٤٦مينو -١
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 تغيير در برگزاري مراسم جمعي

مقياس مراسم سنتي برگزاري مراسم سنتي :  الف. كاهش  تغيير در نحوه  مقياس و  به كاهش  آن،  از  ناشي  اقتصادي  زلزله و شرايط 
هاي مالي و رواني مواجه بودند، ترجيح دادند ها كه اغلب با محدوديتهاي مذهبي انجاميد. خانوادهمانند عروسي، عزاداري، و جشن

عنوان مثال، مراسم عروسي كه پيش از زلزله با حضور گسترده  كنند. بهتر برگزار  اين مناسك را با جمعيت كمتر و در مقياسي ساده
 .با تعداد محدودتري از مهمان برگزار شدهاي كوچك و شد، به مهمانياهالي روستا برگزار مي

سكان ها و اها و يادبودها، به دليل تخريب زيرساختبرخي مناسك جمعي، مانند عزاداري  :ب. تطبيق مراسم با شرايط اضطراري
دهنده  يا در چادرها برگزار شد. اين تغييرات، كه گاه به ابتكارات جديدي در نحوه برگزاري مراسم منجر شد، نشان  بازموقت، در فضاي  

 .توانايي جوامع در انطباق با شرايط جديد بود

 تغيير در هنجارهاي اجتماعي

تر اهميت بالايي د بسياري از هنجارهاي اجتماعي كه پيشزلزله و شرايط اضطراري، باعث ش  :الف. كاهش اهميت هنجارهاي سنتي
بازماندگان، تحت فشارهاي اقتصادي و رواني، تمركز  رانده شوند.  داشتند، مانند رسم و رسوم پيچيده در برگزاري مراسم، به حاشيه 

 .بيشتري بر نيازهاي اساسي خود داشتند و اين تغييرات به بازتعريف هنجارهاي سنتي منجر شد

بين  :جديد  هنجارهايظهور    ب. تعاملات  افزايش  فرهنگبا  با  آشنايي  و  گروه نسلي  طريق  از  جديد  برخي هاي  امدادي،  هاي 
 .هنجارهاي جديد، مانند پذيرش بيشتر تنوع فرهنگي و كاهش تعصبات محلي، در جامعه شكل گرفت

 تغيير در وضعيت بهداشت 
بهداشتي، محدوديت دسترسي به خدمات درماني، و افزايش خطر شيوع بيماريتخريب زيرساخت از جمله چالشهاي  هاي اوليه  ها، 

  هاي رواني و اجتماعي ناشي از اين رويداد، سلامت روان بازماندگان را به شدت تحت تأثير قرار داد. بود. علاوه بر اين، استرس   زلزله
  : جدول:كنداي از تأثيرات بلندمدت فاجعه بر سلامت عمومي را روشن مياد تازهبررسي اين تغييرات، ابع

 تغييرات وضعيت بهداشت پس از زلزله  ): ٣(جدول  

  سرفصل تغييرات اصلي 
  بهداشتي و درماني  هايتخريب زيرساخت -

  دليل كمبود امكانات بهداشتي هاي واگير بهبيماري افزايش شيوع -  بهداشت جسمي 
  هاي غيرواگير تغذيه و افزايش بيماري تغيير در الگوهاي -
  PTSD رواني مانند اضطراب، افسردگي و افزايش اختلالات -

  روان و ناكافي بودن امكانات براي مشاوره و درمان  كمبود خدمات سلامت -  سلامت روان 
  امدادي در ارائه خدمات مشاوره و كاهش استرس  هاينقش گروه -
  حمايتي محلي براي مديريت شرايط بهداشتي  هايتقويت شبكه -

  امدادي در ارائه خدمات درماني و آموزشي  هايحضور گروه -  اهميت گروه هاي مداخله گر در وضعيت بهداشت
  ها و بهبود تغذيه براي پيشگيري از بيماري هاي بهداشتيآموزش -

  
  



 
 
 
 
 

 ١٢١تحليل اثرات اجتماعي فرهنگي زلزله بر ساختار خانواده هاي روستايي   

 

 

 
 بهداشت جسمي 

تخريب   بهداشتيزيرساختالف.  منجر شد.    :هاي  و شهري  روستايي  مناطق  در  درماني  و  بهداشتي  مراكز  گسترده  تخريب  به  زلزله 
طور كامل از بين رفتند يا كارايي خود را از دست دادند. اين امر  ها در اثر اين فاجعه يا بههاي بهداشت، و داروخانهها، خانهبيمارستان

تر مراجعه كنند، كه خود منجر به افزايش فشار بر سيستم  ريافت خدمات درماني به شهرهاي بزرگباعث شد كه بازماندگان براي د
 .بهداشتي شد

ها، همراه با محدوديت دسترسي به آب آشاميدني سالم و اسكان موقت در چادرها و كانكس  :هاي واگيرب. افزايش شيوع بيماري
  و به ويژه بيماري هاي زنانه   هاي پوستيهاي تنفسي و بيماريند اسهال، عفونتهاي واگير مانبيماري  شيوع امكانات بهداشتي، خطر  

 .را افزايش داد. كمبود امكانات براي مديريت زباله و فاضلاب نيز به وخامت شرايط كمك كرد

ايش مصرف غذاهاي زلزله و پيامدهاي آن، باعث تغيير در عادات غذايي بازماندگان شد. افز  :ج. تغيير در الگوهاي تغذيه و سلامت
هاي غيرواگير مانند ديابت و فشار خون ارزش غذايي، همراه با كاهش مصرف ميوه و سبزيجات تازه، به افزايش بيماريكنسروي و كم

 .در ميان بازماندگان منجر شد

 سلامت روان 

افزايش اختلالات رواني در ميان بازماندگان زلزله كرمانشاه، به دليل ماهيت ناگهاني و ويرانگر آن، به    :الف. افزايش اختلالات رواني
از سانحه پس  استرس  اختلال  و  افسردگي،  اضطراب،  شد.  شايع (PTSD) منجر  گزارش از  رواني  مشكلات  اين  ترين  بودند.  شده 

 .تر بودته ويژه در ميان زناني كه عزيزان خود را از دست داده يا نقش سرپرست خانواده را بر عهده گرفته بودند، برجسمشكلات به

هاي درماني، دسترسي به خدمات سلامت روان را نيز محدود كرد. در حالي  تخريب زيرساخت  :ب. كمبود خدمات سلامت روان
شناختي افزايش يافته بود، تعداد متخصصان و امكانات موجود براي ارائه اين خدمات ناكافي بود.  روان  هايدرمان كه نياز به مشاوره و  

 .به تشديد مشكلات رواني و كاهش كيفيت زندگي بازماندگان شداين مسئله، منجر 

اي و برگزاري هاي غيردولتي، با ارائه خدمات مشاورههاي امدادي و سازمانگروه  :سلامت روان بهبودهاي امدادي براي  ج. تلاش 
ؤثر بود، اما به دليل محدوديت ها، اگرچه م جلسات گروهي، نقش مهمي در كاهش اضطراب و استرس بازماندگان داشتند. اين تلاش 

 .منابع و زمان، تنها بخشي از نيازها را پوشش داد

 در بهبود بهداشت  مردمينقش مشاركت 

تقويت شبكه و خانواده شبكه  :هاي حمايتي محليالف.  از جمله همسايگان  محلي،  اجتماعي  پر كردن خلأ هاي  در  مهمي  نقش  ها، 
ها، از طريق توزيع غذا، مديريت شرايط بهداشتي، و حمايت رواني، به كاهش پيامدهاي  كردند. اين شبكهخدمات بهداشتي و رواني ايفا 

 .منفي زلزله كمك كردند

المللي  هاي بهداشتي بينهاي امدادي، از جمله سازمانحضور گسترده گروه   :هاي غيردولتيهاي امدادي و سازمانب. نقش گروه 
درما خدمات  ارائه  در  داخلي،  گروهو  اين  بود.  مؤثر  بهداشتي  و  راهني  دارو،  توزيع  با  كلينيكها،  خدمات اندازي  ارائه  و  سيار،  هاي 

 .اي، به بهبود وضعيت بهداشت عمومي كمك كردندمشاوره

هاي واگير، مديريت فاضلاب، هاي پيشگيري از بيماريهاي بهداشتي در زمينهيكي از اقدامات مهم، آموزش   :بهداشتج. آموزش  
  .ها داشتتوجهي بر كاهش شيوع بيماريويژه در ميان زنان و مادران، تأثير قابل ها، بهتغذيه بود. اين آموزش  و
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  گيري  نتيجه
فاجعه وقتي به كل زيرساخت ها و ساختارهاي موجود صدمه وارد كند، فضايي براي برون رفت از ساختارهاي كهنه نيز ايجاد مي كند. 

ساله خبر از هنجارآفريني تازه   ١٦يا    ١٥قدر كه ويرانگرند آفريننده نيز هستند. گفته دختري    فجايع همانلذا مي توان اذعان كرد كه  
گفت: «كاش هميشه زلزله مي آمد. هر چيزي كه دوست  دهد. او ميزلزله و تغييرات در سبك زندگي بدون هيچ ممانعت اجتماعي مي

بيداريم. كلي دختر و پسر شهري اينجا آمده اند كه با ما حرف مي زنند. چيزهايي كه در خواب داريم مي پوشيم و تا هر وقت بخواهيم 
هم نمي ديديم». يعني فاجعه ها منبع تغييرات نوين در زندگي و سبك رفتاري جوامع مي شوند. فجايع مي توانند سنت هايي را كه به 

رسد كه رسومي كه يد جايي ندارند سريعتر از ميان ببرند. گرچه به نظر ميمرور زمان كاركرد خود را از دست داده اند و در جامعه جد
فجايع به عنوان    ،اند دير يا زود از ميان مي رونددر جوامع كاركردهاي خود را از دست داده اند و يا به نوعي داراي كاركرد منفي شده

تواند مي تواند فرصت ها را از بين ببرد براي عده اي مييك تسهيل كننده مي تواند اين روند را سرعت بخشد. فجايع همانقدر كه  
نظر مي رسد اين موضوع در زلزله  بهاينكه چرا  فرصت آفرين باشد و اين منظري است كه تا به حال به آن توجه درخوري نشده است.

  ي كرمانشاه برجسته تر باشد مي تواند دو دليل عمده داشته باشد:
ي هدف داشته باشد، بايد در ابعاد گسترده اتفاق بيافتد به طوريكه سطح چنين تاثيري بر جامعه  براي اينكه فاجعه اي بتواند  .١

 كمك رساني از سطح محلي به سطح ملي و فرا ملي برسد،
 دوم اينكه با وجود عمق و گستره ي فاجعه به لحاظ ساختاري و از بين رفتن منابع موجود تلفات انساني وسيع نباشد.  .٢

يكي از معدود فجايعي بود كه هر دوي اين گزينه ها را همزمان داشت، يعني با وجود تخريب صد در صدي مناطق   زلزله كرمانشاه
نوايي مردم با دولت و يا بيش از  از طرف ديگر هم  ١قابل توجهي از مناطق زلزله ديده تلفات جاني زياد نبود. (مقايسه شود با زلزله بم). 

ايشان سب به  رساني  ياري  در  در  دولت  ويژه  به  امر  اين  گردد.  به منطقه سرريز  و خدمات  مادي  منابع  از  قابل توجهي  ب شد حجم 
روستاها كه داراي بيشترين سرعت در ساخت و ساز و رسيدن به اسكان دايم بودند سبب شد تا از فرصت هاي ايجاد شده به بهترين 

رقم خو  شكل منظر  اين  از  فاجعه  به  نگاه جديدي  لذا  و  پيشجامعهرد.  استفاده شود  قرار  اي كه  مردسالاري  فرهنگ  تأثير  تر تحت 
به طريق واسطهداشت،  از  مالي  منابع  به  زنان  دسترسي  شد.  بنيادي  تغييراتي  دچار  زنان  اقتصادي  و  اجتماعي  مشاركت  افزايش  ي 

كرد. از سوي ديگر، تعامل با هاي خانوادگي تبديل  گيريتسهيلات بانكي و مشاغل خانگي، آنان را به بازيگران اصلي برخي تصميم
هاي زنان و مردان در  دادند، به بازتعريف نقشرسان كه الگوهاي متفاوتي از رفتارهاي جنسيتي را ارائه ميهاي امدادي و كمكگروه

شد.   منجر  يافتهخانواده  مطالعههاتحليل  اين  يك    داد نشان    ي  مثابه  به  مخرب،  رويداد  يك  از  فراتر  زلزله،  فاجعه  كاتاليزور  "كه 
هايي نظير افزايش تعارضات خانوادگي، فضاهايي براي به چالش كشيدن ساختارهاي سنتي  عمل كرده و ضمن ايجاد چالش "اجتماعي 

فرصت ظهور  و  فراقدرت  اجتماعي  هنجارهاي  در  بازانديشي  و  زنان  توانمندسازي  براي  ارائه  هايي  با  پژوهش  اين  است.  آورده  هم 
برنامه در  به جنسيت  رويكردهاي حساس  اتخاذ  اهميت  بر  پيچيده،  تحولات  اين  از  ميداني  به  تصويري  توجه  لزوم  و  بازسازي  هاي 

آسيب جوامع  در  فرهنگي  ميتغييرات  تأكيد  يافتهديده  اگرچه  انجورزد.  ضرورت  اما  نيست،  تعميم  قابل  مطالعه  اين  كيفي  ام هاي 
سازد. در نهايت، درك دقيق فرآيندهاي بازسازي و  هاي اجتماعي را برجسته ميتر اين دگرگونيمطالعات طولي براي پيگيري عميق

 .تر ياري رساندآورتر و عادلانهتواند به ساختن جوامعي تاببازتعريف روابط اجتماعي پس از فاجعه، مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  ). ١٤٠٠هز ار نفر كشته و بيش از پنجاه هزار نفر  ز خمي در زلزله بم (عنبري   ٣٠نزديك به  -١



 
 
 
 
 

 ١٢٣تحليل اثرات اجتماعي فرهنگي زلزله بر ساختار خانواده هاي روستايي   
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