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Purpose-  Due to the expansion of communications, technological advances in means of living, and rapid cultural, social, 

and economic changes in lifestyle, especially in transitional societies, the perception of women by new generations has 

become different from that of previous generations. Being a housewife means managing the home and family efficiently 

and effectively. It is an identity that includes various roles, skills and characteristics. One of these characteristics is 

cooking and food management skills. Intergenerational differences in cooking culture often lead to disagreements and 

conflicts between mothers and daughters. One of the important issues in the field of family pathology is the lack of 

attention and proper understanding of the generational differences between mothers and daughters in managing the home, 

which causes drastic changes in the structure of relationships, disorder and crises between parents and children, and 

ultimately a generational gap. The crisis of family relationships causes the role of the home to be shaken as the first center 

of common life in the socialization of children. The main question of the research is how intergenerational differences in 

the representation of the identity of the housewife. To find the answer, the researcher has conducted a case study to 

explain the differences in cooking culture and food management among two generations of mothers and daughters of the 

Gunai (Central Shabestar) living in Tehran, through various aspects of the housewife. 

Methodology- The research method is qualitative with a phenomenological approach and analysis of semi-structured 

interviews with 30 mothers and daughters of Gunai (Central Shabestar) residing in Tehran regarding culinary culture and 

food management. Participants (mothers born in the 40s and 50s / daughters born in the 70s and 80s) were selected 

through purposive sampling and snowball method. From the analysis of the interview texts and daily speech between 

mothers and daughters, semantic units were identified and by integrating them, sub-themes and main themes were 

determined and finally the central theme of the Kodbanu identity was extracted from the perspective of culinary culture 

and food management. The main themes include 1- culinary knowledge and standard foods, 2- knowledge of food storage 

and warehousing, 3- knowledge of food consumption and food distribution, 4- food culture and participation in social 

harmony, and 5- the role of food in women's agency. 

Findings- The findings indicate: 1- The fluid identity of the female cook among generations and the changing criteria of 

culinary culture and food management. 2- The difference in the generations' view of the social capital of culinary 

knowledge and food economics. 3- The changing nature of social stigmas due to the changing roles of women in the 

home. 4- The difference in the two generations' perception of women's power and social agency in culinary culture due to 

changing lifestyles. 5- Changing vocabulary in speech between mothers and daughters regarding cooking and culinary 

culture 6- The impact of the Internet and virtual networks in changing the standards of culinary culture and food 

management. 7- The emergence of constant comparisons of culinary skills between generations and creating conflict and 

strife between mothers and daughters. 8- Increased verbal violence and aggression between mothers and daughters due to 

differences in perception regarding cooking and food management, which can lead to a deep intergenerational gap. 

Conclusions: If intergenerational differences in household management are not properly explained, the transmission of 

family culture and values will encounter difficulties, the effects of which can lead to generational gaps and emotional 

ruptures between family members. The lack of understanding of the values and behavioral patterns of each generation by 

the other generation, the nervousness and inflexibility in accepting innovations and creativity in the culinary culture of the 

younger generation by mothers, narrows the field for children and causes discouragement, lack of self-confidence, and 

discouragement of young people. The results show that although there is no difference between mothers and daughters 

regarding the acquisition of cooking knowledge and food management as one of the characteristics of women in the 

household, there is a difference between generations in the representation of its criteria and characteristics, and it is 

suggested that attention be paid to the following: 1- Changing the value system of the generations of mothers and children 

2- Changing the social order and differences in lifestyle between generations 3- Paying attention to issues related to the 

desire for control in the generation of mothers and the desire for independence in the generation of daughters4- Paying 

attention to the degree of acceptance of differences by generations. 4- Paying attention to the interactive and synergistic 

relationship between language and other parts of culture and the place of food semiotics in family speech of different 

generations. 5- The need for young researchers to become skilled and strengthen their perspective on everyday speech (as 

a tangible matter) in recognizing generational differences (as an intangible and complex matter) in societies in transition. 

4- The need for researchers to pay attention to the importance of the results for comparative studies of women's identity in 

ethnic populations and the impact of immigration and lifestyle changes.  
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  ها:واژهکلید

اقتصییاد و  آشییی یفرهنیی   ، پدیدارشناسییی

تحلییی  ،  )شبسییتر مرییی ی   ، گونئیخوراک

 نسلی تفاوت ، یدبانو، روزمره گفتمان

ویژه در  سبک زندگی، به   اجتماعی و اقتصادی   فرهنگی،  تغییرات سریع  های تکنولوژیکی وسای  زندگی،، پیشرفتگسترش ارتباطاتدر اثر    :هدف

موثرخانه و  معنای مدیریت یارآمد و  یدبانو بودن به.  استده  های قب  شمتفاوت از نس   جدید از یدبانوگری،  های ادارک نس   ،جوامع در حال گذار
مهارت آشی ی و مدیریت خوراک است.   ،هاویژگیاین  یکی از     شود.های مختلفی میها و ویژگیها، مهارتخانواده هویتی است یه شام  نقش 

حوزه یکی از مسائ  مهم در    گردد.ه اختلاف و یشمکش میان مادران و دختران میمنجر ب، در بسیاری موارد  فرهن  آشی ی نسلی در  بینتفاوت  
، تغییرات شدید ساختار روابط  باعث های نس  مادران و دختران در تدبیر من ل است یه  شناسی خانواده، عدم توجه و ادارک صحیح از  تفاوتآسیب

عنوان  به  ت ل ل  نقش خانهباعث  بحرانی بودن روابط خانوادگی،    .دشومی  میان والدین و فرزندان و در نهایت شکاف نسلیهای  نابسامانی و بحران 
 نسلی در بازنمایی هویت یدبانو است. های بینتفاوت  چگونگی سوال اصلی پژوهش. استپذیری فرزندان جامعه درنخستین یانون زندگی مشترک 

  دو در میان  فرهن  آشی ی و مدیریت خوراک  های  تفاوت  تبیین    مطالعه موردی   به  از میان وجوه مختلف یدبانوگری،  پژوهشگر   برای یافتن پاسخ،
    پرداخته است.   مقیم تهران   )شبستر مری ی  گونئی مادران و دختران  از  نس 

مصاحبه  ییفی  پژوهشروش    :شناسیروش تحلی   و  پدیدارشناسانه  رویکرد   ساختارمند  با  نیمه  گونئی   30با  های  دختران  و  مادران  از    نفر 

/ دختران    50و    40های  دهه  مادران متولد)  ینندگان در خصوص فرهن  آشی ی و مدیریت خوراک است. مشاریت  مقیم تهران   )شبستر مری ی 
و گفتار روزمره مابین مادران    هامتن مصاحبه تحلی   از    .گیری هدفمند و روش گلوله برفی انتخاب شدنداز طریق نمونه      80تا    70های  متولد دهه
هویت   مایه مری یدرون در نهایت  های اصلی مشخص و  مایههای فرعی و درون مایه، واحدهای معنایی شناسایی و با تجمیع آنها، درون و دختران 
دانش    -2دانش آشی ی و غذاهای معیار     -1اصلی شام     های مایه. . درون استخراج گردید    خوراک   مدیریتو    فرهن  آشی ی از منظر    یدبانو
نقش خوراک    -5در وفاق اجتماعی    مشاریتو    فرهن  خوراک  -4  دانش مصرف مواد خورایی و توزیع غذا  -3سازی و انبار مواد خورایی  ذخیره
 .   استعاملیت زنان  در

ها  نس نگاه  تفاوت    -2.  فرهن  آشی ی و مدیریت خوراک    ی تغییر معیارها و  ها  نس در میان  یدبانو  هویت سیال    –  1  ها بیانگر:یافته    :هایافته

تفاوت ادارک    -4های زنان در خانه  های اجتماعی با توجه به تغییر نقشتغییر ماهیت ان  -3  دانش آشی ی و اقتصاد خوراکاجتماعی    سرمایه    به
زندگی   تغییر سبک  به  توجه  با  فرهن  آشی ی  در  زنان  اجتماعی  عاملیت  قدرت و  از  واژگانی    -5دو نس   گفتار  تغییر دایره  و  در  مادران  میان 

 اک.های مجازی در تغییر معیارهای فرهن  آشی ی و مدیریت خورتاثیر اینترنت و شبکه    -6و فرهن  آشی ی    در خصوص یدبانوگری   دختران  
مهارت  بروز  -7 مداوم  نس مقایسه  میان  آشی ی  دختران  های  و  مادران  میان  یشمکش  و  تعارض  ایجاد  و  خشونت    -8ها  و    یلامیاف ایش 

 گردد. منجر نسلی به شکاف عمیق میان تواند یه می آشی ی و مدیریت خوراکامور   در کمیان مادران و دختران به دلی  اختلاف ادرا پرخاشگری 

های خانوادگی با اشکال  درستی تبیین نگردد، انتقال فرهن  و ارزشهای میان نسلی در خصوص مدیریت امور خانه اگر بهتفاوت:  گیری نتیجه

الگوهای رفتاری  ها و  تواند به شکاف نسلی و گسست عاطفی میان اعضاء خانواده منجر گردد. عدم درک ارزششود یه تاثیرات آن میمواجه می
ها و خلاقیت در فرهن  آشی ی نس  جوان  از سوی مادران، عرصه را بر  هر نس  از سوی نس  دیگر، عصبیت و عدم انعطاف در قبول نوآوری 

یسب خصوص  در  هرچند    دهندمی  نتایج نشان گردد .  نفس و از تکاپو افتادن جوانان مییند و موجب دلسردی، عدم اعتماد بهفرزندان تن  می
معیارها    بازنماییدر    ولیوجود ندارد    اختلافیمادران و دختران  میان  های زنان یدبانو  دانش آشی ی و مدیریت مواد غذایی به عنوان یکی از ویژگی

  -2های مادران و فرزندان  تغییر نظام ارزشی نس   -1این موارد توجه شود:    بهشود  پیشنهاد می  و   تفاوت میان نسلی وجود دارد   آن،های  و شاخصه
  استقلال درتمای  به  و  در نس  مادران  مسائ  مربوط به تمای  به ینترل    توجه به  -3ها   میان نس   تغییر نظم اجتماعی و تفاوت در سبک زندگی

  وهای دیگر فرهن   با بخش  زبان اف ایی میان  تعاملی و همرابطه  توجه  به    -4  ها از سوی نس   هامی ان پذیرش تفاوت   جه بهوت   -4  دختران   نس 
)به    گفتار روزمرهل وم ورزیدگی و تقویت نگاه پژوهشگران جوان به مقوله    -5    های مختلفنس   گفتار خانوادگیشناسی خوراک در  جایگاه نشانه

ل وم توجه پژوهشگران    -4  گذار  )به عنوان امری نامحسوس و پیچیده  در جوامع در حال  های نسلیتفاوتبازشناسی    درعنوان اموری محسوس   
 تاثیر مهاجرت و تغییر سبک زندگی. و های قومیبه اهمیت نتایج برای مطالعات تطبیقی هویت زنان در جمعیت

  مطالعه موردی: فرهن  آشی ی و اقتصاد خوراک در گفتمان روزمره مادران و)تفاوت های میان نسلی در بازنمایی هویت یدبانو   .  1404)  مجیدی خامنه، فریده.:  استناد

 ijar.2025.391300.459917iDo/10.22059 : .138-111   ، 1) 15،  شناسی ایرانهای انسانپژوهش  ، دختران 
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 113 تفاوت های میان نسلی در بازنمایی هویت یدبانو

 

 

 مقدمه  
رفع نیازهای زیستی انسان مانند خوراک، پوشاک، مسکن    ملموس   هایشیوهدهد،  شناسان در خصوص هویت نشان میطالعات انسانم

یار به  )به عنوان اموری غیرملموس   اجتماعیو جایگاه    توانند به عنوان اب ارهایی برای تعیین هویتو معماری درمطالعات فرهنگی می 
های فراوان است و متشک  از   دارای لایه، پیچیده و  ملموس ، مفهومی غیر  1هویت   .  1400/ داگلاس،  1984)داگلاس،    گرفته شوند
ارزشمجموعه از خصایص،  اعتقادات، تجارب زیسته و شناختای  باورها و  به  ها،  با یکدیگر  ها است یه در بستری معین در تعام  

اجتماعی ساخته می و  فردی  )احمدی،  لحاظ  معیدفر،  2019شود  پورطرق؛ رستگار؛  به .  1402/  مدیریت  یدبانوگری  و  معنای  یارآمد 
مدیریت مواد    و  آشی ی  هاییسب مهارت شود.های مختلفی میها و ویژگیها، مهارتموثرخانه و خانواده هویتی است یه شام  نقش

-شیوهسبک زندگی و  نوع  حاص  فرایند مداوم ساخت و بازسازی تجارب زیسته افراد،    ،یدبانووجوه هویت  خورایی به عنوان یکی از  
های خورایی، الگوهای خرید مواد غذایی، آداب خوردن غذا و های تغذیه، سلایق و ترجیحشیوه  هن  آشی ی ومصرف است. فرهای  
-خواجههای اجتماعی است ) بخش افراد و گروههای هویتهای تمای ات و مرزو مل ومات تغذیه، بایدها و نبایدها از نشانه  آراییسفره

 خانهمادران و دختران در انجام امور  های روزانهبحثفکر انجام این پژوهش از مشاهده  . 1383/ نرسیسیانس، 1393نوری و دیگران، 
امور خانه    ،دهدپدیدار شد. مطالعات مربوط به اختلاف مادران و دختران، نشان می  و یدبانوگریهویت یدبانو  و تفاوت نظر در مورد  
ب توجهی  قاب   استرس تنش  ایجاد  رایمنبع  و  است  زیاد  هایها  طرف  دو  هر  شهابی،    برای  و  سلیقه     .1398)صادقی   و اختلاف 
متفاوت   دختران  انتظارات  و  سازمانمادران   و  درست  آنچه  مورد  از در  دو طرف  قدردانی  عدم  یار،  نابرابر  تقسیم  است، حس  یافته 

از یکی از    یردن  با طرفداری  گاهی دخالت پدران و یا پسران خانوادهحتی  و    شودمنجر می  به یشمکش و تعارض بین نسلی  یکدیگر
این مسئله در میان مهاجران از شهرهای یوچک به شهرهای بسیار ب رگ با شدت بیشتری دیده    .زنددامن میها  تنش  به   ،دو طرف

در  می مری ی هاخانوادهمهاجرت  شود.  )شبستر  گونئی  اه   متفاوت  شهریدر  سکونت  و    تهرانبه    ی  فرهنگی  زادگاه  با  ،  شاناز 
  زنان  و عدم مقبولیت  معیارهای مقبولیت  تفاوت  ه و موجبگرفت  الشعاع قرارتحت  بومی  بسیاری از وجوه مادی و غیرمادی فرهن   

و زمانی  بیگانه است    برای نس  جدید  از این معیارها  بسیاری  و دختران شده است.  متولد    س  مادرانن  در   اجتماعی  برچسبان  و  )
ای،  نظام اجتماعی در هر جامعه.  شوندینند، با تعجب و یا مخالفت دختران خود مواجه مییه مادران از تجارب زیسته خود صحبت می 

نانوشته   ای دیگر به گونهاند  تویند. این الگوها برای هر نسلی میای تعیین میبرای تشخیص یدبانو از نایدبانو، الگوها و معیارهای 
  می ان   یاهش  به اینترنت،  و دلبستگی شدید نس  جدیدالگو پذیری از فضای مجازی    در ارتباطات،های جدید  آوری گسترش فن.  باشد
-تغییر نظاموالدین و فرزندان، و علایق   هاسلیقه  ، تفاوت، فردگراییهای متفاوتبه دلی  مشغله میان مادران و دخترانو تعام   ارتباط

خصوص اداره خانه و  در  هویت از جمله مواردی است یه الگوهای نس  جدید را  معنا و  های ارزشی، تقاب  سنت و مدرنیته، بحران  
های نهفته در فرهن  آشی ی توان به ارزشچگونه میاما  .  شان یرده استو حتی متفاوت از مادران تحت تاثیر قرار داده است  خانواده

-فرهن  غذایی یک جامعه، نشانهها،  مقبولیت و عدم مقبولیت در  ارزشیکی از اب ارهای یارآمد برای بازشناسی    برد؟ هر نس  پی  
اب اری  مناسب جهت مطالعات تطبیقی و استخراج اطلاعات در مورد    و  شناسی خوراک از ورای گفتمان روزانه اعضای آن جامعه است

زندگی  تجاربنسلی،  بینهای  تفاوت سبک  و  بهزیسته  است،  خوراک  فرهن   زمینه  در  و    ویژه  مادران  میان  روزمره  گفتار  تحلی  
می آشی ی،  و  خانه  امور  مورد  در  بازنماییدختران  به  از  تواند  آنها  یند  دیدگاه  یمک  یدبانوگری  است.  معیارهای  این  امر   یه دلی  

و محیط زیست   هابا خود و دیگر وجوه زندگی انسان تعاملات متقاب  غیرمادی، ضمنعنوان دو وجه مادی و به  ادبیات عامهخوراک و 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1  Identity 
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خوراک    1شناسی نشانه   .1394/ بهشتی،  1381/ پناهی،  233:  1381)نک: هدایت،    دنگیرمی  قرارنام فرهن   به  تریب رگمتن  ، در  وی
با   و  یآبدمعنا و مفهوم می  ،در متن فرهن    یهاست    اموریساز و  نظام و  از    عنوان امری زیستی،خوردن بهبیانگر تبعیت   در رابطه 

مردم یک    گفتار شفاهیوقتی به مضامین    .2است تبیین  قاب     مانند گفتارهای روزمره، ادبیات و هنرجامعه،  فضاهای فکری و ذهنی  
یابیم یه گویی سالیان دراز با مردم آنجا میینیم، به نکاتی از شیوه زندگی، باورها، و وجوه مادی و غیرمادی دست  منطقه دقت می

 .   12: 1382ایم )بهمنیار، زندگی و حشر و نشر داشته

 تحقیق ضرورت

بهتفاوت اگر  امور خانه  مدیریت  در خصوص  نسلی  میان  ارزش های  و  فرهن   انتقال  نگردد،  تبیین  اشکال  درستی  با  خانوادگی  های 
می می مواجه  آن  تاثیرات  یه  ارزش شود  درک  عدم  گردد.  منجر  خانواده  اعضاء  میان  عاطفی  گسست  و  نسلی  شکاف  به  و تواند  ها 

از    نس  جوان   و خلاقیت در فرهن  آشی ی  هاعصبیت و عدم انعطاف در قبول نوآوری  دیگر،از سوی نس  هر نس   الگوهای رفتاری  
)نک: مینقی   گرددنفس و از تکاپو افتادن جوانان میاعتماد بهیند و موجب دلسردی، عدم  سوی مادران، عرصه را بر فرزندان تن  می 

باشند،  نسلی است. زمانی یه دو طرف یکدیگر را قبول نداشته. خطر دیگر از میان رفتن اعتماد متقاب  میان  1401اقدم و دیگران،  
می رجحان  خانواده  مصالح  بر  فرد  منافع  و  یافته  رشد  نستفاوت  یآبد.فردگرایی  میان  امور  های  انجام  در  سلیقه  اختلاف  قبی   از  لی 

آشی ی و مدیریت مواد غذایی هر چند ممکن است در نگاه اول یک بحث خانوادگی پیش پا افتاده محسوب شود ولی در دراز مدت  
نگی را های اجتماعی مانند پرخاشگری و خشونت خاتواند پیوندهای عاطفی میان مادران و دختران را ضعیف یند و احتمال آسیبمی

و فرار آنها از آشی ی و    رغبتیتواند موجب بیمی  از طرف دیگر عدم وجود تساه  و تعام  میان نس  مادران و دختران  اف ایش دهد.
  یند.میرا با اشکال مواجه  بومی انتقال فرهن  غذایی . این امر میراث خورایی گردد زوال

 پژوهش روش

نفر از    30های نیمه ساختارمند با  مصاحبه  به تحلی  گفتمان حاص  از  با رویکرد  پدیدارشناسانه  است و پژوهشگر  روش پژوهش ییفی
در تحلی  گفتمان  است.    پرداخته  مقیم تهران در خصوص فرهن  آشی ی و مدیریت خوراک  )شبستر مری ی   مادران و دختران گونئی

ب  است و  تمری  بر زبان به عنوان یک عم  اب ار ارتباطی، بلکه به عنوان یک عم  اجتماعی و فرهنگی در نظر  فقط  ه عنوان یک 
 . 1393فر و امیری پریان،)حسنی دهد، بلکه در ساخت و بازتولید آن نی  نقش داردزبان نه تنها واقعیت را بازتاب می. گیردمی

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
های  تواند بیانگر شاخصهو می   شود و موارد عینی آن قادر به تولید معنا و ارزش است، فعالیت زیستی  خوردن، از منظر فرهن  بررسی میهاشناسی خوراک در بازنمایی هویتدر بحث نشانه - 1

سازی  های تولید، توزیع و مصرف خوراک،  مانند آشی ی، ذخیرهگرایی و واگرایی، قدرت و عاملیت و مقبولیت و یا عدم مقبولیت باشد. شیوهخود و دیگری، همهویتی مانند جنسیت، تمای ات بین  
های غذایی را در یک نظام  نی هستند و مقولات مدلولی برای دالهای غذا خوردن، نوع ت ئیینات به عنوان نشانگان تصویری تابعی از نظام زباآرایی، آداب و اتیکتهای سفره مواد غذایی، شیوه
های غیر قاب  دیدن قرار بگیرند. هدف این یار دریافت معانی و رموز فرهنگی توانند به جای پدیدهاند و میها اموری عینی و قاب  لمسنشانه .   1383ینند )سجودی،  پذیر میمتمای  شناخت 

دار شدن درارتباط  ها اموری عینی هستند یه بر امور ذهنی دلالت دارند  و با فرآیند معنییند تا امور ذهنی را به اموری عینی بدل نماید و برعکس. نشانهک میاست. این علم به پژوهشگر یم
  .  153: 1388است )استرتیناتی، 

این روش، یک   .پردازد تا ساختارهای اجتماعی و فرهنگی حایم بر آنها را آشکار یندگفتمان به عنوان یک روش، به بررسی و تفسیر معانی و مفاهیم موجود در متون و گفتارها می   تحلی   -  2
فر و  )حسنی  یابندها تجلی می ها، قدرت، هویت و روابط اجتماعی است یه در گفتمان تر از ایدئولوژی ی استفاده از آن، به دنبال درک عمیق رویکرد ییفی است یه با بررسی دقیق زبان و نحوه

   بخشی  است.های قاب  اعتماد برای دست یافتن به نظام نشانگانی خوراک و سه نقش آن )تولیدمعنا، ایجاد ارتباط و هویتیکی از شیوهو   1393امیری پریان، 
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بودن، یکسانی مراح  زندگی، و معیارهای تباری )نس  مادران  دوره  هم  لحاظو بهگیری هدفمند  از طریق نمونه  ینندگانمشاریت
  نفر   15و    و مقیم تهران   شبستر مری ییا    در گونئی  50و    40های  مادران متولد دههنفر از    15  و شام   و نس  دختران  انتخاب شدند

و گفتار روزمره مابین مادران و   هامصاحبهاز تحلی  متن    باشد.هستند، می  در تهران   80تا    70های  متولد دهه  یه   همین نس    اندختر
دروندختران آنها،  تجمیع  با  و  شناسایی  معنایی  واحدهای  درونمایه،  و  فرعی  درونمایههای  نهایت  در  و  مشخص  اصلی  مایه های 

و   آشی ی  فرهن   منظر  از  یدبانو  هویت  استخراج    مدیریتمری ی  شام     هایمایهدرون.  شدخوراک   و   دانش  -1اصلی  آشی ی 
 مشاریت و    فرهن  خوراک  -4  دانش مصرف مواد خورایی و توزیع غذا  -3سازی و انبار مواد خورایی  دانش ذخیره  -2غذاهای معیار   

 .   استعاملیت زنان  نقش خوراک در -5در وفاق اجتماعی 
دو    تجربه   ،مادراننس    در  تهران   متفاوت    جامعهزندگی  و  دارند)گونئی  در   را  می  و  تریی صحبت  زبان  به  اغلب  و خانه    ینند 

ینند. این های تریی )آتالارسوزلری  برای بیان منظور و یا رساندن مفهوم، استفاده میها، ینایات و مت المث از ضرب  بسیاری مواقع
پژوهشگر یمک می به  اجتماعی    الگوهاییند  موضوع  معیارهای یدبانو    مادران  بومینظام  تعیین  شان مشخص  ای یلاماز فحودر 

-های مشابه از صورتیا در حد یم آشنایی داشتند. در موارد بسیاری برای موقعیت  با آتالارسوزلری آشنا نبودند ونس  فرزندان،    شود.
هم میان  رایج  گفتاری  میهای  استفاده  خود  مادراننسلان  برای  یه  یا یردند  و  لاتین  یلمات  از  نس   این  نبود.  فهم  قاب   شان 

برای بیان    دانند به عنوان مثالهایی غیر ایرانی ارجاع میاصطلاحات خاص برای بیان منظور خود استفاده یرده و گاهی به شخصیت 

حنا  "از  عنوان    ،است  رتق و فتق امور خانه و  آشی یوقفه و بدون اجر برای  زنانی یه معیار یدبانو بودن برایشان، تلاش روزانه بی

به معنی دوره تمی یاری   هم عبارتی است یه در فرهن  نس  جدید  . یوزت پارتی  ینند.  استفاده می  "2یوزت "  و  "1دختری در م رعه 
  .  1382های جدید نک: سمائی، )در مورد گفتار و ادبیات شفاهی نس  3است  و یا امور آشی ی و مدیریت مواد غذایی تکانیخانه یا خانه
 صورت گرفتهدر ینار یکدیگر حضور  داشته باشند    مادران و دختران  نس دو  یه    ، در حالیخانوادگیها در قالب گپ و گفت  مصاحبه
های نسلی  تفاوت اختلاف نظرات و    ،نظرات،  ینندگانتجارب زیسته مشاریتتا در حین بیان    ، تکنیک گروه یانونی یا متمری )  است

   .عیان شوند

   مفهومی  چارچوب
های یمی و ییفی، در اینجا به جای استفاده  از چارچوب توجه به ییفی بودن پژوهش حاضر و وجوه متفاوت فلسفه و پارادایم روشبا  

شود. مفاهیم اساسی یه این پژوهش با آنها سرویار نظری و فرضیه از چارچوب مفهومی و پرسش برای پیشبرد مطالعه استفاده می
 دارد عبارتند از: 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
یه در ژاپن با نام میکاسا   Katri, Girl of the Meadows :، به انگلیسی :カトリ少女の牧場ه ژاپنیبدختر چمن ار    و در ژاپنی  اصلی یاتری حنا، دختری در م رعه با نام    -  1

 Paimen, piika"ت. این انیمیشن بر اساس رمان فنلاندی تحت عنوان اسساخته شده نییون انیمیشنقسمتی است یه توسط استودیو  49 انیمهشود. یک مجموعه تلوی یونی نی  شناخته می

ja emäntä"  ینددر تمام امور مربوط به اداره م رعه  و خانه تلاش می حنا  .استساخته شده آاونی نولیوارابه قلم . 
2   -  Cosetteنوایان ویکتور هوگو است یه  از طرف خانواده تناردیه مجبور به انجام تمام امور سنگین خانه است. او به  یشیده در داستان بیسن و رنج. یوزت شخصیتی خیالی و دختری یم

 یشیده در داستان آورده شده است. دار پرتلاش و رنجعنوان سمب  زن خانهبهعنوان  
 "عید اومد و یوزت پارتی شروع شد "یا  "3پارتییوزت دعوت شدم به" - 3

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%22Paimen,_piika_ja_em%C3%A4nt%C3%A4%22&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%22Paimen,_piika_ja_em%C3%A4nt%C3%A4%22&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%A7%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%86%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A7&action=edit&redlink=1
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 خوراکهنگ  فر  و  هویت
)  هویت جنکین   نظر  بخش2008از  آن  به  می   فرد  از  میهایی  تعریف  دیگران  با  رابطه  در  از خود  یه شخص  )جنکین ،  پردازد  یند 
با شروع سده بیست میلادی   ینند،  یآبند و هویت اجتماعی یسب میهای گوناگون با دیگران ارتباط میها از راه . انسان37:  2008

متوازن و    زنان در خانواده متناسب با رویکرد توسعه مورد توجه قرار گرفت. در این رویکرد تغییرات به صورت طبیعی ونقش و هویت  
. این امر شاخصی برای رسیدن به جامعه مدرن   450:  2001،  1گردید )تورنتونبا جهت مشخص به عنوان امری ضروری بررسی می

-و فعالیت برای تغییر پایگاه زنان و نقشهای زنان در خانه تغییر یافته  سازمان خانواده و به دنبال آن نقش  ، زیراشددر نظر گرفته می
یافته مقبولیت  یافته در تعارض با جوامع سنتی ویا یمتر توسعهالگوهای جوامع مدرن و یا توسعهسان  بدینهای خانگی سرعت گرفت.  

ها طرح شد یه  شیوع چنین رویکردی، نظریه انقلاب جهانی در الگوهای مسلط بر خانواده  با .  1385یافت )عباسی شوازی و ترابی،  
توان به تغییر از جمله تاثیرات می .  1963،  2ها بود )گود دهنده تاثیر جریان صنعتی شدن و مدرنی ه شدن بر سبک زندگی خانوادهنشان
خانواده اشاره یرد. این نکته را نباید فراموش یرد یه هر چند نقش مدرنی اسیون  های مدیریت خانواده و نقش زنان در اداره امور  شیوه

های فرهنگی نقش زنان در امور خانواده از تداومی غیرقاب   توان منکر گردید، اما ویژگیو تاثیرات صنعتی شدن در امور خانه را نمی
انجام بسیاری از امور مانند تهیه     ،با تغییر سبک زندگی  ی جدید،هادر نس .    2007)عباسی شوازی و مک دونالد،    انکار برخوردار است

ذخیره ونگهخوراک،  بنگاهسازی  عهده  بر  قبی   این  از  و  غذایی  مواد  رستورانداری  مانند  اقتصادی  یارخانه های  شدهها،  گذارده   ،ها 
نیاز را بدون وابستگی به فص  و زمان و مکان در یوت های ب رگ و یوچک ترین زمان از فروشگاهاهبسیاری از مواد خورایی مورد 

عنوان مهارت و یدبانوگری به  .هنوز فرهن  یدبانوگری و اهمیت آن در زندگی روزمره باقی مانده است  با این حال  محلی تهیه یرد.
امور بدیهی برای زنان محسوب دانشی یه هر زنی برای اداره امور خانه و خانواده بدان نیاز دارد، نوعی سرمایه اجتماعی و یسب آن از 

و   های اجتماعی توجه یرده است. به نظر وی یکی از طرق یسب هویتبه یسب سرمایهتمای ،  بوردیو در اثر معروف خود  شود.  می
شیوه دیگران،  از  سبک تمای   و  تغذیه  است.  خوراک  مصرف  )بوردیو،های  دارند  دوسویه  تعاملی  هویت  با  نظر    . 1984  زندگی  از 

فرایند  جنبهنی     ،3داگلاس روزمره و یک  زندگی  اجتماعی، سبک  نظام  بیانگر  تغذیه  غیرملموس   و  )ملموس  غیرمادی  و  مادی  های 
بر آنچه وارد ذهن ما می  بخش است.هویت ای یه جهان در ذهن ما سازمان شیوه  عبارتی. بهگذارندشود تأثیر میجامعه و فرهن  
میمی مرزبندی  و  جامعهیابد  از  متأثر  نی   می  شود  زندگی  آن  در  یه  است  فرهنگی  هویت   ینیم.  و  نظر وی  نظم از  از  برساخته  ها 

هستند.   باجتماعی  انسان،  یا  فرد  مقام  در  نه  ما  یه  است  اجتماعی  ینشی  واقع  در  در جهان،  نظم  برقراری  در  ما  به اقدام  مثابه  لکه 
، غذا را به عنوان ساختاری 4 1984)  خوراک در نظم اجتماعیدر یتاب خود،   مری داگلاس     .زنیمموجوداتی اجتماعی دست به آن می

یاری می اجتماعی و هویتی  تبیین مرزهای  به  این معنا هویتمعنابخش معرفی یرده یه  از  رساند. در  مانند یدبانو یه بخشی  هایی 
نظم اجتماعی به هویت یدبانو معنا گردد.  ها میا فرهن  غذا در ارتباط است دارای مرزهای اجتماعی با دیگر هویتهای وی بنقش
از نظر تواند انعکاسی از تغییرات در  نظم اجتماعی باشد.  ، میهامیان نس   بخشد و از این رو است یه تغییرات در معیارهای یدبانومی

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1 - Thornton, A 
2 - Goode 
3 - Mary Douglas 

این مجموعه، متشک  از مقالات داگلاس و   یک مطالعه بین فرهنگی در مورد معنای اخلاقی و اجتماعی غذا است. Food and Social Order غذا و نظم اجتماعی یتاب مری داگلاس-4
، عادات غذایی خانواده های روستایی یارولینای شمالی، قالب های غذا در یک جامعه  در دایوتای شمالی 4موسوم به اوگالا  پوست  ای سرخها را در سیستم غذایی قبیلههمکارانش است یه هویت

  آمریکایی در ن دیکی فیلادلفیا را مشخص و پوشش می دهد-ایتالیایی
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ها، سلسله بندی ها، افراد و جوامع اجازه اثبات تمای ات، طبقه  خوراک در مری  ادراک ما از هویت قرار دارد، زیرا به گروه1988)  1فیشر
با خودی و دگربودگی از سایرین می اعی قاب  تسری  ا هویت فردی و چه هویت اجتمدهد. این معنا چه در رابطه بمراتب، یگانگی 

 .  1988است )فیشر، 

 کدبانو به عنوان هویت جنسیتی
اسناد پهلوی براساس  برخوردار است.  بسیار طولانی  پیشینه  از  بانوی خانه )عریان،  ،  2هویت یدبانو  به مفهوم  / سامعی،  1403یدبانو 

امور  1402 نقشی ویژه دراداره  و زنی است یه  دارد.     بانوک خانه و مدیریت خانواده  به یدبانوی خانه، یدک  و    3در دوره ساسانیان 
های مختلف واژگان، یدبانو، زنی متعهد به خانواده، موقر، ناظر بر انجام   . در فرهن  188-180:  1گفتند )نک: داراب،  پادشاه زن می

بانو، بانو، ییهای مختلف با لغاتی مانند یتجویی است. در گویشتدبیر و صرفهامور خانه و خانواده به بهترین نحو و م ین به دانش  
  با ورود به دوران اسلامی و بعد از آن زنان در امور خانه استقلال خود را حفظ یرده و حتی در  632شود )نک: ییا، شاه بانو اطلاق می

معادل یدبانو    5یا او خانیمی   4 .  در زبان تریی، او خانمی 1392زی،  / حجا 1352مواردی پای به عرصه سیاست باز یرده بودند )بیانی،   
گردد و فرزندان باید از اوامر وی اطاعت ینند.  آورده شده است. در فرهن  مردم ایران، یدبانو به عنوان مدیر داخلی خانواده قلمداد می

همسر است در ادبیات عامه یدبانو به من له همسر و بانوی خانه  آبادی و ویرانی خانه به دست یدبانو است، زن پاسدار خانه و زندگی و 
-داری یک زن و انتخاب وی بهگردید. معیار اول یدبانوگری و خانهداری محسوب میبود و زنی یاردان و تمام یمال در امور خانه

)نادرمیرزا،   بود  آشی ی  در  دانش وی  و  مهارت  آزمون17عنوان عروس،  از  یکی  پاک یردن های یدبانوگ .  نحوه  آینده،  ری عروس 
  . 1387ها بود )یتیرائی، سب ی و آشنایی وی با انواع سب ی

ائو »دانند. در آتالارسوزلری این منظور آورده شده است:  در منطقه گونئی زن یدبانو را مایه سعادت خانواده می یاخشی آروادلی 
به اجراء بود. دختران قب  از ازدواج    انه مانند قانون برای فرزندان لازمسازد. حرف یدبانوی خزن خوب، خانه را بهشت می  :« جنتدیر

های گسترده، مادر شوهر به عنوان یدبانوی اول  گرفتند. در خانوادهتحت تعلیمات مادر و بعد از ازدواج تحت فرمان مادرشوهر قرار می
الاختیار خانه دیدار عروس از خانواده خود ضروری بود. وی صاحبها نظارت داشت و اجازه وی برای  داری عروس خانواده بر امور خانه

ازدواج دختران در سنین پایین    در گذشتهگردید و یلیددار اموال غذایی و ناظر چگونگی تولید خوراک و مصرف آنها بود.  محسوب می
از    بعد  انند آشی ی و مدیریت مواد غذایی م  داریگرفت و در نتیجه، آموزش بسیاری از نکات خانهسال  انجام می  14یا    13)معمولا  

 در جامعه   زنانگرفت. اطاعت عروس از مادرشوهر قانون نانوشته خانواده بود. می ان مقبولیت  مادر، تحت نظارت مادرشوهر انجام می
این  یسب    معیارهای مقبولیت یک زن برایدر فرهن  مردم،    و  ستگی داشتهویت یدبانو بیسب    به، به می ان موفقیت وی  گونئی

جویی برای حفظ هر  ، آشی ی عالی، قناعت و صرفهوجوه مختلف زن یدبانو و مدیرمیان  در. تغییر چندانی نداشتهویت تا سالیان دراز 
ثابتی برای سنجش  ،  سازی مواد غذاییهای مناسب برای ذخیرهیار گیری روشبه  چنینهم   چه بهتر منابع غذایی، می ان معیارهای 

 شدند. محسوب می یدبانوگری زتان
 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1 - Claude Fischeler 

   1403پهلوی یا پارسی میانه شک  دگرگون یافته پارسی باستان است. این زبان، در سرتاسر شاهنشاهی ساسانیان، نقش ارتباطی داشت )نک: عریان،   زبان  - 2
3 - kadak băno 
4 - ev xănomi 
5 - ev xănimi 
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 نسل

نسبتاز جنبه  نس مفهوم   است. مجموعه  گرفته  قرار  بررسی  مورد  گوناگون  مراح  های خویشاوندی، همهای  یکسانی  بودن،  دوره 
تبار    تواند به لحاظها میینند. هم نس هایی باشد یه نس  را تبیین میتواند از ویژگیهای نسلی میزندگی، مراح  تاریخی و جایگاه

های های زندگی )ب رگسال، جوان و یودک ، به لحاظ مهاجرتی )نس مادران و پدران و فرزندان ، به لحاظ دوره  )مادر و پدرب رگان،  
  . 1386ذیایی، مثلا دوران قب  از جن  و بعد از جن   و از این قبی   تبیین شوند )قب  و بعد از مهاجرت  و به لحاظ دوره تاریخی )

 نسلیبین  هایتفاوت

-های مختلف اشاره دارد. این وجوه اختلاف مینی  به وجوه اختلاف نظر میان دو نس  والدین و فرزندان در زمینه  تفاوت بین نسلی 
باشد. جنبه برخوردار  تنوع و تکثر زیادی  از  مانند سبک زندگی، شیوهتواند  و نگرش هایی  اوقات، رفتارهای مذهبی  ها و های گذران 

های میان دو نس  مادران و دختران   . در این پژوهش سعی شده به تفاوت1393تواند در بر بگیرد )صبوری خسروشاهی،  دات را میعا
 از جنبه یدبانوگری و تغییر معیارهای سنجش یک یدبانو و عل  اجتماعی و فرهنگی آن پرداخته شود. 

 آتالارسوزلری

تنوع   دارای  تریی  شفاهی  استادبیات  زیادی  به  و  بسیار  لفظ،  بودن  روان  خاطر  بیان  گونهبه  به  حکیمانه   و  موج   استعاری،  ای 
آتالارسوزلری عصاره تجارب زیسته و سبک   .  1376/ محمدی،  1367)نک: هیئت،    1پردازند یه برای همه آشنا است هایی میموضوع

عمرانی،    /1394)پارسا،  اند  های دیگر انتقال دادهکیمانه به نس زندگی گذشتگان است یه حاص  عمر را در بیانی زیبا، آهنگین و ح 
را  های تریی  مث  .  1400 آتالارسوزلری  اعظم  داستان  و شعر  تشکی  می   بخش  قالب ینایات، مت ،  دهند ولی گاهی مضامین در 
آنالارسوزلری   اندآورده شدهنی   یوتاه   آتا  سرودلبر،    /1400به معنی سخنان پدران و مادران نی  آمده است )حبیبی،    2در برخی متون 
  .  1401/ عمرانی، 1393

 پژوهش  پیشینه
های مادران و ای یه به بررسی نگرش   در مقاله1385در خصوص تفاوت نسلی مقالات بسیاری به رشته تحریر درآمده است. جلیلوند )

های اجتماعی را از دیدگاه این دو نس  مورد بررسی قرار رشته نگارش درآورده است، ارزش دختران به عنوان نس  قدیم و نس  به  
 داده است.
ها با حروف پرداخته و یتاب خود را با عنوان نس   شناسی نس  جوان ایرانی، به نامیدن نس   در بررسی جامعه1387پور )یاظمی

 3سال از نگارش این یتاب امروزه نس  جدید را با نام نس  زد   20یمتر    ایکس به رشته نگارش درآورده است. جالب است یه بعد از
 اند. لقب داده
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  . 8: 1گنجد. با این حال، آب دریا را اگر نتوان یشید، هم به قدر تشنگی باید چشید )دهخدا، امثال و حکم، جپژوهشگر نمیبررسی تمام و یمال این عرصه در توانایی و وقت یک  - 1

2 - ătă- ănă sozlari 
تا اوای     1980یا اوای     1970) احتمالا متولدین دهه   Yاند و جانشین نس  وای یا  میلادی متولد شده  2012تا    1997های  این نس  بین سال  Gen Zیا     Z Generationنس  زد یا    -  3

 میلادی  قرار دارند  2020تا اواسط  2010میلادی و قب  از نس  آلفا )متولدین اوای   2000دهه 
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( بین1393صبوری خسروشاهی  تفاوت  به  مقاله خود  در  زندگی و مصرف     مانند سبک  مقولاتی  به  و  پرداخته  در خانواده  نسلی 
خانواده اشاره یرده و آنها را مورد بحث قرار داده است.  های مختلف  ها و میان نس های جنسیتی در خانوادهیالاهای فرهنگی، نگرش

( دیگران  و  بین1397عباسی  روابط  در  اجتماعی  عوام   تاثیر  به  خود  پژوهش  در  نظریه   از  و  پرداخته  ارزشی نسلی  دگرگونی  های 
مانهایم و تغییر در    رشدیافتگیاینگلهارت،   بنگستون، جهانی شدن گیدن ، تجربه نسلی  پذیر مک لوهان در بحث فرایند جامعهسنی 

می استفاده  خود  تفاوتنظری  مبین   پژوهش  این  نتایج  بینینند.  ویژگینس های  در  جامعه ها  است.   و  پذیریهای  تربیت  و  تعلیم 
ینند یه  گر در مدیریت خانه دارد. پژوهشگران پیشنهاد مینقش مداخله  مادران  برخی  یهدختران جوان طالب تغییر هستند در حالی

های مختلف در مورد  در حال گذار بودن جامعه و چالش نظم سنتی و مدرن، هوشیاری نس مانند  چند موضوع مهم مد نظر قرار گیرد.  
نس  تمام  گرفتن  نظر  در  اجتماعی،  تحولات  و  واقعتغییرات  نگاه  والدین،  نس   یا  و  جوان  نس   فقط  نه  و  برنامهها  ری ان  گرایانه 

   1382آزاد ارمکی و همکاران )   .1397)عباسی، سفیری و امیرمظاهری،  نسلی  های بینزده و احساسی به تفاوتاب اجتماعی و نه شت
آنها نشان میاند و یافتههای تهران طی سه نس  پرداختهاجتماعی خانواده-در پژوهش خود به روند تغییرات فرهنگی دهد یه  های 

شود و برای حفظ وبقای آن باید یوشش  غییر یافته ولی هنوز خانواده امری مهم تلقی میهای افراد در مورد مسائ  مختلف تنگرش 
   1384نسلی قاب  فهم و در جهت انطباق با شرایط فرهنگی ایران و جهان است. سفیری و محمدی )های بینگیری تفاوتیرد. شک 

ینند یه شکاف نسلی مطرح است یا تفاوت  سوال را مطرح میدر پژوهش خود از هویت جنسیتی مادران و دختران بحث یرده و این  
دهد نگرش مادران بیشتر سنتی و نگرش دختران مدرن است و در حوزه انجام امور خانه، دختران نسلی؟. نتایج این مطالعه نشان می

می تایید  مرد  و  زن  برابری جنسی  حالیبر  در  یلیشهورزند  رعایت  بر  مادران  پاییه  فرهنگی  و بهای  ساروخانی  مطالعه  هستند.  ند 
های خانوادگی تایید یرده و خبر از  نوعی وفاق جمعی  نسلی در خصوص ارزش های مهم میان  بر عدم وجود تفاوت1388فر )صداقتی

رایی،  گهای نوگرایی، مادینسلی در مقوله  بر تفاوت میان1390احمدی و حامد )دهند. پژوهش  های جوان و سالمند میدر میان نس 
دار و  بالاتر از نس  گذشته آنها  ها معنیگرایی، نگرش به زنان و خانواده اشاره یرده و رتبه نس  جوانان را در همه این مقولهفرامادی

 دانند. می

آن،مورد  در   معیارهای  و  نشان می  یدبانو  پیشین  واژمطالعات  بیاندهد  اشکال مختلف  به  مانند ییمی   ه یدبانو  دار،  وانو، ییهشد 
یییت ترک 632  :1390)ییا،  بانوبانو،  میان  در  خان.  مانند  الفاظی  شاهمرسی،)  خانم  م،یزبانان  می   1387  زارع  شود.  استفاده 

نادر میرزا  3303و    3302:    5 1374ر ) سالو نویسندگانی مانند گری یا آشی ی   بر اهمیت خوالی219:  1356)  و شجاع   17:  1389)  
در شمارند  بار دانسته و  نایدبانو و باددست میرا  مانند درخت بی  این خصصه  و زن فاقد  عالی در بازشناسی زن یدبانو تایید داشتند.

   1396توان به مطالعه سعیدی )ای در ایران میهای میان رشتهمورد بازشناسی هویت با استفاده از الگوهای تغذیه  به عنوان پژوهش
اند اشاره یرد. وی با روش تحلیلی از خوراک به عنوان عاملی در جهت تعیین  های افغان یه به ایران مهاجرت یردهخانوادهدر میان  

ای در حال گذار بهره برده است و تاثیر مهاجرت را بر این امر سنجیده است. وسعت این تاثیر شام  تغییرات واژگانی، هویت جامعه
اب ار و شیورژیم غذایی،  ملی و ینشههای  قومیت، هویت  مفاهیم  آشی ی،  بوده است.  های  اجتماعی  و  های  تج یه  همچنین شام  

 . تحلی  شبکه/گروهی از مصرف مواد غذایی است
مورد   آشی ی  خوراکفرهن   شناسی  نشانهدر  )  ،و  ابراهیمی  نظام1394آقا  از  یکی  عنوان  به  به خوراک  خود  پژوهش  در  های   

ساله قرار داده و    15فیلم سینمای ایران در روند    10مطالعه موردی خود را بر اساس بررسی    ،پردازد. پژوهشگرای بسیار مهم مینشانه
هایی مانند نقش انتقال پیام، آفرینش، حافظه را داشته باشد. به عبارتی همان تواند نقشگیرد خوراک به مثابه یک متن مینتیجه می
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تری را بر عهده دارد. اف ون بر این  شود و در این میان نقش انتقال پیام حضور پررن فته میهایی یه برای متن زبان در نظر گرنقش
 .  1394تمایرات جنسی و ملی دارد )آقا ابراهیمی،  خوراک نقش مهمی در واگرایی  همگرایی اجتماعی،

های استان المث طه خوراک و ضرب  در پژوهشی یه به راب1400زارع و ریاحی زمین )در مورد فرهن  خوراک در ادبیات شفاهی، 
های یه المث های اجتماعی در تولید ضربتحلیلی به نقش محیط زیست، باورهای دینی و ارزش -اند، با روش توصیفی فارس پرداخته

پرداخته خوراک  دادهبه  قرار  بررسی  مورد  ارزشاند،  با  رابطه  در  خوراک  بررسی  این  در  به  اند.  وفای  مانند  مهمانهایی  نوازی، عهد، 
اند. در پژوهشی دیگر از  خوری مورد توجه قرار گرفتههایی مانند حراماخلاقیقناعت، شانس و اقبال، تلاش برای معاش و دوری از بی

ها در منطقه مذیور )استان فارس  مورد بررسی المث   یاربردهای گیاهان بومی در ضرب1401همین مولفان )زارع و ریاحی زمین،  
در ضربقر گیاهان  این  دارویی  و  غذایی  یاربردهای  آنها،  بومی و مشخصات  گیاهان  به  پرداختن  است و ضمن  گرفته  های المث ار 

 فارس مورد تحلی   بررسی قرار گرفته است. 
وانات   در شهرستان داراب، نام حی1395مباحثی دیگر مانند طبیعت )محمودی و هاشمی،  ها، به  هایی هم با محوریت مث پژوهش

اند.    پرداخته1397  و معماری در ادبیات شفاهی آذربایجان )اندرودی و شیخی ئیلانلو،  1392و ندیمی،    مقدم  در گویش لار )شریفی
در این مطالعات انعکاس آداب و رسوم و باورها در ارتباط اند. آوری آتالارسوزلری پرداختهمهمترین منابع، یتبی است یه در آن به جمع

های مشترک آنها به بحث گذاشته شده است. مبدعان های زیست بومی در ادبیات شفاهی بررسی شده است و ریشهمتقاب  با شیوه
با ینایات و استعارات و آرایه ادبیات شفاهی هر منطقه  بوم و تجارب زیسته های ادبی بومی خود به بازگویی فضاها، زیستناشناس 

ها به تداوم آنها یمک  و از  ها و گفتهبا ثبت سروده  -1مطالعاتی از این دست م یتی دو جانبه دارند.    اند.ساینان آن منطقه پرداخته
 شناسانند. دیگر مظاهر عینی زندگی مردم را به دیگران می -2ینند. شان  جلوگیری میفراموش شدن
  اشاره یرد وی در این 1388ژان لویی یالوه )یتاب    توان بهمی  شبیه است،  مخفینس  جوان یه به زبان    گفتار شفاهیدر خصوص  

معنا   ساختار  و  مخفی  زبان  پیشینه  و یتاب  یرده  بررسی  را  زبان  و  پنهانی  زبان  دو  میان  صوری  و  یلی  روابط  و  پرداخته  آن  در 
 یاربردهای آن را برشمرده است. 

شناسی زبان به اصطلاحات رایج میان  ای از جامعهمقدمه  در یتابی با نام فرهن  لغات زبان مخفی و با  1382سمائی )همچنین  
 های مختلف پرداخته است. جوانان در زمینه

 پژوهش  محدودهمعرفی  

 های مقیم تهران گونئی 
به تهران    ،شودشناخته می  )شبستر مری ی امروز   ای در غرب تبری  یه به نام گونی یا گونئیمنطقهها  از  مهاجران زیادی در طول ده

/ نظامی، مدخ  ارونق . طبق  1387یلمه گونئی تریی و به معنی جنوب و منطقه آفتابگیر است )زارع شاهمرسی،    .اندنق  مکان یرده
 3یا آران یوچک و یا ارونق   2شود. این یلمه ترجمه یلمه آرانک گفته می 1زبانان، آرانلوق متون و اسناد تاریخی گونئی در فرهن  ترک

  آمده است 1304)  در یتاب آذری یا زبان باستان آذربایجان .خاطر رو به آفتاب بودن به این نام مشهور شده استاست و احتمالا به

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1 - ărănluq 
2 - ărănak 
3 - arvanaq 
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شده و به    بوده و روستایی یه در غرب تبری  است به گونی معروف است اما در دفاتر مالیاتی به نام آرونق ثبت  1یه اص  یلمه آرونق 
شهرستان شبستر در استان آذربایجان شرقی قرار دارد و مری  این شهرستان شهر شبستر  نویسند.  خوانند و میرا ارونق میاشتباه آن

تریی آذربایجانی است و محصولات آن    ،. زبان اهالیییلومتری شهر تبری  قرار گرفته است  65است یه از نظر موقعیت مکانی در  
اند و در اصطلاح   اهالی گونئی یه به تهران مهاجرت یردهاز    . 1395)سرشماری    شام  گردو، بادام، آلبالو، هلو، گیلاس، و زردآلو است

در مورد  اشاره یرد )  7و دریان یا داریان  6ینان، یوزه5، وایقان4شندآباد   ،3شرفخانه  بندر  ،2خامنه  اهالی  توان به می    ،اندمقیم مری  شده
شهرها   راه/  1370خاماچی،    نک:این  ایران،اطلس  زاهدی1394،  لوامین  /1383،جعفرى  /1385هاى  نتایج    /1389خامنه،    پور/ 
  . 1395سرشماری 

 ها یافته

 ( 1اصلی مایهدرونهای معیار )خوراکتهیه دانش آشپزی و   -1
به دانش و آگاهی وی از    ان،قدرت آشی ی و یدبانوگری زن  هممی نس  قدیم،    ویژهبهو    گونئی  در فرهن  مردمها،  مصاحبهبر حسب  

اولیه، ییفیت و می انم ه افتادن غذامواد مورد نیاز، آگهی از می ان    یققد  ها، مواد  نیاز برای جا  ویژه  ها بهپخت یام  و زمان مورد 
  بود.  8شوربا   وآبگوشت  برای ناهار، انواع آش و برای شام  و معیار  در نس  قدیم گونئی غذای اصلی    است.    های سنتی گونئیخوراک 

در  .  گیرند و گاهی چندین ساعت برای تکمی  مراح  پخت نیاز دارندقرار می  )با زمان پخت طولانی   این غذاها در مقوله غذاهای آرام
ها از مادران طی نس آشی ی    هایمهارتیسب دانش و    جدول زیر علاوه بر این دو غذای اصلی، به غذاهای دیگر اشاره شده است.

های قب  از رسیدن به سن ازدواج، بسیاری از مهارتشد. در فرهن  مردم گونئی دختران باید  به دختران و از سنین پایین انجام می
تهیه خوراک و مدیریت مواد غذایی را آموزش دیده با مادرانشان همکاری یرده باشند. گاهی نکات آشی ی از طریق اقوام و آشنایان و 

ری  و استانبول و همچنین برپایی  شد. به علت موقعیت جغرافیایی و ارتباط این منطقه با بایو، تبیا همسایگان به دختران آموخته می
آمدند، زنان با پخت غذاهای غیر بومی  بازارهای محلی یه اهالی گونئی برای فروش و رد و بدل یردن اجناس مختلف گرد هم می

ان ایران های نقاط دیگر مانند یشور آذربایجان و آذربایجدر فرهن توان نام برد یه  شدند. از این رو غذاهای بسیاری را می آشنا می
پخت آش  . بسیار متداول استآشی ی مادران فرهن  در  و آبگوشت آش پخت  .مشترک است. این غذاها برای نس  مادران آشنا است

آبگوشت  آش و  انواع    ند.ای داشتجایگاه ویژه  ،گونئیمردم    آشی یدر فرهن   به عنوان غذاهای اصلی    جاافتاده و خوشم ه  آبگوشتو  
و مصرف هر روزه این غذاها برای اهالی گونئی بسیار عادی و متداول بود و از معیارهای مهارت    شدروزهای هفته پخته میدر تمام  

-های تهیه ومصرف آبگوشت بسیار یمتر از گذشته است. یکی از دلای  این امر بالا رفتن ه ینهامروزه وعده شد.آشی ی محسوب می

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1 - ărvănaq 
2 -xămeneh 
3 - bandar-šaraf-xăneh 
4 - šend-ăbăd 
5 - văygăn 
6- - kozeh-konăn 
7 - daryăn / dăriyăn 

عبارت بود از    انواع آش نوعمواد اولیه    شود.ها محسوب میترین غذامتداولاز  آش  امروزه هم  اشاره یرد.    8و قورما شورباسی   شوربای سرشیر   یا   8سوت اوزی شورباسیتوان به  از شورباها می  -   8
ها یه پخت آنها  در   از انواع آشها مواد دیگری نی  به آش اضافه می شد. خانواده )بلغور ، سب ی آش )قسمت اعظم این سب ی هم تره بود ، پیاز و روغن. البته بسته به امکانات 8یارما  آب، نمک، 

 یا آش یشک اشاره یرد.  8ی قورودّ آش، 8شیله آشی، آش میوهیا 8ا آشی  میو )آش رشته ،  8توان به اریشته آشیمیان اهالی گونئی مرسوم است می
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در مصاحبه با نس  دختران مشخص گردید، غذاهایی مانند شیله، خاشی ، شوربا، از اقبال است.    های تامین مواد اولیه مانند گوشت
یمتری در میان این نس  برخوردار است و حتی بسیاری از دختران با طرز پخت آنها آشنا نیستند. در نتیجه مهارت در پخت غذاهایی 

شد، چندان برای نس  جدید موضوعیت ندارد. تمای  نس   ئی محسوب میاز این قبی  یه معیاری برای یدبانوگری زنان در جامعه گون
زمینی سرخ شده، سوپ، انواع سالاد، انواع ساندویچ و از جدید به سوی غذاهایی مانند مایارونی، پیت ا، لازانیا، جوجه سوخاری و سیب

-برخی از دختران عنوان میشوند.  اهای آرام  میاین قبی  بیشتر است یه شام  غذاهای سریع )با زمان پخت یوتاه در مقایسه با غذ
طرز تهیه آنها با طرز پخت غذاهای معیار نس  قدیم متفاوت  یه  ینند دنبال میبرای تناسب اندام رژیم غذایی بسیار متفاوتی را    یردند

می مجبور  مادران  گاهی  فرزنداناست.  طبع  باب  تا  ینند  تهیه  غذا  نوع  چند  گیرد.شوند  قرار  برای    شان  زیادی  تمای   دختران  نس  
های آشی ی در فضاهای مجازی آنها را با جستجو در اینترنت و وجود برنامه  .های جدید دارندنوآوری در آشی ی و امتحان یردن م ه

لا است. های جدید در آشی ی بایند و اشتیاق آنها به امتحان سبک و م ههای دیگری از ترییب مواد غذایی و  آشی ی آشنا میشیوه
سبک آشی ی یه با آن آشنا هستند بیشتر  آن نوع  به    آنها  بندییارتر هستند و پایدر حالیکه نس  مادران در این خصوص محافظه

در هفته چند بار از غذاهایی یه در    های هنری و فوق برنامهشریت در یلاس نس  دختران به خاطر اشتغال به تحصی  و یا  است.  
ها ، در رستوران ینند و یا گاهی در دیدارهای دوستانهها  استفاده میفودیها، فست شاپها، یافی شود )رستورانبیرون از خانه تهیه می

دهند و پیک موتوری )اسنپ فود  غذاهای آماده در بیرون از خانه را  گاهی غذا از بیرون سفارش می  ینند.با دوستان خود ملاقات می
خاطر  دهند در خانه و یا مح  یار از غذاهای خانگی استفاده ینند. برخی از  دختران بهبیشتر ترجیح میمادران  .  آوردبه در من ل می

های فوق برنامه درسی، هنری و ورزشی وقت، حوصله و صبوری برای تهیه غذاهای های خارج از من ل مانند شریت در یلاسفعالیت
انواع آش  آبگوشت، یوها وخورشتآرام مث  تهیه  نی  ترجیح می ها و  مادرانشان  نداشتند.  را  به درس و  دادند دخترانفته ودلمه  شان 

شان موافقت نداشتند و  دانستند با دخترانهای خود برسند تا آشی ی ینند. برخی از مادران هم بر سر آنچه در آشی ی درست میفعالیت
گفتند حتی اگر یک روز  شان شایی بودند و میس پرتی دختراندادند خودشان تهیه غذا را بر عهده بگیرند. گاهی هم از حواترجیح می

حواس  انقدر  بگذارند،  دخترشان  عهده  بر  را  میآشی ی  یادش  یه  است  موبای   یا  و  خودش  امور  به  بی د.  اش  غذا  تفاوت  رود  علت 
یردند مادرشان در امور آشی ی سختگیر است و  دختران اظهار می  از  برخی  انتظارات باشد.  تواند حایی ازهای میان نسلی میاولویت

و  دختران  نفس  این باعث یاهش اعتماد بهداند، ندارد.  صحیح و درست میناپذیری در خصوص آنچه در امور آشی ی  موضع انعطاف
شان برای ای شوق و تم  . این مسئله باعث یاهششودزیادی نیاز دارند، می  خصوص تهیه غذاهایی یه به مهارتآشی ی، بهترس از  
های آنها در تهیه غذا  یردند مادرشان به نوآوریتعدادی از دختران اظهار میشود. میپ ی پای گاز خوراکایستادن   هاساعتآشی ی و 

دهند و بیم از حیف و می  شدن مواد غذایی دارند. در عوض پدرشان مشوق شان هستند و حتی از آشی ی تمای  زیادی نشان نمی
-در مقاب  غذایی یه تا به خترانینند. د ینند و حتی گاهی با دخترشان در تهیه غذا همراهی می ایسه با مادرشان تعریف میآنها در مق

یا عبارات    واقع نشود از یلمات وچشند، در صورتی یه مورد پسندشان  بینند و میاند و برای بار اول است یه میحال امتحان نکرده

هم برای تعریف از آشی ی خوب و یا    "عالی نواختی"یا    "پرفکت"ینند. یلماتی مانند  استفاده می  "2دارک شد "  ،"1ینکله"  ،"ینسله"
  برند.غذای عالی به یار می

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
 همان معنی ینس  را دارد وصورت دیگر یلمه ینس  است. یعنی مورد پسند نیست. - 1
 رود.برای چی ی یا اتفاقی ناخوشایند به یار می - 2
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چهره شدند. روابط  یردند، از طرف جامعه محلی تقبیح میاهمال می  زنانی یه در آشی ی و تهیه خوراک خانوادهدر فرهن  گونئی  
ان   دچار  و  شناخته  القاب خاصی  با  زنان  این  زود  خیلی  یکدیگر،  با  اهالی  روزمره  و  بهبه چهره  )نک  شوند  اجتماعی  بخش  های   :

مادران    شاپ و فست فود در منطقه گونئی پیشرفت زیادی ندارد.شاید برای همین، گسترش رستوران و یافی اصطلاحات نایدبانو .  
می در  اظهار  مییردند  تایید  بسیار  معیار  غذاهای  پخت  در  زنان  آشی ی  مهارت  بر  گونئی  و  فرهن   و  شد  آش  شیله،  افتادن  جا 

یردند جوانان به پخت  چون و چرای آشی ی بود و اضافه میاز اصول بی  آبگوشت، پیچیدن ظریف دلمه برگ و یلم، وا نرفتن یوفته
این غذاهای لذیذ تردید نمیدهند ولی در خها تمای  زیادی نشان نمیاین خوراک مادران، دختران تمای   ینند!  وردن  با  مقایسه  در 

های متنوع بلاگرها و . بسیاری از دختران از طریق اینترنت، پست، دارندشودمی  تهیههای بیرون  رستوران  دریه  بیشتری به غذاهایی  
رستوران معرفی  برای  یافی تسترها،  و فستشاپها،  منوی خوها  با  به  هایراکفودها  میمتنوع  آشنا  مل   ابتکار  ویژه غذاهای  شوند. 

خوراک نمایش  در  بلاگرها  جذاب  و  بههوشمندانه  افراد  جذب  باعث  مجازی  فضای  در  متنوع  نس های  مشتاق ویژه  یه  های جدید 
توزیع سریع غذا از طریق اسنپ ها از طریق سفارش اینترنتی و  به این خوراکشود. سهولت دستیابی  های نو هستند، میچشیدن طعم

باعث می آشی ی سریعفودها  فرهن   زمینه  مادران در  از  دختران  نسلی  تفاوت  تفاوت  این حالشود.  تر  شود  مادر  با  برای    انگاهی 
  .ینندشوند و غذا از بیرون تهیه میایجاد تنوع و یا تامین خواسته دخترشان، با آنها همراه می

 در نسل مادران ر کدبانوگریهای معیاکخورا (: 1)جدول 
 

 خوراک 

 

آتالارسوزلری/  

نسل   گفتار

 مادران

 مقوله اصلی هامقوله معنی
مایه درون

 مرکزی 

 

 آش 
 

آرواد واردی آرپا 
،  آرواد  اتون آش الر

واردی یهلیک  
 باشین یاش الر

پ د، زنی  زنی هست یه از علف آش می
تواند غذا درست  هست یه از یبک هم نمی
 یند.

 یارآمدی/ سلیقه/  هنر آشی ی

 
 
 
 
 

دانش آشی ی  
و تهیه  
های خوراک
 معیار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

یدبانوگری و 
های تفاوت
 نسلی
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شوربا 
اوجوزلو اتین  
 شورباسی اولماز 

عالی از  از گوشت ارزان، شوربای باییفیت و 
 آید.آب درنمی

تایید بر استفاده از جنس مرغوب  و  در لفظ 
احتراز از مواد غذایی نامرغوب اری جهت   

جویی و اجتناب از دورری  مواد خورایی  صرفه
و غذا. در لفظ ینایه از هر چقدر برای یاری 

 توانی انتظارت را بالا ببری. مایه بگذاری می

  تایید بر مدیرت منابع غذایی / 
 شناخت مواد وتشخیص ییفیت 
یارآمدی/ فراست/ صرفه  
جویی و رعایت اقتصاد/  
مدیریت منابع غذایی/ تدبیر  

 من ل 

 1دلمه 
دادانمیسن دلمه یه، 
 بیر گون بلکه اولمیه 

دلمه بهت م ه یرده، ولی شاید یک روزی 
 نباشد!!

تایید بر قانع بودن/ موقعیت  
ها/  سنجی/ طاقت بر سختی 

عدم انتظار بی جا / مودبانه رد  
 یردن تقاضا 

 2شیله
شیله بیشیب؟ هللم  

 یوخ! 
 شیله آماده است؟ هنوز نه. 

 
 تعارف الکی  /تعارف  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
یردند تا در مو را درون آب نمک و در ظرفی سفالی نگهداری می خوردند. در بیشتر موارد مقداری برگهمراه آش میعنوان غذا و یا  در گذشته در هر فصلی دلمه مخصوص آن زمان را یا به  - 1

توان  ، در هر موقع سال میمو، دلمه یلم، دلمه هویج، دلمه به، دلمه بادمجان و غیره است. امروزه به علت سهولت تهیه مواد از بازارفصول مختلف از آن استفاده ینند. انواع دلمه شام  دلمه برگ
 از محبوبیت و تداول بسیاری برخوردار بوده و هست. یاپراخ دولماسیمو یا ها، دلمه برگانواع دلمه را طبخ و تهیه یرد. از میان این دلمه

2 -   Sileh سی شیله برنج، و غیرهیا یارما شیله  بلغور گندم(مختلف دارد: شیله رشته، شیله یارما  انواع  شیله از غذاهای بسیار محبوب در گونئی است و. 
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 خوراک 

 

آتالارسوزلری/  

نسل   گفتار

 مادران

 مقوله اصلی هامقوله معنی
مایه درون

 مرکزی 

 کوفته 

ن،  دهات وئرمه
)ات   مهستهییوفته ا 
یوفته   ش، یموئرمه

   لم یالده ائد

 . نخواه 1یوفته   یا گوشت نداده یوقت تا
خواهد باید بهای  در لفظ اگر یسی چی ی می

 آن را بیردازد و مقدمات یار را فراهم آورد. 

گری/ اطلاع از  قدرت مطالبه
مقدمات و اسباب یار.   
یارآمدی/ فراست/ صرفه  
جویی و رعایت اقتصاد/  
مدیریت منابع غذایی/ تدبیر  

 من ل 

 
 
 
 

دانش آشی ی  
و تهیه  
های خوراک
 معیار 

 
 
 
 

یدبانوگری و 
های تفاوت
 نسلی

 3یا خشیل  2خاشیل 

خاشی  بیشیرمک  
باشارمر آشی لیک  

 ائدیر

خواهد پختن خاشی  را بلد نیست و می
آشی ی یند. خاشی  یا خشی  غذایی بسیار  
 ساده از  آرد یا بلغور گندم، روغن، نمک و آب 

تایید بر طی مراح  و مقدمات  
احراز یدبانوگری )آشی  ماهر  
شدن با تهیه غذاهای ساده 

 شود . شروع می

 4حلوا 

 یننمیلوا دالوا حاح
آغی  شیرین اولماز 

دوشاب   نن، یاغی
 گَریَدور 

شود، باید با حلوا حلوا گفتن دهان شیرین نمی
دوشاب و روغن آماده ینی. در لفظ به معنی  
 تلاش و یوشش برای هر انجام هر یاری 

ل وم اطلاع از مواد لازم برای 
تهیه هر خورایی و فراهم  
 آوردن آن. مدیریت

 ، یا غذابیمایگی سخن مایه  است بی سویی دی یله 5جوش کله

 بورانی 
سی   6دی  بورانی
 دیر

 خیلی خوش سر و زبان است 
سر و زبان دار بودن/ قدرت  

 آورییلام و زبان

 سمنو
آروادین قالاقی  
سمنو قویار،  

ییشیسنین یالاقی  

میگذارد و مرد  زن شکمو و دله سمنو بار 
 یندشکمو و دله دیان بقالی باز می

 بارگی برای زن تقبیح شکم

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
مناسبت یوفته  - 1 در  معمولا  است.  گونئی  اهالی  محبوب  میاز غذاهای  پخته  مناسبتی  علت  بدون  گاهگاهی هم  و  روزی  ها  هر شهر  در  یه  هفتگی  بازار  روزهای  معمولا  در گذشته  شود. 

یردند. یوفته در نقاط دیگر آذربایجان نی  بسیار محبوب و  دار به پختن یوفته مبادرت میهای خانه)مثلا در خامنه پنجشنبه بازار، جمعه بازار وایقان، چارشنبه بازار شبستر  ، خانممخصوص بود  
ز گوشت راسته  ا  یوفته  تهیه  برای   گذشته  در  .با تغییراتی مواجه شد  خوشم هغذای    پخت این  شود. در گذر زمان پختن آن رایج است و یکی از غذاهای بسیار معروف آذربایجان محسوب می

های قدیمی یا از جنس چوب ویا از جنس سن  بودند و یک دسته تراشیده شده از یردند یه مشابه هاون بود. این هاونای استفاده میو برای این منظور از وسیله  یوبیده شده استفاده می شد
شود.  برای تهیه یوفته از موادی مث  لیه، گوشت چرخ شده، پیاز، تخم مرغ، تره و گشنی  و برنج استفاده می.امروزه استفاده از گوشت چرخ شده رایج شده است دن گوشت داشتند.چوب برای یوبی

 در سسی از گوجه فرنگی و زعفران می پ ندآن را ینند و ی جوجه درسته استفاده میبرای محتویات داخ  یوفته هم از انواع آلو، زرشک، پیاز سرخ شده، تخم مرغ آب پ ، مغ  بادام و گردو و گاه
2 - xăšil 
3 -xašil 

رساندن  های گوناگون برای  سوزلری است و به مناسبتلارهای مرسوم در مناطق مورد بررسی، حلوا است یه موضوع بسیاری از مضامین آتاها مشخص گردید، یکی از خوراک صاحبهم  در  - 4
های خاصی مانند ماه رمضان، ترحیم و سوگواری برای مردگان و یا برای زیارت م ار ع ی ان از دست رفته پخته و  ) در زبان تریی  معمولا در زمان 4حالوارود. حلوا یا  قصد و منظور به یار می

اند، مجمعه یا سینی ب رگ و گردی حاوی شیربرنج، حلوا و یا خرما به  در طول آن سال به سرای باقی شتافتهشان یه ها به یاد اموات و درگذشتگان شود. در ترحیم و سوگواری، خانوادهمصرف می
-ت میای یسی فوهزمانی یه در خانواد  ینند.ها را میان ن دیکان و دیگران تقسیم و خیرات میبرند و ضمن خواندن فاتحه جهت آمرزش مردگان، آن خوراییشان میسر خاک ع ی  درگذشته

حلوا را سر    پختند، سیسو حلوا را می  یردندها یمک میها و فامی و معمولاً همسایه  آمدشمار میبهتهیه حلوا بود. البته این یار برای خانواده یار سختی    های ع اداریرد یکی از یارهای خانواده
طبد تا آرد هنگام تفت  شود و مهارت زیادی را میهایی یه در این امر خبره هستند انجام میتوسط خانم پختن حلوا  یردند.توزیع می ،بردند و بین یسانی یه برای خایسیاری آمده بودندخاک می

  یار خوشم ه و مقوی بود. بس  ،شدحلواهایی یه در زمان سابق از آرد و دوشاب با ییفیت و یره یا روغن حیوانی تهیه میدادن در روغن نه بسوزد و نه یا خام بماند و حلوا در دهان ماسیده شود.  
 شود.برای تهیه حلوا علاوه بر آرد گندم و دوشاب یا شکر، زعفران، روغن، آب و گلاب نی  مصرف می

 شود. جوش نوعی غذای سریع است یه با موادی شام  آب، یشک، آرد، پیاز، مغ  گردوی خرد شده، نعنا خشک، نمک، زردچوبه و فلف  سیاه تهیه مییله - 5
 .رت سرد و یا گرم قاب  تناول استصوشود و بهتهیه می  یشکو  ماستبا  بادنجان یا  یدویا  اسفناجاست یه با مخلوط یردن  ی سریعغذانوعی    هniăbourبورانی  - 6

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%DA%A9
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 خوراک 

 

آتالارسوزلری/  

نسل   گفتار

 مادران

 مقوله اصلی هامقوله معنی
مایه درون

 مرکزی 

 بقال تویانی آچار 

قیقاناخ یا قیقاناق 

)خاگینه( و قویماخ  

 )کاچی( 

قویماقدی یا  
 قیقاناقدی 

 یاچی است یا خاگینه؟ 
 در لفظ: نوزاد پسر است یا دختر 

 جنسیت تعیین 

 

 ( 2مایه اصلی مرحله انبارسازی و نگهداری مواد غذایی )درون/سازی مواد غذاییفنون ذخیره دانش و -2
اساس مصاحبه یک زن یدبانوبر  معیارهای  از  قدیم   ها  نس   از شیوه  ،در  ذخیرهاطلاع وی  در  های  برای مصرف  مواد غذایی  سازی 

می  شروع  تابستان  اواخر  از  امر  این  معمولا  بود.  داشت.  زمستان  ادامه  پایی   تا  و  زمانمشاریتشد  از  قدیم  نس   از  بندی  ینندگان 
یردند تا در فصولی یه موادی نایاب و یا سازی مواد غذایی مبادرت میهای غذایی هر فص  اطلاع داشتند و به تهیه و ذخیرهفعالیت

ها در فصول ه لقب یدبانو یا خانم بود یه نظم فعالیت یمیاب بودند از ذخایر خورایی استفاده ینند. در فرهن  مردم گونئی زنی شایست
می رعایت  را  به  .یردگوناگون  و  بودند  مستق   غذایی  مواد  مصرف  زمان  تعیین مدت  در  اول  نس   زنان  زمان  برای همین  از  خوبی 

ها قید  شان بروی بستهتاریخ مصرفبندی شده یه  ها، مواد غذایی بستهامروزه با وجود انواع سوپرماریت  .انقضای آنها اطلاع داشتند
سازی مواد غذایی بسیار یمتر از گذشته شده است. تقریبا همه مواد خورایی مورد نیاز در  شده است. نیاز به یسب دانش و فنون ذخیره

امکانات    ، وجودتوابسته تغییرات فصلی نیس  یه دیگر  گیرد. مسئله در دسترس بودن مواد غذایییمترین زمان در اختیار افراد قرار می
با صرف پول به مواد غذایی مورد نیاز دسترسی پیدا    زمانهر    باعث شده  و تجهی ات مدرن نگهداری مواد غذایی،  سریع   حم  و نق 

مانند یلماتی    شودآورده می  ترین مواد مانند شیر و ماست و از این قبی  از طریق امکانات اینترنتی سفارش به در من لساده  . حتییرد

آنلاین و فروشگاهسوپرماریت "،  1"اسنپ فود" اینترنتی دیجی یالاهای  اینترنتی"  ،"2های  بسیار    3"فود یورت  میان نس  جوان  در 
های تکنولوژیکی و تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، زندگی سرعت زیادی به خود گرفته و اهمیت  پیشرفتدر اثر    .رایج است
در جدول زیر  مواد غذایی یه زمانی یکی از معیارهای مهم برای یدبانوگری بود بسیار یمرن  شده است.  سازی  فنون ذخیرهدانش و  
  شوند.آورده می است، شدهبه آنها اشاره آتالارسوزلری  درو  یردندبرای مصرف زمستانی ذخیره میزنان با تدبیر یه  خورایی به مواد 

 
 

 

 

 

 

 

 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
 ها و فست فودها سفارش انلاین غذا از رستوران  - 1
 توان سفارش داد.های اینترنتی دیجی یالا نی  انواع مواد غذایی مانند هویج، مرغ ، خیارشور و غیره میها. در لیست فروشگاهخرید آنلاین انواع مواد آشامیدنی و غذایی از سوپرماریت - 2
 های متعدد در آن فعالیت دارند. زمان غذافروشیای وسیع است یه به صورت همفود یورت محوطه - 3
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 ن در نسل مادرا ساز ی مواد غذاییدانش  و مهارت ذخیره (: 2)جدول 

 

 ( 3)درون مایه اصلی  و توزیع غذا دانش مصرف مواد خوراکی -3
درستی و با درایت  د مدیریت منابع غذایی را بهنیه بتوان  بود زنان مدبر و یدبانو این    معیارهاییکی از  در فرهن  گونئی و نس  مادران  

دهد.   بر  انجام  افراد یوچکتر و مهمان  بر  خانواده  ب رگ  )تقدم  در سفره، مشخص یردن جای هر یس  غذا، چینش خوراک  تقسیم 
سفره   آن  از  یه  احتیاجات یسانی  و  نیاز  گرفتن  نظر  در  خانه    الگویشوند،  میمند  بهرهمی بان ،  خانم  مییدبانوگری    . شدمحسوب 

چنین اوقات فراغت ایشان با ساعات یار و تحصی  و همسازد.  سفرگی اعضای خانواده را مهیا میزندگی شهرنشینی یمتر موقعیت هم
حضور افراد خانواده در ینار یکدیگر بود    هایموقعیت های غذایی در ساعت معین از  در گذشته سفره و وعده  .یکدیگر متفاوت است 

جمعی را ندارند در بیشتر مواقع تجربه نهار و یا شام دستهیه  ای است  گونههای متفاوت افراد بهولی امروزه سبک زندگی و مشغولیت
خوری در آشی خانه جای  می  وصندلی غذاافتد.  مگر در روزهای تعطی  و آخر هفته. سفره گستردن به معنای دیروز خیلی یم اتفاق می

افراد      .بودیک زبان یدبانو باید از آن مطلع میسفرگی آدابی داشت  سفره بر روی زمین را گرفته است. در گذشته سفره وهمگستردن  
انتها  یرد و در  نشستند و پدر خانواده با دعای سفره همه را به خوردن دعوت میخانواده بدون فاصله ینار هم بر سر یک سفره می

یردند. امروزه حضور همه افراد خانواده بر سر یک  آمد و همگی از خداوند بابت نعمات شکرگذاری میدعای شکر نعمت بر زبان می
برای رسیدگی به امور یاری و    غذا خوردن  بسیاری موارددر  سبک زندگی امروزی  آید. در  سفره به دلای  پیش گفته یمتر پیش می

 ،خورایی مختصری تهیه یرده و با خود به سر یارافراد    یهاین  گیرد و یابا سرعت انجام می  ون از خانه،های بیرتحصیلی و مشغله
به خاطر  در عم   ها،  بنا به مصاحبهینند.  برند و  پشت می  یار ویا نیمکت مدرسه ودانشگاه غذا را صرف میمدرسه یا دانشگاه می
آداب چینش آن در  سبک زندگی جدید،   افراد مهمانیسفره و  از  روزمره یمرن  شده است و حتی بسیاری  را در زندگی  های خود 
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لیتر  لیتر آب انگور، معمولا یک    6یا    5از هر  شود.  دوشاب یا شیره انگور یه در این عبارات به آن اشاره شده است، از محصولات غذایی مهمی است یه در مناطق مورد بررسی تهیه می  - 1

  شود.دوشاب تهیه می
داری و یدبانوگری خشک یردن میوه در فص   یکی از اصول خانهشود.  قاخ به میوه خشک مانند برگه زردآلو، برگه سیب، برگه گلابی، برگه شفتالو یا زردآلوی خشک بدون هسته گفته می  - 2

 .فراوانی محصولات باغی است

دانش  

سازی  ذخیره

خوراک توسط  

 زنان

  /آتالارسوزلری

نسل   گفتار

 مادران

 مایه اصلی درون مایه فرعی درون معنی
مایه درون

 مرکزی 

شوخ   1دوشاب آلمی  دوشاب 
 مربا چیخیب 

دوشاب خریدیم، مربا از آب درآمد. در لفظ موفقیت  
برند انتخاب زوجه. و در مورد عروسی به یار میدر 

یردند بهتر و بسیار یدبانو و یه از آنچه فکر می
 یاردان است 

میییی ان  اطیییلاع از 
میواد.  غذایی   ارزش 
وقتی میان دو میاده 
غذایی،  یکی را بیر 
دیگییری ارجحیییت 

 دارد.

اطلاع از فنون  
مواد   سازیذخیره

غذایی / مرحله  
انبارسازی و 
واد  نگهداری م
 غذایی 

 
 

 یدبانوگری 

لاماخ )برگه   2قاخ
یردن و خشکاندن، 
 تهیه خشکبار  

 ، قاخیدیدا  آلما  
اریییک اونییدان 

 .قاباخدی

 

 برگه سیب هرچند برگه هست ولی برگه زرد  
. در لفظ این یلمه را به  آلو از آن به مراتب بهتر است

گویند فرزند هم اولاد برند. مث  وقتی یه مییار می
 تر است. است، نوه هم اولاد است ولی نوه شیرین
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برگذار می میرستوران  دعوت  رستوران  به  ساعت   یا سه  دو  )شاید  محدود  زمان  یک  در  غذا  برای صرف  را  مهمانان  و  ینند. ینند 
و صاحب مهمانی بر اساس امکانات مالی ویا   گیردچینش می  و نوع ومی ان غذاها و مخلفات را بر اساس منوی رستوران انجام می

-از طریق پست  ،یه  نس  جوانتغییر دیگری یه ایجاد شده این استیند.  سلیقه خود از منوی رستوران، نوع پذیرایی را انتخاب می
مجازی اتیکت  های  انواع  سفرهبا  آداب  و  سبک  ها  زندگیدر  جدید  می  های  براساس  شوند.  آشنا  سفره  جدید  چینش  استانداردهای 
می حتی یلاس صورت  و  میگیرد  داده  ترتیب  بلاگرها  طرف  از  فراوانی  خارجی  یا  و  ایرانی  آنلاین  به  های  را  سفره  آداب  یه  شود 

در گذشته بعد از صرف ها،  بنا به مصاحبه  دهند و با فرهن  نس  گذشته متفاوت است.  ینندگان یا فالوورهای خود آموزش میدنبال
مهما مرتب یردن ظروف شریت میغذا  و  من ل در جمع یردن سفره و شستشو  افراد  با  از صحبتنان همراه  بسیاری  های  یردند. 

میان فامی     آنگرفت و راهی برای تجدید یردن روابط و گرمی  ها در همین اثنا صورت میها و حتی مشورتخودمانی زنان، درددل
غیر از خویشاوندان بسیار  ها بسیار یمتر از گذشته شده و نس  جوان بهتعداد مهمانیامروزه  ولی    بود  دور و ن دیک و حتی همسایگان

ویژه اقتصادی از  های روزمره، تغییرات اجتماعی و فرهنگی بهن دیک، بسیار یمتر از گذشته با افراد فامی  دور آشنا هستند. گرفتاری
مهمانیعو و  روابط خویشاوندی  یاهش  مهمانیام   از  بسیاری  است.  دورهمی  مجالس  های  و حتی  پذیرایی  در    یادبودها  تالارهای 

با .  گذردینند و زمان یوتاهی به تعاملات اجتماعی میتالار را ترک میبعد از صرف غذا و دسر    ها شود و معمولا مهمانبرگ ار می
های آرایی است، دختران ابتکار بیشتری در چینش سفره و آرایههای جدید سفرهنوجویی نس  دختران در سبکها مبین  حال یافتهاین

آشی ی یه بخش مهمی از آن به سنجش  آرایی مجازی و غیرمجازی، رقابت در مسابقات  های آشی ی و سفرهخوراک دارند. یلاس
-شود دختران نسبت به مادران، از فرهن  سفرهباعث میدر اینترنت  جستجوی مداوم سلیقه و رعایت بهداشت غذایی اختصاص دارد،

 تری برخورددار باشند. متنوع قدرتمندتر وتر، گسترده آرایی
 دانش سفره آرایی و مصرف غذا  (: 3) جدول

گفتار نسل  /یآتالارسوزلر

 مادران
 مایه فرعی درون معنی

مایه درون

 اصلی

درون مایه 

 مرکزی 
 
نین بیر عیبی   1آچیلمامیش سفره 

 اولسا؛ آچیلانین، مین عیبی وار. 

سفره گشوده نشده یک عیب دارد، سفره گسترده ه ار  
-عیب/ به ینایه به امری یه تا زمانی یه انجام نشده عیب

شود. معادل دیکته نانوشته، غلط ندارد  هایش مشخص نمی
شد. و یا تا مرد سخن نگفته باشد، عیب و هنرش نهفته با

هر یاری اگر به شایستگی انجام داده نشوند بهتر آن است  
 یه اصلا انجام داده نشود. 

ل وم سلیقه و رعایت مل ومات سفره/  
یام  بودن اسباب سفره/ چینش غذا  
و توزیع می ان متعادل خوراک به  
  /نسبت افراد بر حسب سن و جنس
رعایت قواعد و آیین سفره و سفره  

 داری و مهمان آرایی

دانش مصرف  
مواد خورایی و  
 توزیع غذا

یدبانوگری و 
  تفاوت های نسلی

 

 

 ( 4مایه اصلی )درونوفاق اجتماعی غذا و مشارکت در -4
، از خصوصیات ممتاز یک زن یدبانو، ارسال تعارفات خورایی به دیگر همسایگان بود. در گذشته پخت نان هفتگی ویا هابنا بر مصاحبه
ها و پرداخت دستم د زنان نانوا و دستیار وی یه آنهم به نان  آوری نانگرفت. یدبانوی خانه بعد از جمعصورت میها  ماهانه در خانه

های ن دیک ببرد. به این ترتیب علاوه بر داد تا  برای همسایهبود، به عنوان تعارف دو نان به دست پسر ویا دختر نوجوان خود می

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  

معمولا غذای اصلی در مری  سفره و باقی غذاها و ساز و برگ سفره،  از چیدمان صحیح سفره اطلاع داشت.      خانم یدبانو   برخوردار است.  1حرمت و قداستسفره در باور اهالی گونئی از    -  1
 نحوی یه امکان دسترسی همه به انواع غذاها باشد. گیرد، بهطور قرینه در دیگر نقاط سفره قرار میبه
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-ساز همگرایی ووفاق اجتماعی میداشت و زمینهروابط میان خود وهمسایگان را گرم نگه میداری،  آموزش یودیان خود به همسایه
-ها باعث تغییر معنای همسایگی شده است. ساینان آپارتمانجایی ساینان آپارتمانجابهنشینی،  سبک زندگی امروزی، آپارتمان  شد.

-ها شک  نمیین ترتیب روابط  و آشنایی عمیق میان همسایهای ممکن است مدت یوتاهی ساین خانه م بور باشند. بد های اجاره
.  دارندبردن آن به در خانه همسایه  رغبت یمتری برای  انجام شود، نس  جوان    میان همسایگان  گیرد. حتی اگر تعارفات خورایی نی 

 .گویندمیتر نه راحتشان نباشد، اگر امری مطابق می و  نس  دختران نسبت به مادران خودمحورتر هستند
 در نسل مادران خوراک و مشارکت در وفاق اجتماعی (: 4)جدول 

گفتار نسل   /آتالارسوزلری

 مادران

مایه درون مایه فرعی درون معنی

 اصلی

مایه درون

 مرکزی 
محبت   دویورماز،  قارین  تیکه 

 1آرتیرار 
 

یند ولی یک لقمه یسی را سیر نمی
 یند محبت را زیاد می 

ویژه همسایگان در غذا/ دیگران بهشریک یردن 
 مهمانداری/

 داری/ احترام/ محبت/ اف ایش وفاق اجتماعی مردم

 یدبانوگری وفاق اجتماعی 

ت  ن، ی  لمهی ب  ین  کهیت  ربی   که ی اون 
ب  ین   لمه یب  ی ن  کهیت  ری)ب  لم یده 
   لم ی ب دهین کهیت نیم ن، ی

حرمت یک لقمه را نداند،   کی ییس
نخواهد دانست  حرمت ه ار لقمه را 

)یسی یه قدرنشناس است، با ه اران  
 اش تغییر تخواهد یرد خوبی در حق

 وفاق اجتماعی  قدرشناسی/ تقبیح قدرنشناسی 

 

 ( 5مایه اصلی )درون  قدرت و عاملیتغذا و  -5
هویت یسب  پی  در  پایزنان  جامعه  مقبول  ارزش های  به  قدرت  بند  هستند.  خود  جامعه  مرجح  ارزش های  از  برآمده  های مقبولیت 

یکی از    .1402اللهی،  پایبند باشند )ع تها عدول نکرده و بدانینند از آن ارزش اجتماعی برای زنان آنچنان مهم است یه سعی می
های  مهمترین مکانهای با نس  قدیم اشاره شد یه آشی خانه ملک زنان و از  در مصاحبههای اجتماعی، احراز مقام یدبانو است.  ارزش

می محسوب  زیادیشود.  خانه  یرده  مطالعات  اشاره  معنا  این  )ناوابه  رستمی2001،  2اند  آشی خانه    . 2007پووی،    -/  تابع  مدیریت 
شود. تدبیر من ل از وجوه تصمیمات زنان و مح  حکمفرمایی آنان است. لیاقت ویدبانوگری زنان از نحوه اداره آشی خانه سنجیده می

در طی تهیه و تامین   مادرانشود.  دیده میبه وضوح    مادرانشود. این موضوع در نس   بروز قدرت و زنانگی بانوان خانه محسوب می
افراد خانواده، تصمیم می باید    رفتندگنیازهای غذایی  می ان و چگونه  به چه  نوع مواد خورایی،  اعضای خانواده  یه چه  تهیه و  میان 

از طریق آشی ی عالی و اعمال ینترل بر وی    ی هم هست یه معنای آن محبوب شدن زن  برای مرد خانوادهالمثلتقسیم شوند. ضرب
او می  زن است از شکم  اقتصادی و صرفهآشی خانه    گذرد .)راه قلب مرد  به ظهور رسیدن  مح  مدیریت  نشانه  جویی،  هنر آشی ی، 
ها میان اعضای فامی ، همسایگان  ها و همیاریخانواده آتی خود، تامین مشاریت، مح  آموزش دختران خانواده برای مدیریت یاردانی

محسوب   و اجتماع محلیو دوستان بود. امور آشی خانه در عین زحمت فراوان محلی برای وفاق اجتماعی  وپیوند میان افراد خانواده  
فقر .  بود  نایدبانواز    زنانی یدبانوممی     مگنان مهم بود وهدر مقاب   زنان  . نقش آشی ی و آشی خانه در تعیین هویت و موقعیت  شدمی

های بیرون از خانه، مانند یار و تحصی ، حضور زنان درآشی خانه امروزه با اف ایش مشغله گردد.   وثروت از طریق خوراک مشخص می

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
های مانند دعوت به  اند، از باب خضوع، میهمان را با جملهداری سعی نمودهمیهمان را دعوت به سفره ینند، با وجود اینکه تا حد توان خود برای قرار دادن مل ومات مهمان خواستند  وقتی می  -  1

 نمایند. ی محقرانه خود، تعارف مینان و پنیر در یلبه 
2 - Nawa 
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آنها از دانش تغذیه و آگاهی از ارزش   بسیار یمتر از گذشته است های غذایی مناسب برای سلامتی ها و رژیمولی قدرت و عاملیت 
  . شودناشی می

 های اجتماعی و ارزش اجتماعی 1های تغییر ماهیت انگ -6
اوقاتی زیادی را به فعالیت با اصطلاحاتی مانند  های بیرون از خانه اختصاص میدر گذشته،  زنانی یه  دئربه / لئرته/ شئرته/ دادند، 

برای نس  جدید، یار  شوند، امروزه این معنا باژگونه شده است.  یردند یه در خانه بند نمیبه معنای ددری و ولنگار خطاب می  شالاقتا
نمی عار محسوب  و  نن   تنها  نه  دیگران  با  گذراندن ساعاتی  از خانه و  بیرون  فعالیت  و  شود،  و  زنان  بودن  اجتماعی  از  نشان  بلکه 

شود با اوقات بیرون از خانه  به نظر نس  جوان باید تعادلی میان اوقاتی یه به امور خانه پرداخته میهای جمعی آنها است.  مشاریت
ا الفاظی مانند  دهند بایجاد شود. برخی از دختران نس  جوان،  زنانی را یه بیشتر اوقات خود را به امور خانه وآشی ی تخصیص می

 .نامندامور خانه را یوزت پارتی میانجام  د ویننخطاب می و از این قبی   ، حنا دختری در م رعهیوزت
ر  دهد و دهای اجتماعی بسیار اهمیت میعنوان سرمایههای تحصیلی وشغلی بههای فردی و موفقیتنس  جوان به ارتقاء توانایی
در   مستق   یافتن هویت  بر طبق مصاحبهصدد  است.  بعدی  اجتماع  فرزندآوری هدف  و  ازدواج  نس  جدید   افراد  از  برخی  برای  ها، 

رو تمای  به یسب هویت یدبانو به شدت نس  مادران نیست. برای نس  مادران، موفقیت در اداره هر چه بهتر  است و از این  زندگی
بچه و  همسرداری  خانه،  اامور  ویدبانوگری  شایستگی  و  بهداری  آتالارسوزلری  در  معنا  این  بود.  برخوردار  بالایی  اهمیت  وضوح  ز 

 گیرد. های تحصیلی و شغلی، ج ء اهداف قرار میمشخص است. برای نس  جدید ازدواج و تشکی  خانواده بعد از یسب موفقیت
 ، قدرت و عاملیت کدبانوگریاصطلاحات   (: 5)جدول 

  گفتار /آتالارسوزلری

 نسل مادران 

نسل   گفتار معنی

 فرزندان 

درون مایه  مایه فرعی درون

 اصلی

درون مایه 

 مرکزی 

 یاردان  باشارالو 
آخرشه/ باریک/  
 باریکلا داره 

 یفایت/ یاردانی 
  قدرت و عاملیت 

 

 

 

 

 الی سولو 
یسی یه با لیاقت است و یاری یه به دست اش 

 اتمام می رساند/دهند به زیبایی و یمال به می
 یونیک  /تریوندن 

-یارآمدی/  با سلیقه
گی/ مرتب بودن و  

-منظم بودن/ 
 هنرمندی 

 قدرت و عاملیت 

 دار پا به سن گذاشته و محترمزن یام  و خانه خانم/ خانیم 
یک دونه   /پرفکت

 باشی

با یفایت/ با فضیلت/  
دارای دانش و تجربه  
 تدبیر من ل و آشی ی 

 قدرت و عاملیت 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
پردازد یه به  شناس برجسته آمریکایی است. این نظریه به بررسی موقعیت اجتماعی افرادی میفته ای نظریه داغ  یا نن  اروین  گافمن ، جامعهبرگر    Social Stigmaان  اجتماعی یا     1

  . 1402شوند )گافمن، خورند و از پذیرش اجتماعی محروم میهایشان با هنجارهای جامعه بر چسب نن  یا داغ نن  میدلی  تفاوت 
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  گفتار /آتالارسوزلری

 نسل مادران 

نسل   گفتار معنی

 فرزندان 

درون مایه  مایه فرعی درون

 اصلی

درون مایه 

 مرکزی 

دوننی دئمه، بوگونی ده/   
نی دئمه، دوگونی ده/  لیه

 بوینومدایی گولومی ده 

 

از لیه نگو از برنج بگو/    .از گذشته نگو / از امروز بگو
اگر در گذشته  )یعنی  بگو.  به گردن دارم  از گلی یه 

گردنلیه می  و  برنج میخورم  امروز  بند سکه  خوردم، 
  . 1اندازم طلا به گردن می

به ثروت و مکنت رسییدن پیس از تحمی  در لفظ  
 رنج و بدبختی

یلن  زدن )بسیار 
 پرتلاش بودن  

صبوری/ یاردانی/  
 تلاش/

 قدرت و عاملیت 

 یدبانوگری 

خانیم سیندران قابین 
 سسی چیخماز 

 
 

 /آیدصدایش در نمی ، شکند ظرفی یه خانم خانه می
به عبارتی وقتی  یدبانو و مدیر خانه خطایی در امور 

 ماند. انجام دهد، مسکوت میخانه 

اش بالاست و  گن  
تواند با یسی نمی

قدرت وی مقابله 
 یند

حایمیت زن بر 
 اندورنی/

 ریاست/ 

 قدرت و عاملیت 

یی اص  ایتیلم ، یاغ ای
 م .

شود، همان طور یه روغن اصالت و اص  گم نمی
 گیرد.  شود و بو نمیاص  فاسد نمی

جوات یا آدم بی  
 خ / زاخار  یلاس/ 

  قدرت و عاملیت  اصالت/ نام / شرافت 

 2جوانازن 

زنی یه در اداره یرد خانه یا امور زنانه  ، زن با سلیقه
چنانکه ظاهر یلمه نشان می دهد اص   .مهارت دارد

این یلمه فارسی است و تلفظ آن جوانه زن بوده وبه  
اژه در زبان تریی آذری منتق  شده است این و

فارسی منسوخ شده ولی در زبان تریی آذری 
 دار، زن جوان، شیرزن / زن خانه همچنان یاربرد دارد

 پرفکت 
ریاست/   /تدبیر

 یاردانی/ ییاست/ 
 قدرت و عاملیت 

 
 
 
 
 
 

 
    ، عدم قدرت و عاملیتناکدبانوگریاصطلاحات  (: 6) جدول

صورت/    آتالارسوزلری

 گفتاری نسل مادران

صورت گفتاری   معنی

 نسل دختران

 مایه مرکزی درون مایه اصلی درون مایه فرعی درون

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
ها یاد یه از گذشتهگوید. ینایه از اینی او را به یادش بیاورند این جملات را مییابد، در جواب یسانی یه میخواهند به طعنه، گذشتهاش بهبود میاوضاع و شرایط اقتصادی   یسی   وقتی  -  1

 ام.نکن، امروز به ثروت و مکنت رسیده
شد. خوردن پلو بسیار نادر و مخصوص این ایام بود و هریس توان تهیه  سوری و شب عید نوروز، پلو با خورشت مرغ خورده میچهارشنبهدر مصاحبه با اهالی مشخص گردید، در گذشته تنها شب 

 های مکنت و دارایی و تعلق به طبقه ثروتمند بود..پلو و خورشت در دیگر روزهای سال را نداشت. پلو خوردن از نشانه

 
2 - čavănezan 
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یی سوفرادا گؤرؤب، سویو  چؤره
دَه )گونو باجادا گؤروبدور یوزَه

 دَه  سویو یوزَه

نان را در سفره دیده و 
آفتاب . )آب را در یوزه

 را از روزن بییام دیییده
  در یوزهاست و آب را  

 ینایییه از یسییی یییه
و همیه   نازپرورده است

بیوده  برایش مهیا  چی  
-و زحمتییی بییرای بییه

دسیییییییت آوردن آن 
 نکشیده است.

نازپروده/ زودرنج/   وای مامانم اینا
 حساس/ تنب  

  عدم قدرت و عاملیت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدم قدرت و عاملیت  یفایتی بی 1نوب دست و پت چلفتی  شپ په  نا یدبانوگری 

 عدم قدرت و عاملیت  یفایتی بی پیاز  /سوتون نابلد   باشاری سی 

 عدم قدرت و عاملیت  بی دست و پا و دست ببو گلابی  /آیکیو دست و پا چلفتی  ال سیر ایاق سی  

 شالاقتا  دئربه / لئرته/ شئرته/
 

-نآیارآمدی/ بی سلیقه سمی شلخته ولنگار یا 
گی/ نامرتبی و بی  

 هنرینظمی/ بی

 قدرت و عاملیت عدم 

 بنده شکمشکمو یا  قارینقولو/ قارین پامالی
 

چترباز/ چتر شدن/ 
 انگ / آوی ون

بارگی/ حرص و  شکم
 طمع

 بی صبری و ناشکیبایی 

 عدم قدرت و عاملیت 

خلافی داشتن )یسی   شکمو   /یالاق
 یه شکم ب رگی دارد  

بارگی/ حرص و  شکم
 ولع

 عدم قدرت و عاملیت 

اوچ گون    رامایبا ب، ی خیچ  للهیچ
  یآرواد قووورمان ینتیپ /ریگال

گودولده  بیآت  نیال /ب یقورتار
 نه یارماسی

 

جله یذشت به عید سه  
زن بی   ، روز باقی مانده

اش تمام  2قورمه تدبیر 
شده و به بلغور رو آورده  
است. در لفظ به زنی یه  
تدبیر تهیه مایحتاج  
ای  زمستانی را به اندازه

یه تا بعد از بهار دوام  
در   بیاورد نداشته است. / 

نظم تقبیح زنان بیلفظ 
تدبیر است یه به  و بی

فکر آذوقه زمستان  
 نبودند.

 بی یفایتی  گلابی
عدم   تدبیر من ل. عدم 

 مدیریت منابع غذایی. 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
 شود.های مختلف است گفته میهای پرچالش به بهانهاستعداد و فاقد سرعت برای رهایی از موقعیت ی از اصطلاحات گیمین  ست. به بازیکنی یه در یادگیری یند وبییک   Noobنوب - 1
تهیه قوورما )قورمه  بود. بعد از پروار شدن گوسفند و قصابی آن یه  پذیرفت، پروار یردن گوسفند مخصوص برای  از یارهای مهمی یه در پایی  انجام میدر فرهن  مناطق مورد بررسی،    - 2

های ب رگ  ها را در یوزهیرد )نیمه پخته  و سیس آن های قطعه قطعه شده را در آن سرخ میشد، مادر خانواده دی  ب رگ مسی را روی شعله اجاق گذاشته و گوشت توسط مردان انجام می
ترتیب زمستان گوشت  شدند و بدینها منجمد میعلت وجود چربی، قورمهبستند. بهیرد و بعد آنها را در انبار خنک گذاشته و سر یوزه را میی اضافه میمخصوص قورمه ریخته و روی آن چرب

رداشته و بعد از پخت یام ، در ینار سایر مواد مورد نیاز در تهیه  پ  شده را بشد. در موقع نیاز و پخت غذاهایی مانند آبگوشت، اشکنه، مادر خانواده، مقداری از آن گوشت نیمنیمه پخته ذخیره می
 یرد.  غذا، استفاده می
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 نتایج

ها چندین نتیجه مهم  مصاحبهادبیات و فرهن  خورایی نس  جدید از خلال  و    یا فرهن  شفاهی نس  قدیم  سوزلریلار از بررسی آتا
 : یسب شد
فرسودگی مادران خود به دلی  فعالیت  یکی از عوام  موثر در تفاوت نسلی در انجام امور یدبانوگری، ادارک نس  جوان از   ✓

بیش از اندازه ایشان در خانه است. صدمات جسمانی و روانی و شکایت مادران از یار زیاد خانه و بی ارج بودن زحماتشان، 
انجام امور خانه،  باید تعادل میان تمام امور زندگی برقرار باشدرساند یه  نس  جوان را به این ادراک می ارتقا   در ینار  به 

سازی، تامین استقلال مالی و شخصی بها  های فردی خود  مانند یادگیری موسیقی، نقاشی، آموختن یک حرفه، بدنتوانایی
 یتتد.    رفت و روبو ند بشوربی ند، خواهند یوزت باشند و فقط نمی خودشانقول و به بدهند.

انواع خوراک، شیوهها در  تفاوت نس  ✓ به مواد خوراییهای تهیه، مصشناسایی  نگهداری و فضاهای مربوط  و تغییر   رف و 
 .نس  جدید گفتارو انعکاس آن در  گان تریی به الفاظ غیر بومی و خارجیژاصطلاحات و وا

گوشت قورمه برای  وابسته به فص  )تهیه    های سنتیسازی خوراک به شیوه و ذخیره  غذاییتغییر معیارهای مدیریت منابع   ✓
پایی  برای دوران سرد زمستان    ی و تغییر سبک  نیدر روند گسترش شهرنشطول زمستان و اوای  بهار. تدارک خواربار در 

های مواد غذایی، یارخانجات،  نهادهای غیر خانگی )مانند فروشگاهگسترش    و  بازارهای ملی و جهانی    تاثیربه علت    زندگی
   .مصرف مواد خورایی سازی، توزیع وتولید، ذخیرهمدیریت  در خصوص ها شاپها و یافیرستوران

الگوهای تغذیه و رواج غذاهای فراملی در  ✓ مثال رواج بهاجتماعی.    و واگرایی  بندیو طبقهتمای ات  شناسایی    تغییر  عنوان 
عمومیت مانند    خوراییخوردن برنج، پاستا، مایارونی، لازانیا و از این قبی  در میان عموم و از میان رفتن نقش تمای  بخش  

 تواند این غذا را بی د.ای مییه امروزه تقریبا هر یسی از هر طبقه پلو میان اقشار بالادست در مقایسه با اقشار یم درآمد
خو  تغییر ✓ همنقش  در  مثال    هایهمکاری و    تعاون  ،هاگراییراک  عنوان  به  مشاریت اجتماعی.  همیاری ها  تضعیف  و 

به  گان  ان به همسایهن  و تعارف  نان، پخت  سازی مواد غذایی )تهیه دوشابذخیره  و  همسایگان و آشنایان در تهیه خوراک
 .   جهت تقویت وفاق جمعی یک ارزش اجتماعی پسندیدهعنوان 

  ها مهمانیایثر  سروی شدن  سلف  امروزه شاهد  به عنوان مثال  .و تعارفات  سفره آرایی  ،اننالگوهای پذیرایی از مهماتغییر    ✓
      .ینندشوند و مهماتان خودشان از خود پذیرایی میغذاها و سایر مخلفات بروی می  چیده می هستیم.

اف ایش مشغله شغلی و تحصیلی زنان در بیرون از    به علتدر روند شهرنشینی  اعضای خانواده    شدن  سفرههم  روندتغییر   ✓
   و تفاوت ساعات حضور والدین و فرزندان در خانه.  خانه

   غذاهای بومی یه زمانی معیار مهارت آشی ی زنان بودند.برخی حذف های غذایی و رژیمتغییر  ✓
 ایران.  های مختلفنس های غذایی تطبیقی رژیمنقش خوراک در مطالعات اهمیت  ✓
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 بحث و استنباط نظری
های ارزشی،  سبک  زندگی متمای  هر نس  از نس  دیگر و تفاوت نظام  بحث از تفاوت نسلی بر اساس مسائلی مانند تجربه تاریخی و

یدبانوگری به عنوان یک هویت  . پیونددوقوع میاجتماعی بههای توسعه و تحول  فکر و نظر قرار دارد یه به علت عواملی مانند جریان
گیرد، معیارهایی دارد یه با توجه به نظم اجتماعی و بسترهای اجتماعی، اقتصادی و پذیری اعضاء جوان، شک  مییه در جریان جامعه
سخگوی نیازهای جامعه نباشند و این  ها و هنجارهای قبلی ممکن است دیگر پاارزش شوند. در جوامع در حال گذار  فرهنگی تعیین می

ها و  ها، عدم قبول برداشتتفاوتروند گذار و ایجاد  عدم درک    شود.  هویت  معنا و  بحران    ،هانس   تواند منجر به سردرگمیامر می
شود و  دختران میها بین مادران و  ها ویشمکشها در مورد هویت و معیارهای یدبانوگری از سوی هر دو نس ، باعث تعارضدیدگاه

-اندیشمندان علوم اجتماعی، مردم  گردد.نسلی و گسست عاطفی میان آنها منجر  های عمیق بینتواند به شکافدر صورت تداوم می
ینند پذیری نس  جدید اشاره میدر نظرات خود به روند متفاوت جامعه  ، داگلاس 2هارتل، اینگ1شناسانی همچون میدشناسان، جامعه

های اجتماعی مختلف  یکی از عل  آن را پیدایش نهادها وشبکه    1984و    1400/ داگلاس،  1384سفیری و دیگران،    /1391)دیلینی،   
بهمی یه  جامعهدانند  روند  ارتباطات  بالای  میپذیری  علت سرعت  رقم  فرزندان  برای  را  والدین  نس   از  متفاوتی  نظر   زنند.بسیار  از 

تغییر روند  در  خانوادهدورییم  بر  یه  مکانیکی  همبستگی  صنعتی،  و  مدرن  جوامع  به  سنتی  حالت  از  جوامع  به  ات  است  حایم  ها 
یند. اصولی یه مرجعیت و اقتدار خود را از دست و نس  به نس  رشد بیشتری پیدا می  شود واره مبدل میهمبستگی ارگانیک یا اندام 

ها )در اینجا نقش مادران  و  . بسیاری از نقش 1397شوند )عباسی و دیگران،  منتق  میهای آینده  اند، با قدرت یمتری به نس داده
گردد. این امر به آموزش فرزندان از والدین نی سرایت های اقتصادی دیگری واگذار میگردد و به بنگاهتقسیم یار اجتماعی متحول می

، نقش آموزش مادران در زمینه فنون یدبانوگری تغییر فراوان یافته دهدها در این پژوهش نشان میگونه یه یافتهیرده است. همان
های اینترنتی از سوی بلاگرهای مختلف یکی از این های آموزشی دیگری غیر از خانواده وانهاده شده است. آموزش است و به نظام

ینندگان  و پسران جوان به آموزش دنبال  عرصه آموزش آشی ی به بلاگران مرد نی  تسری پیدا یرده است و مردان موارد است و حتی  
شوند یه پیش از این  وارد مقولاتی می  آنها   اند.مورد استقبال قرار گرفتهپردازنند و  های مختلف آشی ی میخود در زمینه ارائه سبک
جوامع از حالت مکانیکی به  گذاربحث دورییم بر این است یه در موقع زنان پا به سن گذاشته خانواده بود. یا یاملا در اختیار مادران و 

آزادی میارگانیکی،  تضعیف  یافته و وجدان جمعی  توسعه  اشخاص  فردیت  و  پژوهش شاهد یمرن  همانشود.  ها  این  در  گونه یه 
آید یسب هویت یدبانو نوعی همراهی و در نهایت به نظر می شویم.شدن نقش خوراک  در تامین وفاق آجتماعی میان همسایگان می
شوند. پژوهش حاضر نشان ینند بنا به نظریه گافمن دچار داغ نن  میتبعیت از نظم اجتماعی است. زیرا یسانی یه از آن عدول می

نی یه زمانی داغ  و سیال است. زنا  نبوده ولی بازنمایی آن ثابت    ،دهد هر چند داغ نن  در جوامع انسانی همواره وجود داشته و داردمی
ای دیگر از این داغ مبرا شده و  بر پیشانی داشتند در دورهیردند،  به علت این یه وقت زیادی را صرف امور خانه نمینایدبانو بودن را  

تایید ها  یننده تغییر ساختارها بر نقش تعیینگیدن  نی  در تغییر معیارهای داوری ارزشی نس   د.یننیسب می هویت اجتماعی بودن را  
توان در مورد معیارهای ارزشی نس  در خصوص یدبانوگری مشاهده یرد. تغییر این موضوع را می .  1384یند )سفیری و دیگران،  می

ارزش تفاوت  باعث  دختران  و  مادران  نس   در  زمان  گذار  در  جامعه  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  تغییرات  علت  به  ها،  ساختارها 
  عملکردها شده است.ها و نگرش 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
1- Mead 
2 - Ronald F. Inglehart 
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دو نس  با یکدیگر است.   گفتمان روزمرهاتکا یرد، تفاوت  توان برای تبیین بروز تفاوت بین نسلی بدان  یکی از اب ارهایی یه می 
نس  زندگی  زیسته و سبک  در  تجارب  می   گفتارها  تفاوتایشان منعکس  این  اندیشه  شود.  و  فکری   نظام  تفاوت  تفاوت  بیانگر   ها 

های نسلی تغییر ها وآگاهیدر اثر آن، دیدگاهو تفاوت سبک زندگی اشاره دارد یه    مختلف یارل مانهایم به تجارب نسلی  است.  ها  نس 
نس    در پژوهش حاضر دیدگاه دو.  1385نژاد، توی  و قاضییند. تحولات فرهنگی سریع از عوام  بسیار موثر تفاوت نسلی است )می

-نس   گفتمان شفاهیوقوع پیوسته است در  یدبانوگری یه در اثر تحولات ساختاری و تضاد سنت و مدرنیته بهنسبت به هویتی مانند  
 گردد.  ها مشخص می

گشایی و دریافت معانی   علم رم   های گوناگون نوعینس   گفتمان روزمرهشناسی  نشانه  تفسیری،-شناسی نمادیننظر انساناز نقطه
-بینیجهان  ای،ای نشانههای دال و مدلول و شناخت نظامنوشتارها و حتی موارد غیرزبانی است و در پی استخراج  رابطهاز گفتارها و  
نظام موقعیتها،  ارزشی،  نشده های  فکر  یا  و  شده  فکر  استراتژیک،  ناخودآگاه،  و  خودآگاه  نسلی    های  عملکردهای   استبین  از  و 
  .   1403/  دوسوسور، 300-299: 1383)فکوهی،  1افکندمیپرده بر آنان اجتماعی

 سپاسگزاری

ویژه مردم شهرهای خامنه، وایقان، دریان یا داریان، شندآباد، بندرشرفخانه، به  )شبستر مری ی   از مشاریت صمیمانه اهالی نیک گونئی
 شود.ینان در ارائه اطلاعات مفید جهت تدوین مقاله سیاسگ اری مییوزه

 منابع 

 ( شیرین  جدید . .  1385جلیلوند،  و  قدیم  )نس   دختران  و  مادران  نگرش  مقایسه  و  ارزش  بررسی  به  مری  نسبت  اجتماعی.  های 
 های بنیادی. پژوهش 

 نو.نظر. تهران: گم  . ترجمه ثریا پاک های فرهن  عامه ای بر نظریه مقدمه  . 1388استرتیناتی، دومینیک ) 

 نامهدو فص فیلم از سینمای ایران.    10ای با نگاهی به  ی یک نظام نشانهمثابه  . نقش نظام خوراک به1395) آقا ابراهیمی، هاجر  
 . 51-35.  صص .  12شماره    پژوهشی دانشگاه هنر.  –علمی  

 . تهران: تن ی .وایقان و خاطرات من  .  1394لو، حسن ) امین 

الهام و شیخی ئیلانلو، محمد )  بازتاب معماری بومی در فضاسازی 1397اندرودی،   . جستاری در تعام  فرهن  عامه و معماری: 
 . 156-127  . صص ،  22، شماره  6. سال دو ماهنامه فرهن  و ادبیات عامه ادبیات شفاهی آذربایجان. 

 ( محمد  دروغ؟ .  1394بهشتی،  یا  اشه  از  پیروی  سرزمینی:  مدیریت  فره   یارنامه  میراث  ملی  همایش  ایران. نخستین  عامه  نگی 
 مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی. 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  
ینند. از این ساختارگرایی وی از این میراث تبعیت میشناسانی مانند لوی اشتروس و مبانی  شود. انسان دار سوسور محسوب میبه می ان زیادی میراث   1شناسی، رولان بارت در زمینه نشانه  -  1

از  .  302:  1383افکنند )فکوهی،  ها پرده برمیهای اجتماعی مانند تفاوت نس شود یه از عملکردای برای یافتن منطق غیر مرئی اعمال اجتماعی محسوب میشناسی به عنوان شیوه منظر، نشانه
ای برخوردار است. هدف ها از اهمیت ویژه ها قاب  فهم است و نظام معنایی در فرهن  رهن  مجموعه متشک  از معانی است و از طریق نمادها  و نشانه، ف1تفسیری -شناسی نمادینمنظر انسان 

گر این علم، دریافت فرآیندهای درک محیط و جهان  های معنایی از خلال نمادها  ارتباط میان آنها دست یابد. وجه دیگیری شبکهتفسیری این است یه به چگونگی شک  -شناسی نمادینانسان 
  . 1390بیرون از طریق فرد و گروهی یه بدان تعلق دارد، است )فکوهی، 
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 تهران: موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهران.  نامه بهمنیاری. داستان  .  1382بهمنیار، احمد ) 

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.زن در ایران عصر مغول    1352بیانی، شیرین ) 

 ال و حکم پارسی. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.  . بررسی و تحلی  علمی و ادبی امث 1394پارسا، احمد ) 

   207-205  ، صص. 2ماره . ش فرهن  عامه، دانش و مردم  .  1380پناهی سمنانی، حسین ) 

نشریه  . بررسی ییفی هویت زنان بندرعباس بر مبنای مصرف و فرهن  بومی.  1402پورطرق، آزیتا؛ رستگار، یاسر؛ معیدفر، سعید ) 
 . 35-19  ، صص. 14 55) شماره  .  علمی زن و فرهن  

های نس  تاریخی شناختی: بررسی و نقد رهیافت  . شکاف نسلی در رویکردهای یلان جامعه 1385نژاد، مریم ) توی ، محمد؛ قاضی 
 . 124  -95.  صص .  27، شماره  نامه علوم اجتماعی وتضاد با تایید بر نظرات مانهایم و بوردیو. 

 ( یدالله  ضرب آتا   .  1400حبیبی،  )مجموعه  مث  المث  آنالارسوزی  اشعار،  چیستان ها،  منظوم،  داستان های  و  تریی . ها  یوتاه   های 
 تهران: یتاب سب .

 سرا.تهران: انتشارات قصیده   ها )بررسی جایگاه زن ایرانی در عصر قاجار .تاریخ خانم  .  1399حجازی، بنفشه ) 

 زاده. تهران: نشر مهرنام .به یوشش علیرضا حسن   ، سمینار خوراک  فرهن  مجموعه مقالات   .  1383زاده، علیرضا. ) حسن 

پریان، فاطمه ) حسنی  امیری  مثابه روش. نشریه جستارهای سیاسی معاصر،  1393فر، عبدالرحمن.  به  پژوهشگاه  . تحلی  گفتمان 
 . 67-49  صص. . سال پنجم، شماره اول،  علوم انسانی و مطالعات فرهنگی 

 . مطالعه رابطه سبک زندگی و هویت اجتماعی )مطالعه موردی جوانان شهر 1393؛ پرنیان، لیلا؛ همت، صغری ) نوری، بیژن خواجه 
 94-69.  صص ،  1، دوره هفتم، شماره  فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران بندرعباس .  

 اونوالا. بمبئی.م . روایات. به یوشش رستم 1922داراب، هرم دیار ) 

 ترجمه لیلا اردبیلی. تهران: انتشارات لوگوس.   و خطر تحلی  ناپایی و تابو.   پایی  . 1400داگلاس، مری ) 

 به یوشش محمد دبیرسیاقی. تهران: انتشارات یمیسون ملی یونسکو.  گ یده امثال و حکم.  .  1358ایبر ) دهخدا، علی 

 .، تهران: نشر نی، چاپ ششم ی بهرن  صدیقی و وحید طلوعی ، ترجمه های یلاسیک جامعه شناسی نظریه ، 1391دیلینی، تیم؛ ) 

 . تهران: نشر اگه.فرهن  مطالعات جوانان  .  1386)   سعید   محمد   ایی ذی 

 اصطلاحات رایج و متروک زبان تریی آذربایجانی. تبری : اختر  . فارس  -فرهن  شاهمرسی تریی    1387زارع شاهمرسی، پروی  ) 

 ( زهرا  زمین،  ریاحی  و  میثم  خوراک 1400زارع،  بازتاب  در   .  فارس.  المث  ضرب ها  استان  رایج  انسان های   دوره  ، شناسی نامه 
 . 185  -157.  صص .  33هیجدهم. شماره  

فصلنامه های رایج استان فارس.  المث   . بررسی و تحلی  یاریردهای گیاهان بومی در ضرب 1401زارع، میثم و ریاحی زمین، زهرا )
  .  38  صص. .  4ازدهم شماره  دو   دوره،  های محلی ایران زمین ادبیات و زبان 

 . تهران: اندیشه نو.های بادام ین گ  و شکوفه خامنه، سرزم  .  1389)   . پور خامنه، علی زاهدی 

 یوشش مسعود سالور و ایرج افشار. تهران: به  .روزنامه خاطرات  .  1374)    السلطنه . سالور، قهرمان میرزا )عین 

ایران. جلد هفتم: فولکلور   مدخ  یدبانو.  .  1402سامعی، مریم )  انتشارات مری  دایره   -دانشنامه فرهن  مردم  المعارف ب رگ ییقباد. تهران: 
 اسلامی

نشانه  .  1383سجودی، فرزان )  زاده. تهران: . مجموعه مقالات سمینار خوراک  فرهن  به یوشش علیرضا حسن شناسی خوراک درآمدی بر 
 نشر مهرنام .

 مشهد: شاندی   لر.لر مث  حکمت   تریی  . 1393سرودلبر، عظیم ) 
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