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Objective: The ritual of preparing “Ash-e Sizdah-e Safar” accompanied by dough 
figurines is one of the ancient and increasingly forgotten traditions of the people of Naqneh 
in Borujen County, Chaharmahal and Bakhtiari Province, Iran. Performed to ward off 
misfortune and the perceived ominousness of the thirteenth day of Safar, the ritual 
combines the preparation of a communal dish with the making of dough figurines as 
apotropaic objects. This study aims to investigate the meanings and symbolic functions of 
this ritual, including the preparation of the ash and the creation of male and female dough 
figurines as bearers of misfortune, and to explain the relationship between these two ritual 
elements within the folk culture of Naqneh. 
Method: This qualitative study employs a descriptive-analytical and ethnographic 
approach. Émile Durkheim’s theoretical framework is used to interpret the collected data. 
The research population comprises traditional rituals practiced in Naqneh, Borujen County, 
from which the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual and its two male and female dough figurines 
were purposively selected for analysis. 
Findings: The findings indicate that the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual constitutes a 
distinctive example of Iranian food-based symbolic ritual practices, simultaneously 
incorporating religious, symbolic, and social functions. The preparation and distribution of 
the ash, together with the making and subsequent disposal of the dough figurines, 
constitute interconnected ritual actions through which beliefs concerning misfortune, 
purification, and renewal are expressed. 
Conclusion: The dough figurines function as symbolic mediators and are regarded as 
carriers of misfortune and ominousness. Their release into water signifies notions of purity, 
purification, and fertility. Moreover, collective participation in preparing and distributing 
the ash, intergenerational cooperation, and the active involvement of women in performing 
the ritual contribute to the reproduction of social solidarity, cultural memory, and 
collective identity within the local community. From this perspective, the “Ash-e Sizdah-e 
Safar” ritual extends beyond a culinary tradition and constitutes a symbolic system through 
which shared beliefs and social order are reproduced through ritual practices and collective 
participation. Documenting and analyzing this ritual can contribute to a deeper 
understanding of Iranian folk culture and to the preservation of the country’s intangible 
cultural heritage. 
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Introduction 
Local rituals and culinary traditions not only reflect the culture and history of communities 

but also play an important role in reproducing beliefs, symbols, and social structures. One 
such ritual is the preparation of “Ash-e Sizdah-e Safar” in the folk culture of the people of 
Naqneh, Borujen County, Chaharmahal and Bakhtiari Province, Iran, which is performed on 
the thirteenth day of the month of Safar. This ritual involves preparing Ash Reshteh and 
making dough figurines, and its collective performance demonstrates the solidarity and social 
participation of women in the region. 
Given the ongoing processes of social and cultural change, many traditional rituals are at risk 
of being forgotten. Therefore, documenting and analyzing these practices is particularly 
important for understanding their cultural and social roles. The aim of this study is to explore 
ethnographically the meaning and symbolic function of the ritual of preparing the ash and 
making dough figurines as apotropaic objects within the folk culture of Naqneh. It seeks to 
demonstrate how these ritual practices, as an integrated system of meaning, reproduce beliefs 
associated with warding off misfortune, averting ominousness, and fostering social solidarity. 
In the course of the research, the following question was raised: What is the relationship 
between the preparation of Ash Reshteh and the making of dough figurines, and how do these 
elements function within the framework of an integrated ritual? 
This article first examines the background and significance of the study in relation to local 
rituals involving Ash Reshteh. It then addresses Iranian folk rituals associated with the month 
of Safar. Subsequently, the structure and symbolic elements of the “Ash-e Sizdah-e Safar” 
ritual and the role of the dough figurines are described. Finally, an ethnographic analytical 
framework is presented for understanding the meaning and function of this ritual. 
Method 

In this study, data were collected through fieldwork, including direct observation, oral 
interviews, and visual documentation, as well as documentary research. Accordingly, the 
study employed a qualitative research framework. The research population comprised 
traditional rituals practiced in the Naqneh region of Borujen County. Among these, the “Ash-e 
Sizdah-e Safar” ritual and its female and male dough figurines were purposively selected and 
examined. The researchers visited Naqneh on the thirteenth day of Safar and documented and 
photographed the stages of preparing the ash and making the dough figurines through direct 
observation. 

In terms of its objective, this study is fundamental research, while its nature is descriptive-
analytical with an ethnographic approach. The ethnographic approach seeks to document and 
examine the beliefs, customs, and traditions of a community through field observation and 
participation, without imposing personal judgments on participants’ narratives and practices. 
The ethnographic data were interpreted using Émile Durkheim’s theoretical framework, with 
emphasis on the social origins of religion, collective consciousness, and the functions of 
religious rituals. Within this framework, rituals, myths, and symbols are understood as 
elements of a society’s symbolic world that contribute to the reproduction of shared values, 
beliefs, and collective identity. Accordingly, the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual in Naqneh was 
analyzed as an expression of collective consciousness and a symbolic system through which 
collective participation contributes to cultural memory, the transmission of tradition, and 
social solidarity. 
Results 

The findings indicate that the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual in Naqneh consists of 
interconnected practices, including preparing Ash Reshteh, making female and male dough 
figurines, placing them in the ash, and ultimately releasing them into running water. The 
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dough figurines function as symbolic intermediaries for transferring misfortune, illness, and 
the perceived ominousness of the thirteenth day of Safar away from the community. 

The findings also demonstrate the prominent role of young women in making the figurines 
and performing key stages of the ritual, reflecting symbolic associations with purity, fertility, 
and blessing. Collective preparation and distribution of the ash further reinforce social 
interaction, intergenerational participation, and cultural memory. 

At the same time, the ritual has undergone changes in its social context. While its former 
communal character has diminished and its performance has increasingly become family-
centered, key practices, particularly the use of dough figurines, have remained. Thus, the 
ritual continues to preserve its central symbolic meanings while adapting to contemporary 
social changes. 
Discussion 

The “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual in Naqneh, Borujen County, represents a distinctive 
example of the continuity of ritual traditions within Iranian folk culture, in which religious 
beliefs, food symbolism, human figurines, and collective participation are closely 
interconnected. The female and male dough figurines function as sacred intermediaries that 
symbolically absorb illness, affliction, and the perceived ominousness associated with the 
thirteenth day of Safar. Their subsequent release into running water represents the symbolic 
removal of these threatening forces from the community. 
The ritual has a significant social dimension in addition to its symbolic functions. The 
gathering of families, the participation of young girls in preparing the noodles and making the 
figurines, and the distribution of the ash among neighborhood residents provide important 
mechanisms for reproducing social solidarity, strengthening intergenerational participation, 
and maintaining cultural memory. Preparing and sharing the ritual food is therefore not 
merely a culinary activity but a collective practice through which social values and communal 
relationships are maintained. 

From a historical and anthropological perspective, the combination of Ash Reshteh and 
dough figurines demonstrates how a common food can acquire symbolic, ritual, and social 
meanings. Across different historical periods, Ash Reshteh has been prepared with varying 
ingredients and has been associated with religious, social, and family occasions, including 
acts of offering and practices intended to ward off illness and misfortune. This continuity 
demonstrates that food rituals in Iran extend beyond nutritional functions and serve as carriers 
of religious beliefs, symbolic meanings, and social values. 
From the perspective of the anthropology of religion, the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual can be 
understood as a form of religious offering and the transfer of misfortune, in which an object or 
entity serves as a medium for transferring evil, illness, or ominousness. The dough figurines 
of Naqneh function as transitional figures that symbolically carry misfortune and protect the 
community from threatening forces. The role of young women as carriers of purity and 
blessing further demonstrates the connection between gender, fertility, and ritual systems of 
meaning that have been transmitted across generations. 

The ritual also demonstrates an animistic conception of nature, particularly through the 
symbolic role of running water. Water is not simply a physical medium for disposing of the 
figurines; it represents purification, renewal, and the removal of unwanted conditions. The 
relationship between water, femininity, fertility, and purification therefore constitutes an 
important dimension of the ritual’s symbolic structure. 
At the same time, the gradual reduction of collective participation reflects broader social and 
cultural transformations. The movement of the ritual from a community-based setting toward 
a more family-centered practice suggests that some of its former social functions have 
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weakened. Nevertheless, the continued practice of placing the figurines in the ash 
demonstrates the persistence of core ritual meanings despite changes in the social context. 
Conclusions 

The “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual in Naqneh can be understood as an integrated symbolic 
system in which food, dough figurines, water, gender roles, and collective participation are 
interconnected. The dough figurines serve as symbolic intermediaries through which illness, 
misfortune, and the perceived ominousness of the thirteenth day of Safar are transferred away 
from the community. Their release into running water reinforces the interconnected meanings 
of purification, protection, renewal, and fertility. 

The ritual simultaneously performs important social functions. Collective participation in 
preparing the ash, making the dough figurines, and distributing the ritual food strengthens 
social interaction, intergenerational cooperation, cultural memory, and collective identity. The 
active participation of young women also highlights the symbolic association between 
femininity, purity, fertility, and blessing within the ritual system. 

Recent social changes, however, have reduced several collective dimensions of the ritual 
and increasingly confined its performance to the family sphere. Despite this transformation, 
the practice of placing the dough figurines in the ash has continued and can be regarded as a 
surviving ritual element that preserves aspects of collective cultural memory. This continuity 
demonstrates that even when the broader communal structure of a ritual weakens, local 
communities may retain its central meanings, particularly those associated with protection 
from misfortune, the restoration of well-being, and the attainment of blessing. 

In conclusion, the “Ash-e Sizdah-e Safar” ritual represents more than a culinary tradition. 
It constitutes a symbolic and social system through which the people of Naqneh reproduce 
shared beliefs, social solidarity, cultural memory, and collective identity. Documenting and 
analyzing this ritual is therefore important not only for preserving Iran’s intangible cultural 
heritage but also for understanding the symbolic and social mechanisms through which local 
communities respond to uncertainty, vulnerability, and culturally perceived forms of 
misfortune. 
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  ها:  واژهكليد
 ،نقنه  فرهنگ عامه

  ،نگاريمردم
  آش رشته،

  ،آش سيزده صفر
  .هاي خميريپيكرك

  

  
هاي كهن و در حال فراموشي مردم نقنه  هاي خميري، يكي از سنتآيين پخت «آش سيزده صفر» همراه با پيكرك

برگزار   روز سيزدهم صفر  نحوست  و  بلا  دفع  با هدف  كه  است  بختياري  و  استان چهارمحال  بروجن،  در شهرستان 
هاي خميري  ل پخت آش و ساخت پيكركشود. هدف اين پژوهش، كاوش در معنا و كاركرد نمادين اين آيين، شام مي
است.  به آييني  اين دو عنصر  ميان  رابطه  تبيين  و  نقنه  عامه  فرهنگ  در  بلاگردان،  رويكردي  عنوان  با  پژوهش  اين 

در تحليل داده كيفي، توصيفي ـ تحليلي و مردم  اميل دوركيم بهره گرفته  نگارانه انجام شده و  از چارچوب نظري  ها 
آيين جامعه    .است شامل  آن پژوهش  ميان  از  كه  است  بروجن  شهرستان  در  نقنه  منطقه  «آش  هاي سنتي  آيين  ها، 

د ندهها نشان ميافته ي  .اندصورت هدفمند انتخاب و تحليل شده سيزده صفر» و دو پيكرك خميري زن و مرد آن به
اني است كه كاركردهاي مذهبي، نمادين و  نمادين اير-اي شاخص از مناسك غذاييآيين «آش سيزده صفر» نمونه 

را به  هاي نمادين، حامل بلا و  عنوان ميانجي هاي خميري به پيكركزمان در خود جاي داده است.  طور هم اجتماعي 
مي تلقي  آننحوست  رهاسازي  و  مشاركت  شوند  همچنين،  است.  باروري  و  تطهير  پاكي،  مفاهيم  بيانگر  آب،  در  ها 

در نسل   جمعي  ميان  همكاري  آش،  توزيع  و  همبستگي  پخت  بازتوليد  به  آيين،  اجراي  در  زنان  فعال  حضور  و  ها 
انجامد. از اين منظر، آيين «آش سيزده صفر» فراتر از يك  اجتماعي، حافظه فرهنگي و هويت جمعي جامعه محلي مي 

باورهاي جمعي،  مشاركت  و  مناسك  طريق  از  كه  است  نمادين  نظامي  غذايي،  را    سنت  اجتماعي  نظم  و  مشترك 
كند. ثبت و تحليل اين آيين، گامي در جهت شناخت فرهنگ عامه و پاسداشت ميراث فرهنگي ناملموس  بازتوليد مي

 . آيدايران به شمار مي 
  

.  بروجن  نقنه  منطقه  صفر»  سيزده  «آش  آيين  در  خميري  هايپيكرك  كاركرد  و  معنا  نگارانهتحليل مردم).  ١٤٠٥(  فاطمه،  پور نقنهسيفي؛  هيد، ناجعفري دهكردي :  استناد
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  مقدمه  
باورها، هاي محلي و سنتآيين بازتوليد  در  مهمي  بلكه نقش  از فرهنگ و تاريخ جوامع هستند،  بازتابي  هاي غذايي نه تنها 

مي  ايفا  اجتماعي  ساختارهاي  و  اين  نمادها  از  يكي  عامه آيين كنند.  فرهنگ  در  صفر»  سيزده  «آش  پخت    در   نقنه   مردم   ها، 
شود. اين آيين شامل پخت آش رشته برگزار مي  روز سيزدهم ماه صفرري است كه در بختيا و چهارمحال استان بروجن، شهرستان
 .ه استدهنده همبستگي و مشاركت اجتماعي زنان منطقانجام جمعي آن نشان بوده كه هاي خميريپيكركو ساخت 

اند و ثبت و تحليل هاي سنتي در معرض فراموشي قرار گرفتهبا توجه به روند تغييرات اجتماعي و فرهنگي، بسياري از آيين
نگارانه در معنا و كاركرد  كاوش مردماي دارد. هدف اين پژوهش،  ها اهميت ويژهها براي درك نقش فرهنگي و اجتماعي آنآن

  اين   چگونه  دهد  نشان  تا  است  نقنه  در فرهنگ عامه  هاي خميري به عنوان بلاگردانپيكركنمادين آيين پخت آش و ساخت  
. كنند مي  بازتوليد  را  اجتماعي  همبستگي  ايجاد  و  نحوست  بلا،  دفع  با  مرتبط  باورهاي  يكپارچه،  معنايي  نظام  يك  عنوانبه   هاآيين

اين سؤال مطرح شد كه    خلال  در ميان پخت آش رشته و ساخت پيكركپژوهش،  دارد و اين چه ارتباطي  هاي خميري وجود 
ابتدا    كنند؟ عناصر چگونه در چارچوب آيين يكپارچه عمل مي هاي محلي  در زمينه آيين  پيشينه و اهميت پژوهش در اين مقاله، 

با ماه صفر  به آيين   شود، سپسبررسي مي  آش رشته ارتباط  ايران در  عامه  . پس از آن، ساختار و  شودپرداخته ميهاي فرهنگ 
نگارانه براي شود و در نهايت چارچوب تحليل مردم هاي خميري شرح داده مي نمادهاي آيين «آش سيزده صفر» و نقش پيكرك

  .درك معنا و كاركرد اين آيين ارائه خواهد شد

  پژوهش پيشينه
ها عبارتند برخي پژوهشهاي رشته آييني در ايران انجام شده است.  هاي متعددي معطوف به آش ير، پژوهشهاي اخدر سال

(عظيماز:   «١٣٨٥پور  كتاب  در  عروسك)  نمايشفرهنگ  و  ايرانها  سنتي  آييني  مي هاي  اشاره  نوعي  »  ابودردا،  آش  كه  كند 
گرفتاري  آش  و  بيماري  شر،  دفع  براي  نذري،  مواقعرشته  سال    بيشتر  آخر  چهارشنبه  ميدر  مناطق  پخته  برخي  در  و  شود 

ميپيكرك انداخته  آش  در  نيز  خميري  (  .شوندهاي  همكاران  و  دهكردي  مقاله  ١٤٠٠جعفري  در  عروسكگونه «)  هاي  شناسي 
هاي اطراف  خانهاند كه در چهارمحال و بختياري و همدان، زنان براي طلب باران از » گزارش كردههاي ايرانيآسا در فرهنگروان

را جمع رشته  آش  پخت  براي  لازم  ميمواد  ميآوري  توزيع  اهالي  بين  را  آش  پخت،  از  پس  و  و    دهكردي  جعفري  .كنندكنند 
هاي خميري نويسند كه پيكرك مي  »گيري دگرخود انسانيجايگاه تاريخي عروسك در فرايند شكل«) در مقاله  ١٤٠٢همكاران (

شوند و پس براي دفع مريضي يا نحوست استفاده مي  از جمله آش رشته  هاي غذاييدر برخي آيين  دردريموسوم به ابودردي و ام
هاي آييني در فرهنگ عامه چهارمحال  عروسك) در مقاله «١٤٠٤رضايي و جعفري دهكردي (  .شونداز پخت در آب روان رها مي

اند كه با پخت  نشين بنِ اشاره كرده ان در منطقه قشقاييهاي گروهي مرتبط با عروسك و مراسم طلب بار» نيز به آيين و بختياري
  اين   با.  است  بوده  آييني  هايآش   نمادين  و  جمعي  مذهبي،  كاركردهاي  بر   پيشين  تحقيقات  تمركز عمده  .آش رشته همراه است

 و  اندنگرفته  قرار  مطالعه  مورد  مستقل  صورتبه  تاكنون  آن  با   مرتبط  خميري   هايپيكرك  و  نقنه  صفر»  سيزده  «آش   آيين  حال،
پيكركساخت  درباره  مندينظام  تحقيق نقش  آيين،  نمادين  به ار  نظامها  و  زنان  مشاركت  با  آن  پيوند  و  انتقالي  هاي  عنوان شيء 

معنايي محلي وجود ندارد. پژوهش حاضر با ثبت ميداني آيين و تحليل نمادين، اعتقادي و اجتماعي آن، در پي پر كردن اين خلأ  
 .كند هاي كهن در فرهنگ معاصر كمك ميت و ضمن مستندسازي سنت محلي، به فهم استمرار آييناس

  روش پژوهش
داده  پژوهش،  اين  بهره در  با  ميداني،  ها  مطالعات  طريق  از  و  تركيبي  روش  از  مصاحبه(گيري  مستقيم،  مشاهده  هاي شامل 

رو، پژوهش حاضر در چارچوب روش كيفي انجام شده است. اند؛ ازايناسنادي گردآوري شده) و  شفاهي و مستندسازي تصويري
ها، آيين «آش سيزده صفر» و  هاي سنتي منطقه نقنه در شهرستان بروجن است كه از ميان آن جامعه آماري پژوهش شامل آيين 
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به  آن  مردانه  و  زنانه  خميري  پيكرك  شدهدو  بررسي  و  انتخاب  هدفمند  روز اصورت  در  نقنه  منطقه  در  با حضور  نگارندگان  ند. 
هاي خميري را مستندسازي، ثبت و عكاسي  سيزدهم ماه صفر، ضمن مشاهده مستقيم مراسم، مراحل پخت آش و ساخت پيكرك

ويكرد از نظر ماهيت، پژوهشي توصيفي ـ تحليلي با ر  گيرد وقرار ميبنيادين    تحقيقاتاز نظر هدف، در زمره    نوشتاراين    .كردند
شناسي رويكردي توصيفي دارد و هدف آن ثبت و بررسي باورها، رسوم )، مردم٧٣:  ١٣٧٩الاميني (نگارانه است. به اعتقاد روحمردم 

دهنده اعتقادات  هاي محلي بازتابهاي يك جامعه است، نه ارزيابي يا داوري درباره ساختارهاي اجتماعي. همچنين، روايتو سنت
كوشد  ويكرد، پژوهشگر مير  نيا رد ).١٥: ١٩٨٦، ١(شاروك و آندرسون ته در بستر يك فرهنگ خاص هستندگرفو رفتارهاي شكل

كنندگان را هاي مشاركتبا اتكا به مشاهده و مشاركت ميداني، تصويري عيني از واقعيت فرهنگي ارائه دهد و مشاهدات و روايت
داوري دادن  ( بدون دخالت  كند  گزارش  و  ثبت  داده ).٩٤:  ١٣٩٨كرسول،  هاي شخصي  تفسير  مردمدر  از چارچوب  هاي  نگارانه، 

، وينظري اميل دوركيم با تأكيد بر منشأ اجتماعي دين، آگاهي جمعي و كاركرد مناسك ديني بهره گرفته شده است. از ديدگاه  
را نمي« نيازهاي عملي جامعه دانست. هرچند زندگ دين  يا  مادي  بازتابي از شرايط  مادي  توان صرفاً  ي اجتماعي بر بستر شرايط 

برهم  از  بلكه  نيست،  شرايط  اين  انعكاس  صرفاً  جمعي  آگاهي  اما  است،  آگاهياستوار  ميكنش  پديد  فردي  از  هاي  پس  و  آيد 
توان تنها بر اساس ها و نمادهاي ديني را نميرو، مناسك، اسطورهكند. ازاينگيري، از منطق و قواعد خاص خود پيروي ميشكل
اند و در بازتوليد  ها تبيين كرد؛ زيرا اين عناصر بخشي از جهان نمادين و معنايي جامعهردهاي مادي يا سودمندي عملي آنكارك

  ). ٤٢٦: ١٩٩٥(دوركهيم،  »ها، باورها و هويت جمعي نقش دارندارزش 
ها و هويت مشترك خود را ش بر اين اساس، مناسك ديني را بايد نظامي نمادين دانست كه از طريق آن جامعه باورها، ارز 

اي از آگاهي جمعي و نظام توان جلوه بخشد. در همين چارچوب، آيين «آش سيزده صفر» در نقنه را نيز ميبازتوليد و استمرار مي
هاي خميري و اجراي مناسك مرتبط، نمادين جامعه محلي دانست؛ آييني كه در آن مشاركت جمعي در پخت آش، ساخت پيكرك

اركردهاي عملي، در حفظ حافظه فرهنگي، انتقال سنت و بازتوليد هويت و همبستگي اجتماعي جامعه محلي نقش ايفا  فراتر از ك
 .كندمي

  پژوهش هاييافته

  هاي آيينيِ رشته در ايران  فرهنگ آش 
–تا:بي٣٤٠ثعالبي،  الشود (براي نمونه:  رشته ديده نميهاي ايران باستان، نامي از آش مانده از خوراكدر اندك اسناد بر جاي

رشته ، نام فارسي برخي غذاها آمده است. هرچند از آش .قه  ٥  -   ٢هاي  هاي تاريخي سده). در متون عربيِ آشپزي و كتاب٣٤١
رشته غذاي  را  آن  پژوهشگران  كه  شده  ذكر  «رشديه»  نام  با  خوراكي  اما  نشده،  دانستهذكري  شوشتري،  دار  (امامي  : ١٣٤٧اند 

رشته با عنوان «تِتماج» رايج بوده؛ اي از آش ). در روزگار نفوذ تركان بر ايران نيز گونه ١٦٥٧:  ش٢٥٣٥،  ٣نفيسي، ج ؛  ١١٢–١١١
از دوره صفويه به    .)١٧:  ٢، ج١٣٦٩ها به معناي نوعي آشِ رشته آمده است (افشار سيستاني،  اي تركي كه در برخي فرهنگواژه

آش  نام  در رسبعد،  آن  و شيوه پخت  بهالهرشته  آشپزي  با  هاي  را  مرغ  ابتدا شكم  دستورها،  اين  در  است.  ثبت شده  طور روشن 
و همراه چند تكه گوشت در ديگ مي پر كرده  دارچين  پياز و  افزوده ندپختگوشت قيمه، نخود،  گشنيز  . سپس رشته، اسفناج و 

تر شده و حبوبات  رشته مفصل  ز دستور تهيه آش ). در دوره قاجار ني٥٧–٥٦:  ١٣٦٠(افشار،    . آبليمو چاشني اين خوراك بودشدمي
به آن   يا سير داغ از چاشنيندافزودمي مختلف (عدس، نخود، لوبيا قرمز) و سبزيجات  نعنا  با  آن بوده و در  . كشك  هاي معمول 

مي و سركه جايگزين  زردچوبه  نبودِ كشك،  (آشپزباشي،  صورت  نوعي آش ٣٣–٣٢:  ١٣٥٣شد  گ).  يا  تركيب مرغ  با  وشت،  رشته 
 ). ٢٤٣–٢٤٢: ١٣٦٠عدس، باقالي، لوبيا، هويج، شلغم، كلم، اسفناج و گندنا نيز ثبت شده است (افشار، 
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شود. در آذربايجان با سبزي، نخود، برنج، عدس اي پخته ميهاي اقليمي و ذائقه رشته با تفاوتدر شهرهاي مختلف ايران، آش 
). در بيرجند چاشني آن ٦٣٢: ١، ج١٣٨٤شود (دريابندري، و رب گوجه طبخ مي و مقدار كمي ترشي، و گاه مغز گردو يا برگ زردآلو

). در استان مركزي با كشك يا بدون آن  ٣٨٠:  ١٣٨١گذارند (رضايي،  انار است و روي آن كوفته سرگنجشكي ميت يا آبرووققر
رود و در پايان كار ميجاي آب، شير بهه). در برخي نواحي ب٥١:  ١٣٨٢شود و گاهي كلم نيز دارد (حجازي و ياراحمدي،  پخته مي

). در خراسان نيز انواع مختلف حبوبات مانند نخود، عدس، ماش، لوبياي ٥٧:  ١٣٨٢افزايند (حجازي و ياراحمدي،  هل و گلاب مي
افزوده مي به آش  و «مُلْك»  باقلا  امروزه آش ٢٦–٢٥:  ١٣٤٦شود (شكورزاده،  سفيد، لوبياچيتي،  نق).  بيشتر  در  با  رشته  اط كشور 

 .شودزردچوبه تهيه مي و تركيب رايج حبوبات، سبزي، پيازداغ، نعناداغ

ظاهرتر باشد، ارزش آش در فرهنگ تر و خوش شود و هرچه رشته باريكگندم تهيه مي آرد خمير  از آش  در استفاده مورد رشته
). خمير بايد استوار باشد و پس از برش با كارد تيز، روي آن پوشانده شود تا خشك  ٨: مهر،  ١٤٠٤مردم بيشتر است (عزيزيان،  

 ). ٥٧: ١٣٦٠نشود و هنگام افزودن به ديگ نشكند (افشار، 

پايي» با هاي آييني، اجتماعي و خانوادگي نيز كاربرد گسترده دارد. در ميبد، «آش سفيد» يا «آش پيش ترشته در مناسبآش 
روز پس از رفتن   دو تا سه). در تهران، شاهرود و سروستان،  ٢١: مهر،  ١٤٠٤شود (مختاري،  كلم، حبوبات، آرد و رشته پخته مي

؛ هدايت،  ١٥٨–١٥٧:  ١٣٧١؛ همايوني،  ٤٠٠:  ١٣٧١زاده،  كنند (شريعتمي  ها تقسيمپزند و ميان همسايهپا» ميمسافر آش «پشت
، بلكه براي شروع شغل جديد، رفتن به خانه بخت، دانشگاه،  مسافر   تنها پس از سفر). در شهرستان شهركرد اين آش نه٤٧:  ١٣٤٢

اين منطقه آردِ همراه آينه و قرآن به  شود. همچنين در  گرفتن امور» پخته ميسربازي يا مدرسه نيز به نيت «گشايش» و «سامان
مي  برده  آردخانه جديد  با همان  بعداً  و  را  آش رشته    ،شود  نو  آبان،  ١٤٠٤پزند (قرباني دهكردي،  ميخانه  اهواز دختران  ٥:  در   .(

اطق نير به  ). در برخي من٧٤:  ١٣٤٦كنند (شكورزاده،  براي گشايش بخت ميان مردم توزيع ميآن را  پزند و  رشته ميبخت آش دم
ها نيز روز كرماني  ).٢٠، بهمن:  ١٣٩٩سليمي بني،  (ريزند  پزند و مقداري از آن را در ناودان ميمنظور بارش باران آش رشته مي

به  كه  ـ  عروسي  از  پس  ميسومِ  شناخته  پاتختي  روز  هديهعنوان  عروس  براي  نزديك  بستگان  ـ  خاليشود  جا  به  موسوم   اي 
آش امام موسي بن جعفر(ع) در ميبد   ).١٤: آذر:  ١٤٠٤(فلسفي،    پزددر عروس در اين روز آش رشته ميبرند و طبق رسوم، مامي

داده مي به هفت همسايه  و  پخته  چهارشنبه  (مختاري،  طي هفت  در سفره٢١:  ١٤٠٤شود  دوازده).  مذهبي چون  و هاي  امام(ع) 
آش  نيز  ابوالفضل(ع)  تقسيحضرت  از  پس  و  دارد  مهمي  جايگاه  ميرشته  خوانده  دعا  و  نذر  ياراحمدي،  م،  و  (حجازي  شود 

: ١٣٧١زاده، پزند (شريعترشته مي). در برخي مناطق براي رفع نحوست روز سيزده صفر نيز آش ٤٨: ١٣٤٦؛ شكورزاده، ١٣٨٢:١٥٧
٤٧٤  .(  

پزند (انجوي شيرازي، مي  رشتهها شنبه اول سال آش ها روز اول اسفند و خراساني، كاشانينيز  هاي مرتبط با سال نودر آيين
ها نيز براي سررشته زندگي و سامان يافتن آن در زمال تحويل سال نو آش رشته  كرماني).  ١٣٤٦:٨٤؛ شكورزاده،  ١:١٤٤، ج١٣٧٩

: ١٣٧١،  ٤پختند (شهري، جرشته ميسوري آش بدر و چهارشنبههاي قديم نيز در سيزدهتهراني).  ١٤: آذر:  ١٤٠٤پزند (فلسفي،  مي
تربت١٣٥٣:٧٧آشپزباشي،  ؛  ١٢٨ در  از چهارشنبه).  يكي  در  نيز  ميحيدريه  «ابودردا» پخته  به  آش موسوم  است هاي سال،  شده 

ابودردا ميظهر روز چهارشنبه  ها). اصفهاني١٣٧٤:١٤(دانشگر،   در آن ميپختند و پيكركسوري آش  را  انداختند و هاي خميري 
رشته را با تركيبي مخصوص ). زردشتيان نيز در جشن «سالگيري» آش ٣٩:  ١٣٧٩اني،  سپردند (شعبها را به آب روان ميسپس آن

مي  مصرف  شيريني  همراه  و  كرده  (مزداپور،  تهيه  جشن ١٦٤–١٦٣:  ١٣٨٣كنند  در  را  غذا  اين  نيز  ايران  ارامنه  چون ).  هايي 
(انجوي شيرازي،  «ساركيس» مي از  ).  ١٧٣:  ٢، ج١٣٧٩پزند  ابودردا يكي  براي «دفع شر»،  هاي كهن آش گونه آش  هاي نذري 

در   و  شده  دردها»  «پدرِ  به  آن  دادن  نسبت  سبب  «درد»  با  «دردا»  واژه  همساني  است.  گرفتاري»  «رفع  و  بيماري»  «زدودن 
درده)،  العابدين»، «آش هَوْدَرْد» (هفتهاي فراواني چون «همودرد»، «آش بيمار»، «آش مراد»، «آش امام زينفرهنگ عامه با نام

(شكورزاده،   است  دانگاره) شناخته شده  (هفت  عظيم١٤–١٣٤٦:١٣يا «هَوْدونگاره»  فقيري،  ٤٨٩:  ١٣٨٩پور،  ؛  در  ).  ١٣٥٧:١٢٨؛ 
مي ابودردا  در روستا آش  بيماري  زمان شيوع  در  پيربلوط،  مانند روستاي  و بختياري،  نقاط چهارمحال  پختند و دو پيكرك  برخي 
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). در ١٠: آذر،  ١٤٠٤كردند (قاسمي،  انداختند و سپس در آب روان رها ميي» و «ابودردي» در آن مي درد مهاي «اُخميري به نام
پنداشت مردم، نذر آش ابودردا براي نذركننده و خورندگان آن تندرستي، قدرت، باروري و برآورده شدن حاجات به همراه دارد و 

مان نذر را  يافت، بايد هر سال هر بيمار پس از نذر آش ابودردا شفا مي). در خراسان اگ١٣٥٧:١٢٤گشايد (فقيري، بخت بسته را مي
مي نذرادا  آش  مي  كردند.  پخته  سال  هفت  تا  نيز  نوزاد  نميسلامت  برده  بيرون  خانه  از  نخست  سال  در  و  است شده  شده 

شود. فع بيماري كودكان پخته ميآباد چهارمحال و بختياري نيز امروز آش ابودردا براي ردر منطقه شمس).  ١٣٤٦:١٥(شكورزاده،  
اندازند و پس از پخت،  عدد، معمولاً فرد) را در آش مي  ٥تا    ٣هاي خميري (كنند، پيكركخمير رشته را خودِ زنان خانه آماده مي

همسايه  ميان  را  ميآن  تقسيم  بيمار  خودِ  و  (محمدي،  ها  ر٢٠  :اسفند،  ١٤٠٣كنند  در  نيز  منطقه  جوانِ  دختران  از  يكي  وايت  ). 
هاي سخت شان، ديگر دچار بيماريشفاهي يادآور شده است كه در كودكي هميشه بيمار بوده و پس از پخت آش ابودردا در خانه

هاي خميري جنسيت  اين عروسك  شوند.ها در برخي مناطق به آب روان سپرده مي پيكرك).  ١  :آذر  ،١٤٠٤نشده است (محمدي،  
ندارند؛ اس  خاصي  اين  بر  عمومي  پيكركباور  تعداد  كه  باشدت  برابر  بيماران  شمار  با  بايد  زنان  ها  آنهن.  سپردن  آب گام  به  ها 

  ). ١٣ :آذر ،١٤٠٤«ابودردي! درد و بلايِ (نام بيمار) را بردار و ببر» (عليدادي، گويند:مي
مردم و  تاريخي  ميشتهر  هايآش   نگارانهمرور  ايران نشان  در  كه آش دار  ردهد  خوراك  از يك  در رشته  و  رفته  فراتر  وزمره 

هاي مختلف تا نقش  فرهنگ ايراني به بخشي از نظام آييني، نمادين و نذري تبديل شده است. از تنوع دستورهاي آشپزي در دوره
هاي مذهبي، روشن است كه رشته، و آيين ، ورود به مكان نو  هايي مانند سفر، درمان، گشايش بخت، آغاز سال نوآن در مناسبت

عم و  پخت خمير  يافته ول  نمادين  جايگاهي  گستره پز  در  باورها  اين  تداوم  مياند.  نشان  نيز  كشور  مناطق  از  وسيع  كه ندهاي  د 
تنها غذاي مشترك ايرانيان، بلكه حامل مفاهيمي چون زدودن نحوست، طلب گشايش، سلامت، و مشاركت اجتماعي  رشته نهآش 

  است.  
  ايران  مردمِ عامه ماه صفر در فرهنگ زدودن نحسي  آيين

اند. به ه چند تن از پيشوايانِ ديني شهيد شدهما  اين  در  زيرا  دانند؛مي  نحس  بسيار  را  صفر  ماهِ  ايران،  مردم  عامه  در فرهنگ
روز سيزدهم صفر روزي نحس و بديمن  «،  افزون بر اين  افتد.ناگوار اتفاق مي  ردم معتقدند كه در اين ماه حوادثهمين مناسبت، م

مي  عدد  دانسته  حتي  و  مي  سيزدهشود  تلقي  شوم  قرباني  نيز عددي  مرغ  صفر  سيزدهم  در شب  نحوست،  اين  رفع  براي  گردد. 
جا گرد آورد. از ويژه نبايد دو كودك را در يككنند. همچنين باور بر آن است كه در اين روز نبايد به هيچ كاري پرداخت و بهمي

در برخي .  شودجايي از منزل توصيه نميمنظر برخي منابع، پيش از روز سيزدهم صفر و نيز روز سيزدهم نوروز، سفر كردن يا جابه 
بيندازد و در سايه بند  را روي  آن  بشويد،  را  ماه صفر موهاي خود  زني در روز سيزدهم  اگر  كه  آمده است    تا   بنشيند  آن   روايات 

گردد»    متوقف  كارها  است  لازم  شود،  زمانهم  چهارشنبه  با  صفر  سيزدهم  روز  اگر  همچنين.  مرد  خواهد  شوهرش   شود،  خشك
از انجام امور مهمي همچون سفر، خريد يا دوخت لباس عروسي و ماه صفر  در شهركرد، تا روز سيزدهم  ).  ٦٢٢:  ١٣٩٨ذوالفقاري،  (

در    : مهر). برخي مردم ايران١٠،  ١٤٠٤گردد (مولايي،  نمي  ي تلق  يُمنخوش   زمان   اين  چراكه  شود؛ مي   خودداري  نو  ورود به خانه
  پخته   تا  اندازندمي  آش   در  و   ساخته  خمير  از  آدمي  مريض،  شبيهِ  و   پزندمي  رشته  آش   مرض،  دفع  نيتِ  به   صفر،  آخرِ  روزِ چهارشنبه

خراسان در روزِ   مردم).  ٧٧:  ١٣٥٣(آشپزباشي،    ١اندازند جاري مي  خورانند و شبيهِ آن را در آبمي  ردمم  به  را  آش   سپس  و  شود
.  كنندمي تقسيم فقرا بينِ و  پزندمي ابودردا» «آشِ نام به آشي خويش، بيمار شفاي و خانه از بيماري دفع براي صفر آخر چهارشنبه

اي كه شخصي به نام فاطمه در آن زندگي شده از هفت خانهوع بنش و حبوبات) گدايين  هفت  منظور(  آجيل  رنگهفت  از  آش   اين
  شود. اگر مريض شفا يافت، صاحب ميفروشِ رو به قبله خريداري شده باشد، تهيه  اي كه از عطّار يا سبزي كند و آرد و سبزي مي

: ١٤٣فقرا و آشنايان تقسيم كند (كبيري،    «آش ابودردا» تهيه و بين  صفر،  ماه  آخر  ساله در روزِ چهارشنبهنذر بايد تا آخرِ عمر، همه 

 
 نشان مطالعه مورد شده توسط نگارندگان در منطقهميداني انجام اتهاي تحقيقاند، اما يافتهناميده«آش ابودردا» همانصفر را  سيزدهبرخي پژوهشگران آش  هر چند١

 ندارند. ابودردا  نام به ارجاعي يا يادآوري گونههيچ  منطقه اين ساكنان كه  دهندمي
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  به   خميري  تسبيحِ  يك   و  مهُر   يك   و  پختندمي)  سوريچهارشنبه(  ابودردا   آش   صفر،   ماه   آخر   ها در چهارشنبهسروستاني).  بهمن  ١٠
  كه   پختندمي   ابودردا  نامِ  با  آشي  صفر،  آخرِ  ها نيز در چهارشنبه). تهراني١٢٨–١٢٧:  ١٣٥٧  فقيري،(  دادندمي  راستش  و  چپ  دست

؛ شهري،  ٧٧:  ١٣٥٣  آشپزباشي،(  نبيند   را  آن  آسمان  كه  پختندمي   تاريك  و  سربسته   محيطي  در  بايد   را  آش   اين.  بود  آدمكي  آن  در
  درون   و  سازندمي  كوچكي  خميري  هايعروسك  آش،  اين  تهيه   برايوهشتم صفر،  ، در روز بيستهايبهبهان  ).٥٣٦:  ٤، ج١٣٧١
(تجلي،  مي  قرار  بيمار  قامت  و  قد  اندازه  به  ريسماني  هاآن  شكم آذر:  ١٤٠٤دهند  به هنگام طلوع  ).١٥،  روز   در خراسان،    آفتاب 

: ١٣٧٤كردند (دانشگر،  آش را جمع مي   نانِ هر خانه «فاطمه» باشد، مواد يكي از ز  خانه كه نام   هفتصفر، از    ماه   آخر  چهارشنبه
اي آوردند و هر يك را در كاسهخميري را از آن درمي  هايشد، آدمك يا آدمكآش پخته مي) و وقتي  ٢٥:  ١٣٤٦؛ شكورزاده،  ١٤

  در).  ١٢٤:  ١٣٥٧  فقيري،  ؛ ١٥–١٤:  ١٣٤٦سپردند (شكورزاده،  گذاشتند و به آبِ روان مينديده با دو قاشق چوبي ميسفاليِ نوِ آب
  مردم روستاي ).  ١٢٧:  ١٣٥٧  فقيري،(  بود  بختدم   دختران   عهده  بر   ابودردا   آدمك   از  محافظت  و  آش   ديگ  وارسي  نيز  سروستان

آفتاب به كوه نشست و سياهيِ شب هويدا شد، زنان و دختران سه كپه آتش با بوته در محله    رويانِ شاهرود، پس از آنكه زردي 
ما به تو!» دخترانِ  گويند: «سيزده به پرند و مي«سيزده صفر» از روي آتش مي  كنند و سيزده مرتبه به نامشن ميرو دَر، نحسيِ 
 دختران.  گويندمي   مراد»  را «كوزه  آن  كه  اندازندمي  پايين  به  بام  تِپش  از  را  پُرآبي  گشايي، كوزهبخت، براي بلاگرداني و بختدم
  اطراف  در  مردان.  شود  باز  بختشان  گره  تا  ريزندمي  روان  آبِ  در  را  آن  و  دارندبرمي  آتش  كپه  سيزده  از  خاكستر  مقداري  بختدم

ساني ك  و  است  رشته  آش   بيشتر  شب  اين  غذاي.  شود  خاموش   خود  تا  كنندنمي  خاموش   را  آتش  خوانند ومي  محلي  هايترانه  آتش
سيزده صفر هر شاگردي    رويانِ شاهرود، روز  هايخانهتب در مك  .كنندكه نذر و نيازي دارند، بينِ مردم نقل، خرما و قند تقسيم مي 

خورَد. در شاگردانش آن را مي   كند و به اتفاقند غذايي تهيه مياها آوردهآورد. مُلا با موادي كه بچه مقداري خوراكي با خود مي 
  عنوان   به  را  ايكهنه  شاهرود، عصر روز سيزده، يكي از اعضايِ خانواده كوزه  درس خبري نيست. در روستاي ابرسج  اين روز از
 آش   ن،افغانستا  در ).  ٤٧٤:  ١٣٧١  زاده،شريعت(  دَر»به  نحسي  دَر،به  «سيزده:  گويدمي  و  افكندمي  كوچه  به  بام  پشتِ  از  بلاگرداني

مي  ،صفر  سيزدهروز    در  نيز   اصفهان  مردم).  ٥:  ١٣٦٩  نويس،افغاني(  پختندمي  صفر  ماه   سيزدهم  در  را  ابودردا رشته  پزند آش 
 با مشاركت  هادهد كه اين رسوم نقش نمادين دارند. اين آيين صفر نشان مي   مرتبط با ماه هاي  آيين ).  ١٠، مهر:  ١٤٠٤(هاشمي،  

و   نحوست  بيماري،  دفع  براي  كودكان،  و  ميحتي  زنان  اجرا  بخت  باورهاي گشايش  تداوم  و  اجتماعي  همبستگي  و  شوند 
 .كنندنگارانه را حفظ ميمردم 

پديدها دين  دوركيم،  اميل  ديدگاه  بز  است.  اجتماعي  اساساً  بازنماييازنمايياي  ديني،  جمعيهاي  واقعيتهاي  كه  هاي  اند 
گيرند و  هاي كنش جمعي هستند كه تنها در بستر گردهمايي اعضاي جامعه شكل مي دهند و مناسك، شيوه اجتماعي را بازتاب مي

آن اين كاركرد  از  است.  مشترك گروه  ذهني  بازتوليد حالات  و  برانگيختن، حفظ  ذهنها  مقولات  اگر  داشته  رو،  ديني  منشأيي  ي 
ها نيز بايد همچون ساير عناصر دين، ماهيتي اجتماعي داشته و محصول انديشه جمعي باشند. بنابراين، مقولات ذهني و  باشند، آن

دانست كه در شكل بايد سرشار از عناصر اجتماعي  ايفا مي نمادهاي ديني را  ، ١(دوركهيم   كنندگيري و تداوم حيات جمعي نقش 
٩: ١٩٩٥.(   

  بحث

    نقنه آيين «آش سيزده صفر» در فرهنگ عامه
ترين كيلومتري شرق اين شهر واقع شده است. اين شهر شرقي  ٣در شهرستان بروجن و در    امروز و روستاي ديروز،  نقنه، شهر 

استان چهارمحال و بختياري و هم با استان اصفهاننقطه  در برخي باشدمي  مرز  و  . زبان و گويش مردم اين شهر فارسي است 
ترين تاريخ ثبت شده مشخص نيست، اما قديميتاريخ دقيق اسكان در نقنه    .شودزبان تركي قشقايي نيز صحبت مي  بامناطق،  

  ). URL1(.ق) تعلق دارد ه ٩١١ – ٧٧١گردد كه به دوره تيموريان (براي اين شهر به ساخت مسجد جامع نقنه برمي 
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به  باورها و مناسك محلي از زنده نمايشي بلكه است، آشپزي سنت يك تنها نه بروجن نقنه در صفر» آيين پخت «آش سيزده
رود. مردم اين منطقه باور دارند كه روز سيزدهم ماه صفر نحس است و در اين روز ممكن است بلا، بيماري يا ناخوشي شمار مي

آرامش براي دفع بلا، ايجاد سلامت و    يك اقدام آييني و نمادينها وارد شود. به همين دليل، پخت آش رشته به عنوان  به خانه
انجام مي نيرويي اجتماعي در شكلافكار عمومي به عبارتي «به   .شودجمعي  گيري و تثبيت باورهاي جمعي نقش اساسي عنوان 

روز سيزدهم صفر را    ).٢١٠:  ١٩٩٥(دوركهيم،    »هاي فردي را تعيين كندتواند جهت كنشدارد و مي باور به نحوست  اين منظر،  از 
آگاهي جمعي است كه از طريق تكرار مناسك در جامعه بازتوليد و   توان صرفاً اعتقادي فردي دانست، بلكه اين باور محصولنمي

  .شودتثبيت مي
چهارمحال استان  از  وسيعي  رشته  مناطق  آش  پخت  آيين  همچنان  بختياري،  كردهسيزده    و  حفظ  را  صفر  اين  ماه  در  اند. 

زنان محلي رشته مهارت برش مي مناطق،  با  و  به صورت دستي  را  اين رشته هاي خود  ساز در اصطلاح محلي هاي دستدادند؛ 
مي ناميده  مي«برگ»  روايت  راويان شهركردي  از  يكي  ميشد.  حاضر  حال  در  را  آش  اين  نيز  خود  او  كه  تجربه  كند  از  و  پزد 

ها را به صورت دستي  كردند و رشتههاي آماده استفاده نميكند كه در گذشته، تمامي زنان منطقه از رشتهمادرشوهرش نقل مي
زنان محلي بر اين باور بودند كه با بريدن  ؛  شددند؛ به همين دليل، اين خوراك در گذشته به نام «آش برگ» شناخته ميبريمي

نه تنها آش آماده ميرشته به صورت دستي،  بلكه  ها  نحوستشود،  نيزتمام  با روز سيزدهم صفر  مرتبط  به صورت  ها و بلاهاي 
  مراسمها به خودي خود يك  به اين ترتيب، عمل بريدن رشته  ).١٣، آذر:  ١٤٠٤كردي،  (جعفري ده  دروبريده و از بين مي  نمادين

محور اين آيين  هرچند    داشت.  صفر   شد و نقش مهمي در معنا و كاركرد آيين آش سيزدهمحسوب مي  سازي و دفع نحوستپاك
. شودمي  كامل—هاي خميري ساز و پيكركهاي دسترشته—تركيب عناصر نمادين ديگرآش رشته است؛ اما معناي آن تنها با  

  به   خميري،  هايپيكرك  كه  حالي  در  است،  محلي  دختران  و  زنان  دقت  و  تلاش   دهندهنشان   و  شوندمي  بريده   دست  با  هارشته
روز سيزده صفر  نقش  مرد،  و  زن  شكل نحوست  و  بلا  مي  نگهبان  ايفا  پيكركرا  اين  ديگ آش قرار كنند.  پخت در  از  ها پس 

   .هاي روز سيزده صفر با خودشان برده شودشوند تا به باور مردم، تمام درد و ناخوشيگيرند و سپس در آب جاري رها ميمي

مجموعه از منظر دوركيم، دين و آيين  اعمال خها صرفاً  نمادينيرافي نيستند، بلكه نخستين نظاماي از  از طريق هاي  اند كه 
پيرامون خود را معنا ميآن ر اين چارچوب،  ). د٢٣٩:  ١٩٩٥كهيم،  (دور  دسازها پيوند برقرار ميكند و ميان پديدهها جامعه جهان 

 .، پاكي و رهايي دانستتوان تجسم مادي باورهاي جمعي درباره بلاهاي خميري آيين «آش سيزده صفر» را ميپيكرك

ها ديگ مسي  صبح روز سيزده صفر همه خانواده «  :آوردگونه به ياد ميروز سيزده صفر را اين مراسم  يكي از زنان مسن نقنه،  
رسيد و همه آماده شروع مراسم  شدند، صداي صحبت و خنده به گوش ميها جمع ميكردند. در كوچه، همسايهخود را آماده مي

ها قرار  ساختيم. اين عروسكدو عروسك زن و مرد مي  از آن مواد  بريديم وها را ميكرديم، رشتهرا آماده مي  شوري  بودند. خمير
ها نماد عدد دو در بسياري از فرهنگ  ).١٦: مرداد:  ١٤٠٤» (غفاري الف،  بود تمام درد و ناخوشي روز سيزده صفر را به خود بگيرند

ها،  در بسياري از فرهنگاز طرفي    ).٣٤:  ١٣٨٧آيد (نورآقايي،  زادي يا دوگانگي (ثنويّت) به شمار ميهمتوازن، آرامش، بازتاب و  
رسد به نظر مي  ). ٣٦-٤٢:  ١٩٣٢،  ١(بوهن   هاي محافظتي، قرباني و بركت نيز كاربرد دارندها و تصاوير انساني در آيينكه عروسك

تواند بازنمايي شود، بلكه ميمثابه كنشي نمادين براي انتقال نحوست تلقي ميهتنها بدر آيين نقنه، ساخت دو عروسك خميري نه
 شمايل  گرانهميان كاركردهاي حفاظت  پيوند   پايه   بر  كه  سازوكاري  باشد؛  اجتماعي  توازن  و  نظم  كنندهنوعي سازوكار آييني تنظيم

  .است گرفته شكل اعتقادي هاينظام  در دو عدد نمادين معناي و انساني
 برگزار  كوچه  عمومي  فضاي   در  آش   پخت  مراسم  گذشته  در  كه  داشت  اظهار  چنين  ديگري  كننده مشاركت  ميداني،  در مصاحبه

ها و فعاليت جمعي، معنا پخت، اما حضور همسايهرا جداگانه مي  آش   و  داشت  را  خود  به  مخصوص  مسي  ديگ  خانواده  هر  شد؛مي
 در  دهد؛مي ادامه  خود   خانه  در  آش   در   عروسك  انداختن  با  را سنت  اين   وي  تنها   امروزه  او،  هكرد. به گفتو بركت آيين را تقويت مي

 
1 Boehn 



 
 

 
  پور نقنه جعفري دهكردي و سيفي |... صفر» سيزده «آش آيين در خميري هايپيكرك كاركرد و معنا نگارانهتحليل مردم

 

7٣ 

در اين منطقه با سبزيجات    .دگذارننمي  آن  در  را  عروسك  ديگر  اما  پزند،مي  رشته  آش  همچنان  اهالي  ساير  كهحالي آش رشته 
شود. پيازداغ اسفناج، و حبوباتي شامل نخود، لوبيا و عدس تهيه ميمحلي همچون تره، شويد، جعفري، گشنيز و برگ چغندر يا  

شود. پخت آش تا ظهر همان گردد و براي تزئين، كشك، نعنا و پياز روي آن ريخته ميهمراه با زردچوبه و نعنا به آش افزوده مي
   ).١٦: مرداد: ١٤٠٤(غفاري الف،  شديافت و سپس ميان ساكنان محله توزيع ميروز ادامه مي

را ميگردهمايي خانواده اهالي محله  توزيع آش ميان  اشتراك در فرايند پخت، و  توان مصداقي از اين كاركرد  ها در كوچه، 
  .كنددانست؛ جايي كه آيين، همبستگي را نه صرفاً در سطح نمادين بلكه در قالب عمل مشترك و خوراك آييني بازتوليد مي

از   آيين  به خانه انتقال تدريجي اين    ظرفيت  كاهش  و  همسايگي  روابط  ساختارهاي  دگرگوني  از  اينشانه   فردي،  ميدان عمومي 
توان «بقاياي آييني» تعبير كرد؛  دي عمل انداختن عروسك در آش را ميفر  استمرار.  است  اجتماعي  همبستگي  توليد  براي  آيين

را ح معناي سابق خود  از  نبود مشاركت جمعي، تنها بخشي  در  بهفظ ميكنشي كه  و  نشانهكند  از حافظهعنوان    باقي   آييني  اي 
ها وابسته باشد، از سنت و حافظه جمعي سرچشمه هاي ديني بيش از آنكه به آثار مادي آن از ديدگاه دوركيم، اقتدار آيين  .ماندمي
 دهند اقتدار جامعه و سنت ارجاع ميدهند، در واقع به  گيرد. هنگامي كه افراد انجام يك آيين را به خواست نياكان نسبت ميمي

توان تلاشي براي حفظ حافظه از اين منظر، استمرار آيين «آش سيزده صفر» در خانواده غفاري را مي).  ٣٧٥:  ١٩٩٥(دوركهيم،  
 بندي نوعيتواند صورتدر اين چارچوب، توزيع آش ميان اهالي محله نيز مي  .فرهنگي و تداوم هويت جمعي جامعه نقنه دانست

 اجتماعي  پيوندهاي  بازتوليد  و  نمادين  «اقتصاد آييني» باشد؛ زيرا خوراك در اين بستر نه صرفاً يك غذا، بلكه حامل بركت، مبادله
 .است تبيين قابل جامعه بخشوحدت نيروي مثابهبه  آيين از دوركيم تلقي با كه موضوعي باشد؛مي

شدند. چند روز قبل ها روز سيزده صفر دور هم جمع ميبچه بوديم كه همسايه ما  شوندگان در ادامه گفت: «يكي از مصاحبه  
با آن خمير رشته درست ميهمه وسايل آش را آماده مي  هاي شد. ما، دختران جوان، در ساخت عروسككردند، حتي آردي كه 

باور داشتند نيروي پاكيزگي و بركت در وجود  زدن ديگ آش مشاركت ميخميري و هم زدن ديگ  ما جاري است و همكرديم. 
ها كردند، خمير رشتهدختران در حين كار با هم مشورت مي  .كردتوسط دختران، تحقق نذر و برآورده شدن حاجات را تضمين مي

مي برش  دقت  به  عروسكرا  خمير  مهارت  با  و  ميزدند  شكل  را  ب،  دادندها  (غفاري  مرداد:  ١٤٠٤»  آيين  .  )١٦:  بخش  اين 
جامعه بخشي از طبيعت است و نه امري جدا دوركيم «بر اساس ديدگاه  .  نسلي بودسازي جمعي و مشاركت بين  دهنده پاكنشان

هاي زندگي انساني حضور دارند، اما  ها در همه ساحتها و الگوهاي فكري مرتبط با آن از آن؛ از اين رو، روابط بنيادين ميان انسان 
قابل   و  آشكارتر  اجتماعي  بستر  ميمشاهده در  يا س).  ١٧:  ١٩٩٥كهيم،  (دور  د»شونتر  بيماري  انتقال  براي  همزاد  يا  بدل  اخت 

هاي مومي هاي بابلي و يهودي، انتقال بيماري و افسون به تنديسكه در تمدنها سابقه دارد؛ چناننحوست در بسياري از فرهنگ
   ). ٩٨: ٢٠٠١، ١(استانلي  يا حيوانات قرباني رواج داشته است 

 فقط . ديدم كودكي در را هاعروسك اين بار «اولين: كندمي روايت صفر سيزدهم خميري هايعروسك انم جوان دربارهخاين   
  خوردنشان  به  اصرار  ما  چه  هر.  بيايند  بيرون  آش   از  سالم  بايد  كه  داشتند  تأكيد  و  شدندمي  ريخته  آش   درون  صفر  سيزدهم  روز
شدند.  بردند و سپس در آب جاري رها ميتمام درد و رنج و نحوست روز را با خود ميسك  عرو  دو  اين.  بود  نه  جواب  كرديم،مي

رهاسازي    .)١٦: مرداد:  ١٤٠٤هاي برجسته داشت و ديگري صورت گرد و مردانه» (غفاري ب،  ها دامن و چشميكي از عروسك
از منظر اساطير ايراني، اين عمل  . ني استها در آب جاري، كنشي نمادين براي انتقال درد، بلا و نحوست به محيط بيروعروسك

آبمي ايزدبانوي  ـ  آناهيتا  با جايگاه  آناهيتا  تواند  اردويسور  اوستا، ستايش  در  باشد.  مرتبط  ـ  زنان  نگهبان  و  باروري  روان،  هاي 
  ).  ٣٣٩: ١٣٥٦سازد (پورداوود، هاي كهن آييني است كه پيوند آب، پاكيزگي و زنانگي را برجسته ميبازتابي از لايه

كوشيده است شر، بيماري يا نحوست را به ديگري ـ  دهد كه انسان همواره ميها نشان مي فريزر نيز در بررسي تاريخ آيين  
انسان، شيء بي از  ـ منتقل كند. در برخي روايتاعم  يا حيوان  شد و هركس بدان ها در سنگي تخت پنهان ميها، بيماريجان 

 
1 Stutley 
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منتقلدست مي او  به  «نثار مذهبي»، مي).  ٥٩٦؛  ٥٩٣:  ١٤٠١گرديد (فريزر،  مي  زد، بلا  توان آيين سيزدهم صفر را  در چارچوب 
گيرند و  هاي خميري نقش «ميانجي مقدس» را بر عهده مي گري آييني دانست؛ الگويي كه در آن عروسكتداوم الگوي قرباني

مي تصور  نحوست  يا  گناه  بلا،  لحظهحامل  در   دست   به   مينوي  امر   با  تماس   از  ديني  ايتجربه   كنشگران  آيين،   اجراي  شوند. 
قربانيسانبدين.  سازدمي  ممكن  را  جمعي  تطهير  نوعي  قرباني،  شيء  به  شر  انتقال  و  آورندمي عروسك،  با  ميگري  را  توان ها 

  دانست   ـ  قدسي  امر   به  نذري  تقديم  و  گناه   كفاره  ديني،  جماعت  پيوند  تقويت  يعني   ـ  قرباني  آداب  برآمده از سه بنيان اصلي نظريه 
  ). ١٣: ٢٠١١، ١(واتز 

اين  پخت  به فردي كه    راوي مسن  .گرددهاي خانوادگي، به حدود هفتاد تا صد سال پيش بازميقدمت اين آيين، بر اساس روايت
در از مادر شوهر خود اين رسم را آموخته بود و  نيز  كه او  بود  محترم جهانبخشي    فردي به نامآش را به او ياد داده بود اشاره كرد  

ميبوده    ماهمسايه  گذشته   بيان  اين رسم در گذشته تا حدود سال    كندراوي  با همسايه  ١٣٨٣كه  برگزار به صورت گروهي  ها 
   ).١٦: مرداد: ١٤٠٤است (غفاري ج،  يافته ادامه  خانوادگي شكل به و او شد و پس از آن، تنها در خانوادهمي

بروجن نيز حدود نيم قرن پيش انجام  شهر  حقيقات ميداني ديگر در طول انجام اين پژوهش نشان داد كه مشابه چنين آييني در  ت
افتاد، براي او  طور تصادفي در ظرف آش فردي ميشده است. يكي از راويان در اين زمينه بيان كرد كه اگر پيكرك خميري بهمي

  ).٦: مرداد: ١٤٠٥اش رفع خواهد شد (يزداني، بر اين بود كه درد و بلا حتماً از او و خانوادهيمني به همراه داشت و باور  خوش 
  همچنان —آرامش  ايجاد  و  بلا  دفع—آن  اصلي  معناي  و يافته  ادامه  غفاري  جانپري  امروزه، آيين به شكل خانوادگي در خانه

 ثبت   را  خميري  هايعروسك  حل مختلف پخت آش و تهيهنگارندگان با حضور در منزل اين بانوي محترم، مرا   .است  شده  حفظ
 نهايت  در  و  ماندنشان  سالم  ها،آن  پخت  ها،آدمك  ساخت  رشته،  سازيآماده   شامل  ــ  پايان  تا  آغاز  از  مراسم  انجام  روند.  كردند

با    )قمري  ١٤٤٧(   جاري  سال  صفر  سيزدهم  روز  در  ــ  آب  در  انداختنشان مصادف  عكاسي، شمسي   ١٤٠٤مرداد    شانزدهمو   ،
  .ارائه شده است ١ جدول شمارهمستندسازي و مصاحبه شد. تصاوير مربوط به اين مراحل در 

  
  )١٤٠٣مراسم پخت آش سيزده صفر در نقنه (نگارندگان،  . ١جدول شماره 

  
  تهيه نخود و لوبيا 

   
  تهيه سبزي آش

  
  تهيه آدمك هاي خميري 

  
  بريدن رشته

  
  ريختن رشته  

 
1 Watts 
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  هاي خميري درون آش انداختن آدمك

  
  هاي خميري درون آشپخت سالم آدمك

  
  تزئين آش براي پذيرايي 

  
  دختركان شركت كننده در مراسم پخت آش 

  
  بيرون آوردن آدمكها خميري از آش

  
  هاي خميري به آب سپردن آدمك

  
  هاي خميري به آب سپردن آدمك

  
ميآي  كنش   اين  كه  دهدمي   نشان   نقنه   در   صفر   سيزدهم  آيين  درباره  گردآمده   روايات  مجموعه را  چارچوب يني  در  توان 

فرهنگ در  نحوست»  انتقال  به «مكانيسم  كه  سازوكاري  كرد؛  تفسير  جابهها  براي  جوامع  از  بسياري  در  تاريخي  شر، طور  جايي 
عنوان بدل، انداختن آنها  هاي خميري به عروسكبيماري يا بلا از بدن يا اجتماع به يك ميانجي مادي كاربرد داشته است. ساخت  

هاي بابلي، يهودي و در آش، سالم بيرون آوردنشان و نهايتاً رهاسازي در آب روان، از نظر ساختاري با الگوهاي مشابه در سنت
كنند كه به تعبير فريزر، هاي انتقالي» را ايفا ميها نقش «پيكره ترتيب، اين عروسكخواني دارد. بدينهاي قرباني ايراني همآيين

هاي حساس آيين به دختران جوان ـ  از سوي ديگر، سپردن بخش   .اندحامل شر و سپر دفاعي جامعه در برابر نيروهاي تهديدكننده
  و   باروري  زنانگي،  با  مرتبط  معنايي  هاينظام  شدن  فعال  دهندهشوند ـ نشان عنوان حاملان نمادين پاكي و بركت تعريف ميكه به

ربوط به آناهيتا و پيوند آب، تطهير و باروري خوانش كرد؛ جايي كه خمير، م  باورهاي  پرتو  در  توانمي  را   امر   اين .  است  آييني  منظ
علاوه بر اين، آيين سيزدهم صفر كاركرد اجتماعي    .دهندآب روان و نقش زنان، سه محور اصيل يك نظام نمادين را شكل مي

جان اي بيتنها مجموعه دهد و تأكيد دارد كه طبيعت نهوضوح جانمندانگاري طبيعت را نشان مياين نوع آيين به روشني نيز دارد.  
ها با ها پاسخ دهد. در اين باور، انسانها را درك كند و به آنهاي انسانتواند درخواستاز منابع است، بلكه موجوديتي است كه مي

د تا ارتباطي معنوي و عميق با طبيعت برقرار كنند و در ازاي آن، از خدايان و عناصر طبيعي هبه دادن و نذر كردن در تلاش هستن
مطابق با ديدگاه دوركيم، مناسك جمعي لحظاتي هستند كه جامعه  ). ٢١٥-٢١٤: ١٤٠٥(جعفري دهكردي،  آرامش كننددرخواست 

آن طريق  مياز  تقويت  را  اجتماعي  همبستگي  و  كرده  بازتوليد  را  خود  د٣٥٢:  ١٩٩٥(دوركهيم،    كندها  چارچوب، ).  همين  ر 
ميان نسل گردهم پخت آش، همكاري  براي  مي آيي جمعي  را  آييني  غذاي  توزيع  و  بازتوليد همبستگي ها  براي  توان سازوكاري 
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جم  كاركردهاي  بيانگر كاهش  خانوادگي،  محيط  به  عمومي  فضاي  از  آيين  اين  تدريجي  انتقال  مقابل،  در  دانست.  عي  اجتماعي 
توان در تقاطع سه طور كلي، آيين سيزدهم صفر را ميبه   .مناسك و تضعيف ظرفيت آن در بازآفريني همبستگي اجتماعي است 

سازي؛ و  وار شيء آييني؛ دوم، نظام نمادين مرتبط با زنانگي، آب و پاكسطح تحليلي فهم كرد: نخست، كاركرد انتقالي و قرباني
بازتوليد همبستگي را روشن   سوم، سازوكار  آيين  اجتماعي  كاركردهاي نمادين و  نه تنها  اين سه سطح،  اجتماعي. تلفيق  نظم  و 

  .كندهاي سبك زندگي و كاهش مشاركت جمعي نيز تبيين ميسازد، بلكه چگونگي تحول آن را در بستر دگرگونيمي

  گيريجه نتيو  بحث
  است   ايراني  ي در فرهنگ عامه آيين  هايسنت  تداوم  از  برجسته  اينمونه   بروجن،  شهرستان  نقنه،  در  صفر»   آيين «آش سيزده 

  هاي پيكرك.  اندشده  تنيده  درهم  آن  در  جمعي  مشاركت  و  انساني   هايپيكرك  ساخت  غذايي،  نمادگرايي  مذهبي،  باورهاي  كه
  از   سپس  و  گيرندمي   خود  به  را  صفر  سيزدهم  روز  نحوست  و  ناخوشي   درد،  تمامي  و  دارند  مقدس   ميانجي  نقش  مرد  و  زن  خميري
هاي كهن ايراني مرتبط با آب، پاكيزگي و  شوند. اين فرآيند نمادين بازتابي از نظام در آب روان، از جامعه دور مي   رهاسازي  طريق

ادين، نقش  اين آيين علاوه بر كاركرد نم  .تواند پيوندي با جايگاه ايزدبانوي آناهيتا در اساطير ايران داشته باشدباروري است و مي
در آماده اجتماعي مهمي نيز دارد. گردهمايي خانواده ها، و توزيع آش  ها و ساخت پيكركسازي رشتهها، مشاركت دختران جوان 

اي بارز از بازتوليد همبستگي اجتماعي، تقويت مشاركت بين نسلي و بازتوليد حافظه فرهنگي است. پخت  ميان اهالي محله نمونه 
  .رودهاي اجتماعي به شمار مي، نه صرفاً عمل خوراكي، بلكه كنشي جمعي براي حفظ نظم و ارزش آش و اشتراك در آيين

و پيكركشناسانه آش تحليل تاريخي و مردم ابزاري هاي خميري نشان ميرشته  به  از يك غذاي روزمره  دهد كه اين آيين 
، از صفويه تا دوران معاصر، با تنوع تركيبات غذايي و هاي مختلفرشته در دورهنمادين، آييني و اجتماعي تبديل شده است. آش 

مناسبت در  نذري  ميكاربردهاي  بيماري و نحوست پخته  اين هاي مذهبي، اجتماعي و خانوادگي، و حتي براي دفع  است.  شده 
ي، نمادين و اجتماعي  هاي اعتقاداي، حامل نظامهاي غذايي در ايران، فراتر از نقش تغذيهدهد كه آيين استمرار فرهنگي نشان مي

  آن   در  كه  سنتي  است؛  نحوست»  «انتقال  يا  مذهبي»  «نثار  از   اينمونه  صفر  شناسي دين، آيين آش سيزدهاز منظر انسان  .هستند
  هاي «پيكره   عنوان   به   نقنه  خميري  هايپيكرك.  شودمي   استفاده  نحوست  يا  بيماري  شر،  جاييجابه   براي  موجودي  يا  شيء  از

كنند. نقش زنان جوان به عنوان  را از نيروهاي تهديدكننده محافظت مي  جامعه  نمادين  طوربه  و بوده   بلا  و  نحوست  حامل  انتقالي»
هاي كهن به يادگار  هاي معنايي آييني است كه از دورهدهنده پيوند ميان جنسيت، باروري و نظامحاملان پاكي و بركت نيز نشان 

   .مانده است
ت به  از جنبهبا توجه  اخير، بسياري  دهه  فعاليتغييرات اجتماعي چند  و  يافته  آيين كاهش  به سطح خانوادگي  هاي جمعي  ها 

محدود شده است؛ با اين حال، عمل انداختن پيكرك در آش همچنان حفظ شده و به عنوان «بقاياي آييني» حامل حافظه جمعي  
مي نشان  امر  اين  جاست.  ساختار  فروپاشي  با  حتي  كه  ميدهد  تلاش  محلي  جوامع  مناسك،  اصلي معي  كاركرد  و  معنا  كنند 

توان نظامي نمادين دانست كه  . در مجموع، آيين «آش سيزده صفر» را ميكنند  حفظ  را—بركت  و  آرامش   ايجاد  بلا،  دفع—آيين
جامعه   فرهنگي  هويت  و  اجتماعي  همبستگي  مشترك،  باورهاي  جمعي،  مشاركت  و  نمادها  مناسك،  طريق  بازتوليد از  را  نقنه 

تنها براي حفظ ميراث فرهنگي ناملموس، بلكه براي شناخت سازوكارهاي اجتماعي و  رو، مطالعه و ثبت اين آيين نه كند. ازاينمي
  .شوند، اهميت داردها با بحران، ناامني و نحوست مواجه مينماديني كه جوامع محلي از طريق آن

 مشاركت نويسندگان

  نويسنده اولها: ؛ تحليل دادهنويسنده اولتهيه گزارش پژوهش:  ؛نويسنده دوم، نويسنده اولها: آوري دادهجمع

 تعارض منافع 

    بنا بر اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض منافع ندارد. 
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  منابع
 ،٢، جلد  اجتماعي و اقتصادياي از اوضاع تاريخي، جغرافيايي،  مجموعه،  نگاهي به آذربايجان شرقي ).٩١٣٦سيستاني، ايرج (  افشار

 ن: رايزن.تهرا

الحيوه متن دو رساله از آشپزي در دوره صفوي (عصر سلطنت شاه اسماعيل اول و شاه عباس كارنامه و ماده).  ١٣٦٠(ايرج  ،  افشار
   تهران: انتشارات صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران (سروش).، اول)

 : موسسه تحقيقات و انتشارات بلخ.، كابلعاميانة فارسي افغانستانلغات ). ١٣٦٩(  ، عبدااللهنويسافغاني

(   امامي در ايران باستان،  پزي و خوان). هنرهاي زيباي خوراك١٣٤٧شوشتري، محمدعلي  تاريخيبررسيآرايي  - ٩١:  ١٣،  هاي 
١٢٤ . 

  تهران: موسسه انتشارات اميركبير.، ٢و ١، جلد ها و آداب و معتقدات زمستانجشن). ١٣٧٩ابوالقاسم (سيد انجوي شيرازي، 

  تهران: انتشارات بنياد فرهنگ ايران. ه، سفرة اطعم). ١٣٥٣( خاناكبرعليميرزا ، شپزباشيآ

 وشي. تهران: دانشگاه تهران. . به كوشش بهرام فره هاپشت). ١٣٥٦ابراهيم (، دوپورداو

ترجمه محمود هدايت،  ،  شاهنامه ثعالبي؛ در شرح احوال سلاطين ايرانتا).  (بي  ابومنصور عبدالملك بن محمد بن اسمعيل  ،ثعالبيال
 تهران: وزارت فرهنگ. 

(،  دهكردي  جعفري بهبهان١٤٠٥ناهيد  مردم  عامه  فرهنگ  در  چاه  هِبه  عروسك  چمچلوسي:  ادبيات  .  ).  و  فرهنگ  پژوهشنامة 
  doi: 10.22077/jcrl.2026.9554.1217.٢٢٢٠- ١٩٩): ١(٥ي، آيين

دهكردي،  طاهري   ؛ناهيد،  دهكردي   جعفري ايزدي  و  مريم  ،  صدرالدين  گونه ١٤٠٠(سيده  عروسك).  روانشناسي  در  هاي  آسا 
 . ١٨٢- ١٣٨): ٤١(٩مه، فرهنگ و ادبيات عا .هاي ايرانيفرهنگ

ايزدي  ،  طاهري   ؛ناهيد،  دهكردي  جعفري و  (،  دهكرديصدرالدين  مريم  فرايند  ١٤٠٢سيده  در  عروسك  تاريخي  جايگاه   .(
انسانيشكل دگرخود  فرهنگيروان.  گيري    :doi.٣٥٠- ٣٢٣):  ١( ٧،  شناسي 

10.30487/jcp.2023.336244.1404 

ياراحمدي، عليرضا (حجازي استان مركزي ).١٣٨٢، شبنم و  پيامدهاي فرهنگي  .غذاهاي محلي و سنتي  : تهران ،آن تغييرات و 
 .شناسي، معاونت پژوهشي سازمان ميراث فرهنگي كشور، پژوهشكده مردماداره كل ميراث فرهنگي استان مركزي

 : آستان قدس رضوي، موسسه چاپ و انتشارات. ، مشهدحيدريههاي رايج تربتفرهنگ واژه ).  ١٣٧٤( ، احمددانشگر

 تهران: كارنامه.، ١، جلد از سير تا پياز كتاب مستطاب آشپزي ).١٣٨٤، نجف (دريابندري

 : انتشارات قلم. تهران اي از آداب و رسوم مردم طهران،: گزيدهسرگذشت طهران). ١٣٧٣( ، اميرحسينذاكرزاده

 ، تهران: نشر چشمه.باورهاي عاميانه مردم ايران). ١٣٩٨، حسن (ذوالفقاري

ناهيدرضايي دهكردي،  جعفري  و  حميد  بختياريعروسك  ).١٤٠٤(  ،  و  چهارمحال  عامه  فرهنگ  در  آييني  هاي  پژوهش،  هاي 
  doi: 10.22059/jis.2025.387022.٦٨- ٥١): ٣(١٥، ايرانشناسي

  تهران: انتشارات عطار.، شناسيشناسي فرهنگي و مردمشناسي تأليفي در انسانزمينه فرهنگ). ١٣٧٩، محمود (الامينيروح
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  : تهران: مولف.٢، جلد فرهنگ مردم شاهرود: آداب و رسوم). ١٣٧١اصغر (، سيد عليزادهشريعت

 المللي الهدي. . تهران: انتشارات بينآداب و رسوم نوروز ). ١٣٧٨، رضا (شعباني 

ابراهيم (شكورزاده ا  د يعقا  .)١٣٤٦،  انضمام پاره  امثال و افسانه ها و فال  يو رسوم عامه مردم خراسان: به    ها واشعارو لغات و 
 تهران: انتشارات بنياد فرهنگ ايران. ،و معماها دعاها

 ، تهران: انتشارات معين.٤، جلد تهران قديم  ).١٣٧١(، جعفر شهري

 نمايش   انتشارات :  تهران   ايران.   سنتي   و   آييني   عروسكي   هاي نمايش   و   ها عروسك   فرهنگ   ). ١٣٨٩(   ، پوپك پورعظيم

 . آگاه: تهران. فيروزند  كاظم ترجمه .زرين: پژوهشي در جادو و دين شاخه ).١٤٠١، رابرت (فريزر

  : انتشاران كل اداره فرهنگ و هنر فارس. ، شيراز هايي از فرهنگ مردم فارس گوشه). ١٣٥٧( ، ابوالقاسمفقيري

  قوم .  اديبن  داده  هينظر.  يدارشناسيپد.  يپژوه تي روا  كرديرو  پنج  از  انتخاب  پژوهش  طرح  و  يفي ك  پژوهش  ).١٣٩٨(  جان  ،كرسول
  . صفار انتشارات: تهران. يكاظم نيحس و فردييدانا حسن ترجمهي، مورد مطالعه. ينگار

 . ١٧٩- ١٤٧: ٥٠و  ٤٩ ،فرهنگ ن.هاي معاصر زرتشتيان در ايراتداوم آداب كهن در رسم ).١٣٨٣مزداپور، كتايون (

 كتابفروشي خيام. ، تهران: ٣نفيسي، جلد  فرهنگ ش).٢٥٣٥( الاطبا)(ناظم اكبر، علينفيسي

 .: افكارعدد، نماد، اسطوره، تهران). ١٣٨٧( ، آرش نورآقايي

  تهران: سروش. ، يدر شاهنامه فردوس يرياساط يهانهينهاد). ١٣٨٧مهوش ( ،واحددوست 

 .. تهران: موسسه چاپ و انتشارات اميركبيرنيرنگستان). ١٣٤٢(، صادق. هدايت

 نشر انتشارات آستان قدس رضوي.، مشهد: شركت به فرهنگ مردم سروستان). ١٣٧١، صادق (همايوني

  منابع ميداني 
 آذر، خوزستان: بهبهان. ١٥ساله،  ٦٩). مصاحبه، ١٤٠٤تجلي، حسين. (

 .آذر، چهارمحال و بختياري: شهركرد ١٣ساله،  ٥٠). مصاحبه، ١٤٠٤جعفري دهكردي، بنفشه. (

 .مهر، چهارمحال و بختياري: شهركرد ٨ساله،  ٧٦). مصاحبه، ١٤٠٤عزيزيان، زيبا. (

 .آبادآذر، چهارمحال و بختياري: شمس ١٣ساله،  ٨٤). مصاحبه،  ١٤٠٤عليدادي، بيگم. (

 .ال و بختياري: نقنهمرداد، چهارمح ٢٠ساله،  ٦٧). مصاحبه، ١٤٠٤جان. (غفاري الف، پري

 .مرداد، چهارمحال و بختياري: نقنه ٢٠ساله،  ٤٦). مصاحبه، ١٤٠٤غفاري ب، حكيمه. (

 .مرداد، چهارمحال و بختياري: نقنه ٢٠ساله،  ٣٨). مصاحبه، ١٤٠٤غفاري ج، فاطمه. ( 

 .آذر، كرمان: كرمان ١٤ساله،  ٥٥). مصاحبه، ١٤٠٤فلسفي، نجمه. (

  .آذر، چهارمحال و بختياري: پيربلوط ١٠ساله،  ٨٦مصاحبه،  ).١٤٠٤قاسمي، خورشيد. (

 .آبان، چهارمحال و بختياري: شهركرد ٥ساله،  ٧٤). مصاحبه، ١٤٠٤قرباني دهكردي، مهين. (

 .بهمن، خراسان رضوي: مشهد ١٠ساله،  ٧٧). مصاحبه، ١٤٠٣كبيري، مريم. (
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  .آبادمحال و بختياري: شمساسفند، چهار ٢٠ساله،  ٥٠). مصاحبه، ١٤٠٣محمدي، حبيبه. (

 .آبادآذر، چهارمحال و بختياري: شمس ١ساله،  ٢١). مصاحبه، ١٤٠٤محمدي، مريم. (

 .مهر، يزد: ميبد ٢١ساله،  ٦٩). مصاحبه، ١٤٠٤مختاري، مهري. (

 .بهمن، چهارمحال و بختياري: بن ٢٠ساله،  ٧٠). مصاحبه، ١٣٩٩سليمي بني، خيرالنسا. (

 .مهر، چهارمحال و بختياري: شهركرد ١٠ ساله، ٦٧). مصاحبه، ١٤٠٤مولايي، مريم. (

 .مهر، اصفهان  ١٠ساله،  ٤٥). مصاحبه، ١٤٠٤هاشمي، مريم السادات. (

 : بروجن. يمرداد، چهارمحال و بختار ٦ساله،  ٧٠). مصاحبه، ١٤٠٥يزداني، فرح. (

 تارنماهاي رسمي

 URL1: https://tinyurl.com/3m7tuf7s (Access Date: 12/04/2025) 
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