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 19/3/1933تاريخدريافت:
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 چکیده
روشکیفيوبااستفادهازباکهاستيشناسقومهپژوهشيدرحوزهگیاحاصلاينمقاله،

يابيبههدفدست،هایمصاحبهومشاهدهآوریاطلاعاتمانندانواعروشابزارهایجمع

رادنبالکردهشهرتهرانقلعه،واقعدرشمالکلانپساطلاعاتدانشبومياهاليروستای

 خودرواست. گیاهان تا شده سعي شوندلذا شناسايي اهيي توسط جمعکه آوریالي

مي طي و متواليسالشوند حوزههای برایدر دارو و خوراک موردهای دام و انسان

بودهاستفاده زندگيروزمره، نیزدر میزان.اندمردميکاربردداشتههایباوراندو و نحوه

درجريانپژوهشهادرزندگياهاليوبطورکليجزيیاتنقشآناينگیاهاناستفادهاز

بندیشناساييوطبقهگیاهاندراينمنطقه33.درمجموعدبررسيقرارگرفتهاستمور

اندشده جمعپس. قومآوریاطلاعاتفرهنگياز اطلاعاتگیاه بیانديگر به شناختييا

پرسشگیاهان وسیله طراحيبه ونامه تعدادیمصاحبه انجام توسطپژوهشگرانو شده

گرفتوانجاممحققینهرباريومدانشگاهتربیتمعلموسطمشاهده،مرحلهبعدیتحقیقت

د.ندگذاریشدنامگیاهان استفاده میانگیاهانمختلفمورد عنوانردر به اينمنطقه

وعلفيرهایباغيشاملانواعآلو،آلبالووتوت،گیاهانخودتوانیمبهانواعمیوهمثالمي

همچنینگیاهانفصليچونووالکوسیرکنظیرانواعگیاهانپیازیکوهيشاملآلما،

گون،گزنه،پونه،گاوزبان،گلپرونظايرآناشارهکنیم.

ي.قلعه،تهران،گیاهاندارويدربند،پسدانشبومي،شناسي،گیاهقوم:کلید واژگان
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 نانتر11/دانشگاهپاريسشناسيیانسانادکتر، sep.pars@gmail.com  
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 مقدمه 
،تاسریهایبشفرهنگتماميهایترينويژگيوجودرابطهعمیقبینمردموگیاهانازقديمي

بديهيدانستناينرابطهدرشايدبهدلیلوعمیق،همیشگيوضروریبودهاستایکهرابطه

 توجه مورد اوقات از پژوهشبسیاری علمي نميهای قرار گیاهان است. بخشيهموارهگرفته

هتبعوباند،سهميبسیارمهميدرساختنانواعابزارهادادهراتشکیلهانااساسيازغذایانس

داشته بشر مادی فرهنگ نیزدر و ديگراند سطحي در توجهدارای قابل انواعاینقش در

ولذابخشقابلتوجهيازفرهنگمعنویهستندطبیعياعتقاداتمذهبيوماورا،هاگریدرمان

است.نیزدرارتباطباگیاهانشکلگرفتهبشر


اماتريناشکالحیاتتصورميسادههابهمثابهيکيازموجوديتگیاهيتامدت” شد.

دهندکهکنندونشانميشناسيلزوماًاينباورهاراتايیدنميامروزهمطالعاتجديدگیاه

روشد.اينبهتوانباپیچیدگيبسیارزيادیدرروابطارگانیکرودرمیانگیاهاننیزمي

هایموسومالعهاست،درنزدانسانپیچیدگيکهامروزبرایماباابزارهایعلميقابلمط

شدهوخودراهایانسانيبهصورتغريزیدرکميبهابتداييودربسیاریازفرهنگ

کردهاست.پیشوپسازپیداشدنهامنتقلميفرهنگياينانسان-بهزندگيزيستي

يعنياسکانيافتگينخستیننطفه وروستاهایموقتوسپسدهایتمدني، ائمکهها

شهرپايه دولتهای ظهور و مينشیني وجود پیشبه سال هزار هفت از را آورند،ها

زيستيانسان لحاظ از رابطه -ها خودفرهنگي اطراف گیاهي جهان با غني بسیار ای

رابطهداشته چرخهاند، خلال از چیز هر پیشاز بیشو که شرطيهای طبیعي، ای

همي است. بانسانۀمشده غیرمستقیمبهگیاهانوابستهها اماهصورتمستقیميا اند،

فوقالعاده گیاهانقدرتابتکار از برایاستفاده ابتدايي، به خودمردمانموسوم ایاز

برایآننشانمي زيرا زندگيآندهند. امریاستکهبهمرگو اينکار مربوطها ها

(.39-1931:34،فکوهي)“شودمي



گیاها به نقشآنتوجه و فرهنگن در آثارهایمختلفها انواع کنار و گوشه در پیوسته

مينگاریوتحقیقاتمردممردم شناسيديده بايدتوجهداشتشود، رشتهشناسيگیاهقوماما

با (114-1336:164هارشبرگر،)1رتوسطهارشبرگ1336جديدیاستکهاولینباردرسال

شناسيشکلشناسيوگیاههایاخیرازتلفیقدورشتهمردمردههگذاریشدوداينعنواننام

                                                 
1 Harshberger  

اينگونهشناسسیستماسینيگیاه(1336-1323)هارشبرگر بکاربردوآنرا بودکهبرایاولینباراينواژهرا

.“استفادهازگیاهانتوسطمردمبومي”تعريفکرد:
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 است. اهمیتيدرگرفته گیاهانداروييموضوعحائز پزشکيمبتنيبر طولقرنگذشته، در

سزاييدرقلمروبهداشتوازسویديگردرهازيکسوتاثیربگیاهانوبودهاستسراسرجهان

شناسيعلاوهبربررسينقشگیاهاندرحوزهقومگیاه.1(1333اکرل،)اندقلمروتجارتداشته

شناختيگیاهاننیزهایعلميوگیاهوگیاه،ويژگياندرفرهنگانسانيوبررسيرابطهبینانس

بهعبارتديگربرایهرچهودقیقموردتوجهقرارمي هایمختلفترشدنمطالعه،گونهگیرد.

علمي و دقیق طور به نیز ميگیاهي قرار شناسايي مورد در پیشینپژوهشگیرند. های

ند،وليشدهایموجوددرزبانرسميذکرميهایمحليياناممعمولابانامنگاریگیاهانمردم

نامگیاهانامروزهدراينرشته بندیهایاستانداردعلميلاتینوباجزيیاتيدقیقدرطبقهبا

هایناماساميعلميازآنجاموردتوجهاستکهدراکثرمواردشوند.استفادهاززيستيمطرحمي

وازسویديگروجودداردنقاطمختلفرايجدرزبانعامیانهمتعددومتفاوتيبرایيکگیاهدر

مناطقمختلفبهگیاهانمتفاوتياطلاقمي اساميگاهييکناممحليدر کاربرد لذا گردد.

افزايشدقتو برای شناساييلاتینعلمي گیاه جزيیاتهر علميدرباره اجتناباعتبار شده

ناپذيراست.

قوممطالعات شناسيگیاه ، صورت به شتهربین ميای حوزهوگیردصورت تواند هایمي

شناسي،پزشکي،تغذيه،کشاورزی،شناسي،بیوشمي،داروسازی،سمپژوهشيمختلفينظیرگیاه

جامعهاديان انسان، زبانشناسيشناسي، باستان، نیز تاريخو شاملشود،شناسيشناسي، لذارا

باتوجهبه.2(1336الکسیاد،)وجوددارد.شناسيگیاهقومهایمتعددیبرایرويکردهاوکاربرد

 نامگیاهاناينکه مختلفدنیا اقوام میان در گرفتهگهایگوناواحد خود سالونيبه در اند.

لینه1119 9کارل سوئاستاد طبقهگیاهدی علم پدر به که اپسالا دانشگاه نیزشناسي بندی

طبقهتمعروفاستسیس جلدیمعروفشب4اسمي-بندیدوم کتابدو در ارا هایگونهنام
اسميبه-مطرحکرد.دراينسیستمبرایهرگونهگیاهييکنامدو1گیاهانياانواعگیاهان

گرفته نظر در لاتین ميزبان اين6(1331ستیس،ا)شود در واحد گیاه هر ترتیب بدين .

بندیفقطيکنامدارد،حتياگردرمناطقمختلفدنیاصدهانامبهآندادهشودومردمطبقه

برایآنقائلباشند.استفادهازناملاتینعلميبرایگیاهانموردياقواممختلفخواصمتفاوت

                                                 
1 Akerele 
2 Alexiades 
3 Carl Linnaeus 
4 binomial 
5 Species Plantarum (The Species of Plants) 
6 Stace 

http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
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کندتااهمیتوجايگاهگیاهانواحدراماکمکميشناختيبههایگیاهقومبررسيدرپژوهش

مقايسهکنیم.يکديگرهارابادرسراسرنقاطمختلفدنیابشناسیموقادرباشیمآن

مطالعاتبینآنچه محور امروزه قومرشتهکه تشکیلميایگیاه يکسوشناختيرا از دهد،

هایپژوهشدربرگیرندهازسویديگراستوشناسيگیاهدانشگاهيدرحوزهمطالعاتتاريخي

گیاه.بااينهمه1(1336،جین)استگیاهاندرزندگيرايجمردمدربارهاقتصادیویکاربرد

شولتزشناسيقوم تعبیر به که تعاريفمختلفيدارد ترينآن2امروزه عبارتاستاز:رايج ها

شناسيگیاه”هدرستدرمقابلتعريفعريفيکاينت،“ایگیاهاندرجوامعابتداييهاستفاده”

درجوامعپیشرفتهاز9هايياستکهکشتوصنعتگیردکهبهمعنياستفادهقرارمي“اقتصادی

هایمردمهمهدانسته”شناسيبهاينترتیباست:شولتزازگیاهقومتعريفديگردارند.گیاهان

“طبیعيازگیاهانبردی،مذهبي،ونیزماوراهایکایواستفادهرازگبندی،ناميکمنطقهازدسته

او1331،شولتز) برايناساس(. وکابردهایانسانيیرگذامطالعهارزشهدفاينرشتهرا ها

.ازتاکیدبرموضوعجوامعابتداييکهداندميهایگیاهيدرجوامعابتداييمواد،عناصروپديده

رابطهداندکهبهایميرارشتهشناسيگیاهقومترموميبانگاهيع4بگذريم،بهعنوانمثالجونز

شناسيگیاهقوم”نويسد:کهمي1(.يامارتین1341جونز،)پرازدمتقابلبینمردموگیاهانمي

 (1331مارتین،)“پردازداستکهبهگیاهانمي6بخشيازاکولوژیانساني

مطالعا عبارتديگر به کاربردهایگیاهانو به گیاهتوجه درشناسيتقوم را خود بیشتر

در ميحالکشورهای نشان تاريخچهتوسعه دارويي گیاهان بر مبتني پزشکي که جايي دهد،

انقطاعيداشتهاست.يکيازدلائلعمدهتداوماستفادهازگیاهانداروييدرمیانطولانيوبلا

ایمدرنوداروهایهتيبهشیوههایبهداشتوسعه،قیمتفزايندهمراقبتحالمردمکشوهایدر

هایسنتياستفادهازگیاهاندارويي،بینیمکهروشهامياست.بهعلاوهدراينکشورشیمیايي

 بیشتری اعتماد مورد فرهنگي و معنوی نظر نقطه مياستاز بهتر را آن مردم پذيرندو

هایمشخصييکيازويژگيتکیهبرطبسنتيواستفادهازگیاهانداروي(.1،1333کانیگهام)

                                                 
1 Jain 
2 Schultes 
3 advanced agro-industrial societies 
4 Jones  
5 Martin 

هاومحیططبیعيهایمتقابلبینانسانشاملمطالعههمهکنش”شناسيانساني،بهگفتهمارتیناکولوژیيابوم6

زير شامل استو گیاهشاخهاطرافشان قوم چون جانورهايي قوم اتنوبیولوژی، ميشناسي، )مارتین“گرددشناسي

چگونگي1331 از مردم درک به که است علمي انساني اکولوژی که است معتقد هانت، داويسون همچنین .)

(.2111هانت؛پردازد)داويسونمناسباتبینانسان،حیوانات،گیاهانوعناصرمادیمحیطبومياطرافشانمي
7 Cunninghum 



 

 

 

 

 
 

141شناسيمنطقهپسقلعهدرشمالشهرتهرانگیاهقوم

 

 

 

موميدرعسلامتارتقاءتوسعهاستکهتوجهبهآنبرایکشورهایدرحالهایدرمانيدرروش

استفاده(.1336،)يونسکواستمکرراموردتاکیدقرارگرفتهاينکشورهاتوسطمحققانمختلف

شود.،وتايلندديدهميلانکاگستردهدرچین،هند،ژاپن،پاکستان،سریرطوطبسنتيبهاز

 حدود چین طب41در به پزشکي مصرف کل از داسیلوابومي% و )هوارو ،1اختصاصدارد

1333.)

ایکهبهتمدنبابلوآشورطبسنتيدارد،سابقهایدرزمینهدرخورتوجهایايرانسابقه

هزارانسالپیشتلاشدراينرابطه،تجربهپیچیدهمردمياستکهايرانرسد.میراثکهنمي

پیداکنند،وبههمینترتیبدرودرمانبیماریراسلامتءکردندتاگیاهانمفیدبرایارتقامي

اينسنتایبرتجربهخلالهرنسلتجربه وديگران،2نقیبي)افزودهشدهاستهایقبليدر

واقعقلعهپسمنطقهدرمطالعهبودکهشناسيبرپايهچنینتعريفيازرشتهگیاهقوم(.2111

باگیاهانمردمساکنمیانایشناساييجامعرابطهآنهدفشهرتهرانانجامشدکهلدرشما

تاثیرگیاهاندرواجتماعيجايگاهونقشاينگیاهاندرزندگيها،خاصمنطقهدرطينسل

تامحیطازاهالييشناختهایگیریمکانیسمشکل و بهار در 1933بستانسالپیرامونشان،

شناسيگیاهقومهایجديدیرادرنگاهوتفکرصورتگرفت.نتايجحاصلازاينمطالعهدريچه

.کنندميجلبگیاه-گشايندوبهويژهتوجهزيادیرابهرابطههمیشگيمردممي



 روش تحقیق
یاهانپرداختهاست.بهبررسيموضوعارتباطفرهنگوگکیفيرويکردپژوهشبااستفادهازاين

جمل ابزاهایتحقیقکیفياز اينتحقیقاز انواعهدر مصاحبهفنون: و شدهمشاهده استفاده

هایاستاندارداستفادهنامهایگیاهانازپرسشآوریاطلاعاتپايهاست.علاوهبرآنجهتجمع

گیاههمچنیننمونهايم.کرده شیوه به رويهایگیاهي فصول در تابستان(شناسانه، و ش)بهار

شناختيخشکونگهداریشدهوسپسموردهاطبقضوابطگیاهاند.ايننمونهآوریشدهجمع

 9.اندشناساييقرارگرفته
کهگاهپژوهشگرانبهتنهايي،گاههمراهبااهالي،استروشانجامپژوهشبهاينشکلبوده

گوو،بااهاليگفتيکازاينگیاهاننهرسپسپیرامووآوریگیاهانخودرودرمنطقهراجمع

                                                 
1 Hoareau & DaSilva 
2Naghibi  

توصیفگیاهانهرمنطقهمي9 مرجععلميشناساييگیاهاناستاينکتببهشرحو برایکتابفلور پردازد.

ترينمنابعدراينخصوصمجموعهترينومناسبهایگیاهيايرانمنابعمتعددیوجوددارد.عمدهشناساييگونه

(است.Rechinger 1963-2005ومجموعهفلورايرانیکا)(1969-1933فلورايران)اسدی
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در.گرفتبررسيقرارميمورداهاليمنطقههایآندرزندگي.همچنینآثارواستفادهکردندمي

هایاستانداردبهرهگرفتهشد.نامهاينقسمتازپرسش

بهآوری،حفظوشناساييعلميگیاهانانجاماينپژوهش،جمعهایمهمدربخشيکياز

توجهبهاينکهاين با است. شناساييعلميگیاهانبوده انطباقدانشبوميبا عبارتديگر،

فصلخاصيمي آنگیاهانهريکدر کوتاهيدررويندوحتيبرخياز مدتزمانبسیار ها

جمع دراينزمانمحدودگیاهمربوطهرا ناچاربوديمتا گیاهطبیعتوجوددارند، آوریکنیم.

.امابرخيازگیاهانبعدازخشکشدنکرديمداریمينگهبهصورتخشکراوریشدهآجمع

آن چراکه نبودند، قابلشناسايي خشکندارند:توسطاهاليديگر شناساييگیاه عادتبه ها

“علفروبهزمینبايدببینمتابگمچیه،خشکشفايدهنداره”
1
،میزانبراساسبوگاهاهالي.

زادهابراهیم،پایبالایامام”.کردندگیاهراشناساييميمحلرويشوندگي،رنگتردیوشکن

شکسته؟ ديوار “اون بومي ويژگيساکنان از يکگیاه شناسايي برای شناختي درهای گیاه

شناختيعلميواستاندارقابلکنندکهازنظرگیاهشکلومزهاستفادهميمانندخودفرهنگ

دارایاهمیتاست:هایتشخیصمحليشیوهرويکرشناختبهخودیخودازنیست،وليارجاع


“همانکهخوشگلبودهگرهگرهبودهبویخوبيداشته؟”

“کنيآبگذاشتيتودهنتکني،فکرميميحظذاریتودهنتهمونکهمي”

“همونکهکوچکه،مثلخرچنگدستوپاداره”

“پزهمادرماوندنیاهمباهاشآشميريزنتوآشديگه،همونکهمي”



مواردیدرتاشدهازسویاهاليهموارهسببشدمسئلهاختلالدرشناساييگیاهانخشک

تعدادیازازسویديگر.گذاریگیاهوجودنداشتهباشدونامشناساييصحتاطمینانکاملاز

نامآوریهایجمعنمونه و شناسايي توسطمردم که بودگذاریشده کوتاهيندشده دلیل به ،

لذادروشناسانموردشناساييقرارنگرفتندآوریمناسبتوسطگیاهمدترويشوعدمجمع

مشکلبعدیاينبودنشدهاست.جدولشناساييگیاهانتعدادمحدودیازاساميعلميذکر

کهتوسطاهاليکهبسیاریازقارچ نام“رویزمین”ها قابلگذاریميشناساييو بعدا شدند،

هاقارچشناساننبودند.لذاعنوانعلميداریبرایشناساييعلميتوسطگیاهخشکشدنونگه

ایديگریکهدرفرايندتحقیقبهوجودآمد،فرضمسئلهنبود.دراينمقالهدرنهايتقابلذکر

صهستندوهیچگیاهيشناسيبودمبتنيبراينکهتمامگیاهاندارایخواپژوهشگرانگیاهقوم

                                                 
.هایداخلگیومهنقلقولمستقیماهاليهستندعبارت1



 

 

 

 

 
 

149شناسيمنطقهپسقلعهدرشمالشهرتهرانگیاهقوم

 

 

 

بايستبرنکتهتاکیدشودکهامکانداردکهتمامگیاهانوجودنداردکهبدونخاصیتباشد.مي

آوریوشدهاقدامبهجمعشدهنباشند،ازاينرونبايدفرضگفتهيکمنطقهبرایاهاليشناخته

که زيرا دولبدوناستفادهبوميبرخيازگیاهانذکرشدهدرجشناساييگیاهانمنطقهکرد،

قرارگرفتنگیاهانبدونکاربرددرمنطقهجهتمعرفيکلگیاهانياستکهدرآن هستند.

وجهتآگاهيگیاه گیاهانبهمنطقهوجوددارند، شناسانياستکهبررویخواصبرخياز

مصرفدودستهگیاهانقابلشاملکنند.ازاينروجدولشناساييصورتتخصصيتحقیقمي

ناشناسبرایاهاليمنطقهاست.شدهونیزگیاهانوشناخته

 

 قلعه های طبیعی و انسانی منطقه پس ویژگی

 محدوده جغرافیایی 

ويکيازقرارگرفتهاستدردامنهجنوبيرشتهکوهالبرزدرشمالشهرتهرانقلعهپسمنطقه

کیلومتریمیدانتجريشودردو4اينروستادر.شودآبادیمنطقهشمیرانمحسوبمي23

بهدلیلقرارگرفتندرپشتيکقلعه،وکیلومتریشمالدربنددردامنهکوهواقعشدهاست

گذردمعروفاست.رسیدنبهاينروستاصرفاازراهکوهستانيکهازدربندميقلعهپسبهنام

میسراست.
 

  انسانی - وضعیت جغرافیایی

ازنظراجتماعيدروضعیتبسیارمرزهماگرچهقلعهپسمنطقه اما باکلانشهرتهراناست،

قرارگرفتناينروستابررویدامنهشیب ازسرزمینکوهستانيبودنودارمتفاوتيقراردارد.

يک و سو نبود مناسبراه تحتآسفالته منطقه که باعثشده سویديگر، برایدسترسياز

وضعیتهایمولفهدورازکمترينخدماتشهری،باقيبماند.ودرنتیجهتسلطکاملطبیعت

ایهمیشگيباسطحبالایزندگيدردرسطحمطلوبينیست،ومقايسهمنطقهزيستيساکنان

امروزهبهدلیلمنطقهابتداييوراهنمايي دومدرسهويژهدرمناطقشماليتهرانوجوددارد.به

آموزانساکنمنطقههرروزصبحمسیردانشاندوشدهتعطیلدرسنتحصیلکاهشجمعیت

از را قلعهپس کوهستاني طي پیاده سربند وميتا اجتماعي نهاد هیچ گذشته اين از کنند.

برایرفتف راه تنها کرايهکردنقاطر، فعالنیست. اينمنطقه در رهنگيديگرینیز ،آمدو

ناستوسربندقلعهپسحملبارومايحتاجبین بردبستگيرخکرايههرقاطربهباریکهمي.
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.بطورکليرفتوآمدبرایافرادمیانسال،خصوصا1هزارتوماناست1تا4داردومعمولاحدود

درفصلزمستانکهاينمنطقهپرازبرفويخبنداناستبسیاردشواراست.درموارداورژانس

ساز،کهباچوبوگیاهانمنطقهساختهرانکارددستاگرقاطرپیدانکنندمعمولابااستفادهازب

وازآنجاباماشینبهبیمارستانمنتقلبرندميوبهراهماشینروکوه،بیماربهپايیناستشده

 گردد.مي
منطقهبرایاهاليتهرانجذابیتگردشگریبالاييداردکاملابکرودستنخوردهطبیعت

میزانرضايتاجتماعيبه.ایساکنانبوميبهوجودآوردهاستشرايطزيستدشواریرابرولي

بسیارپايیناست.امریکهمهاجرتازرفاهوامکاناتزندگيشهریکاملادلیلمحرومبودناز

گستردهنسلجوانفعليرابهدنبالداشتهاست.



 های اقتصادی ویژگی

آلو،آلووآلبالوگردو،زردمانندسردسیریداریانواعدرختانازطريقباغقلعهپسمعیشتاهالي

داریهایخوراکي،ونیزپرورشمحدودوسنتيزنبورعسل،ونیزگلهونیزکشتمحدودسبزی

(وغن،پشم،پوست،گوشت،کودو...داریوتولیداتلبنيودامي)شیر،ماست،پنیر،روگوسفند

سالشودتامینمي در وزارتمنابع. طبیعيسطحگستردههایاخیر را مراتعکوه تحتایاز

اهالي.درنتیجهکنترلخوددرآوردهوامکانچرایدامبرایچوپانانمنطقهازمیانرفتهاست

بهدنبالداشتههایخودبهفروشگذاشتهداموگله اندواينامرکاهشبیشتردرآمدآنانرا

 است.

عمده ساکنانبخش از بسیاری درآمد از بهای محصولات مستقیم فروش راه از روستا

تهرانازنوردانيقرارداردگیرد.اينروستادرواقعبرسرراهکوهنوردانصورتميمسافرانوکوه

ساکنانشهرتهران.همچنیناندحرکتکردههایمختلفدررشتهکوهالبرزبرایصعودبهقله

لذادرفصلبهاينکوهستانمييگذراناوقاتفراغتدريکمحیططبیعکهبرای هایآيند.

جمعه(اينمنطقهمملوازبهاروتابستانونیزاوائلپايیزمعمولاروزهایآخرهفته)پنجشنبهو

کوه رهگذرانو نورداناست. همیندلیلدر میاناينروستابه از که اصليکوه راه و مسیر

چايخانهمي رستورگذرد دکناها، و استیکوچکيهاناها شده آلو،بنا فروشلواشک، به که

زردآلو، برگه خشک، انار،آلبالو آب خشک، يا تازه گردو پخته، باقالي سفید، توت شاتوت،

 نخانگيونانشیرمال،ونیزکبابودلوجگرو...ميپردازند.اهمچنینن

                                                 
متوسطقیمتيککیلوبرنجمعادلچهارهزارتومانويککیلودرزمانانجاماينپژوهشايندرحالياستکه1

گوشتمعادلدوازدههزارتوماناست.
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 های اقلیمی  ویژگی

ایجنوبيرشتهکوهالبرزقرارگرفتهاست.وزشهدرشمالشهرتهراندردامنهقلعهپسمنطقه

سببهاناتابستدر،درطيشبدشتبهکوهدرطيروزوازازکوهبهبهدشتملايمبادهای

کاهشدماوسرمایبیشترودرپايیزوزمستانشودهوادرزمانشبميمطبوعبودنخنکيو

:1931،)قهرمانوعطارشودسببميسترانواحيمجاوروپايیندنسبتبهمنطقهبیشتراين

ودرجه11-درجهوحداقلدمایآن96درجه،حداکثردما29(.میانگیندمایاينمنطقه6

میلیمتراست)همان(.114میزانبارشسالانهنیز



 پوشش گیاهی منطقه 

اتشمالشرقي،پوششگیاهيارتفاعاتشمالتهراندرمنطقهشمیرانات،فرحزادونیزارتفاع

ها،درختانبیدوگردو،تبريزی،زبانهایپايا،پیازیگونهونیزهایعلفيوفصلي،شاملرويش

پايیندره و نهرها کنار در غیره و چنار و گنجشک، اينپوششباعثسرسبزیايناستها .

(.1)همان:شدهاستناحیهوتبديلآنبهناحیهيیلاقيتهران

 شده مورد استفاده در منطقه یگیاهان شناسای
.ازمیاناينگیاهان،کنندگیاهانفراوانيدرآنرشدشرايطاقلیميمنطقهسببشدهاستتا

هایمختلفقرارگیاهتوسطاهاليمورداستفاده111براساسپژوهشصورتگرفته،بیشاز

آنمي ارائه به اينبخشابتدا اينگیاهاندر برایارايه اساسدستههاگیرند. بندیبوميبر

هاپردازيم،سپسباتوجهبهنوعمصرفوکاربردآنمي درنهايتهمهکنیمميبندیدستهرا .

کاربردیفهرست مشخصاتعلميو ساير ذکر با محلي، اساسنام جدوليبر اينگیاهاندر

شوند.مي

 در را خود اطراف طبیعت در استفاده مورد گیاهان منطقه، قراربندیدستهاهالي هايي

دهندکهبهشرحزيراست:مي

د.نشوهایکوهيتقسیمميهایباغيوسبزیدستهکليسبزیها:کهخودبهدوسبزیـ1

اوسبزی کهدر غیره و تره واهایباغيمثلشاتره، )اراضيمسطح( دردشتوصحرا ئلبهار

ميعلفمیان سبزیها بههایکوهيرويند. اواخر میانسنگدر در و رویشیبکوه در هاار

 .رويند،مثلوالک،وايه،کوما،سیرک،پیازک،الماوغیرهمي

2 غیرهـ قندکو خار شکرک، خار گون، ايندستهگیاهاننظیر بهدلیلشکلوخارها:

همبرایوهممصرفخوراکوتنقلاترادارندوشوندهایسختفیزيکيخارنامیدهميويژگي

 روند.تزيینبکارميياساختوسازو،استفادهبرایآتشتنورمانندديگریرفمصا
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طريقفروشانيهستندکهاهاليمنطقهازگیاهترينارزشباها:میوهدرختانباغي،میوهـ9

انواعآلبالو،آلو،توت،شاهتوت،گوجه،خرمالو،گردو،بادام،کنند.هاامرارمعاشميآنمحصولات

انجیرفند سیبو ايندستهقرارميوق، گیرنددر تهیهبهفروشمستقیمآنساکنان. يا و ها

پردازند.برایفروشونیزاستفادهشخصيميهاآنشدهمحصولاتينظیرلواشک،رب،ياخشک

وبرخيديگرهستندمانند:گردو،بادام،فندوق،انجیر،توت،شاتوتهاخودرواينمیوهبزخياز

ميکاش غیرهشوندته و خرمالو آلبالو، هم.مانند: و صورتخودرو به هم برخيدرختانمیوه

هایگردوکهجديداکاشتههایگردویخودروونیزدرختغیرخودرووجوددارد.مثلا،درخت

 شدهاست.

درختاندردانشبومياهاليشاملدرختانکوهيوخودروييهستندمثلدرختـ4 ها:

ومیوهوکنندرشدميهاالزالک،فروردين،وغیرهکهدرکوهپايهزمشک،تهک،ازگیل،بید،بید

 شود.هابهصورمختلفاستفادهميبرگآن

مقولهگلگلـ1 ها: گاوزبان،گلختمي،گلمحمدی،دردانشبومياهاليشاملگلها

متفاوتيازسايرگیاهاندارنداهاليجايگاهيبندیشناختگلبنفشهوغیرههستند،کهدردسته

کنند:بهعنوانمثالبرگگاوزبانگیاهانديگرجداميازراهاگلدائماهاليهایدرصحبتو

مختلفرابندیدودستهاهاليبرایوگلگاوزبان،بااينکههردوازيکگیاهواحدهستند،ولي

 دهند،گوييدوگیاهمتفاوتباشند.تشکیلمي

واژهمحليبرایقارچخوراکياستکهانواعمختلفيدارد.اهاليکوماگوشها:ماگوشکوـ6

دانند.هایخوراکيوسميرابهخوبيميفرقبینقارچ
 
ماند،اگرنهزند،وفقطنصفروزميزندسرميکوماگوشوقتيکهآسمانبرقمي”

کرمميآبمي بینميافتندو وليقارزنندواز مانندوهایسميزيادميچروند،

دستميخرابنمي قارچسميرا گوشتيزنيپوکاستوليکوماگوششوند. ها

 “زنيمحکموپرگوشتاندهستنددستمي

آوریتلقيدرشناساييوجمعمولفهمهميمحلرويشرانیز،گیاهانبندیدرتقسیماهالي

.يارويدميدرکنارآبجاييکهمرطوباستکنند؛اينکهمثلابولاقوتي،گیاهياستکهمي

.“شودهایکوماسبزميلایعلفبهوقتيآسمانصداکند،لا”مثلاکوماگوش:قارچياستکه

توصیفميوقتيازيکگیاهصحبتمي کنندوسپسبلافاصلهآدرسکنندکميشکلآنرا

هاگیاهبامحلرويشدرشناختآندهند،گوييهويتاينتوانآنرايافتميمحليراکهمي

عجیناست.
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 کاربردی گیاهان بندی دسته
 مورد33تعداد که درختان، نظیر پايا پیازیو فصلي، علفي، گیاهان کلیه شامل گیاه، گونه

توانیمگرفتهاست.مااينگیاهانراميرهستند،دراينمنطقهموردشناساييقرااستفادهاهالي

.بندینمايیمطبقهدرچهاردستهکلي



 گیاهان خوارکی

دهند.ازگیاهگزنهشده،تشکیلميآوریگیاهانخوراکيبیشترينتعدادرادرمیانگیاهانجمع

مي قرار استفاده مورد محلي مختلف غذاهای تهیه در زبان، گاو گیاه برگ تا گیرند.گرفته

شودکوکو،بورانيويادميبرنجاست.يترينغذاهاييکهبااستفادهازاينگیاهانتهیهمرايج

مغزخارتوپکمزه”کنند،مانندمغزخارها.بسیاریازگیاهانرابهعنوانتنقلاتنیزمصرفمي

اش،سهزنيتومعدهچاقومي”ياصمغگونسفید“دهد،خیليمقویوخوبهسیبزمینيمي

ونیز“خواهينهغذاديگهنهآبميآد،صبحبذاریتویدهنتتاشبروزبعدکتیراشدرمي

هاهاازآنمیوهدرختانکوهيمثلتهکوفروردين.برایحفظونگهداریطولانيمدتمیوه

کنند.کنندوبهعنوانچاشنيبرایغذااستفادهميربتهیهمي
 

 گیاهان دارویی

حیواناتوهمهگوشت)مثل،مانندمردمبسیاریازنقاطديگرايران،گیاهانراقلعهپسمردم

وکنندتقسیممي“گرم”و“سرد”هایديگر(براساسطبیعتيکهدارندبهدودستهخوراکي

نقشمتفاوتيدرسلامتي،خواصوباشدکههرگیاهبستهبهاينکهسردياگرمدهستندمعتق

کهگرماستيبلگیاهدرمقا،دهدکند،لرزهبهتنميبدندارد.لذاگیاهسردبدنراشلمي

هیرزدنازعوارضکرشدنوقرابيمصرفشودولياگرزيادزااستانرژیوکندميبدنراقوی

بهاينترتیباگرکسيدچاردلآناست بهاحتمالزيادسردیکردهوبايد. باشد، دردشده

است،براساسخاصیتنظرازاينکهخوراکيگرميبخوردمثلگلپرياپونه.لذاهرگیاهصرف

هرچندکهگیاهانزيادیهم.بندیاستنیزدرمیانگیاهانداروييقابلدستهآنسردوگرم

 جدول(.بنگريدبهشوند)نهسردنهگرمشناختهميبهعنوانهستندکه

صرفاخاصیتداروييدارندبندیدوگانهسرد/گرمبیرونازايندستهگیاهانيهمهستندکه
مثلابنگريدبهشوند)بهعنوانخوراکمصرفنميهاهرگزلبسیاریازجوشاندهمثو جدول(.

زبان،گلچايي،ختمي،پونه،لیموعماني،گزنه،ونباتگاوگلجوشاندهچندگیاهکهباترکیب
کنيکند،شروعمياينرابخوری،تنتعرقمي”شود:شودوبهعنواندارومصرفميتهیهمي

مثلخاکشیرتلخکهبرایسردردخوب.“ريزدبیرونهايتميادگلوزدنوبعدهمهبیماریبهب
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جدول(.ياهندوانهابوجهلکهصرفااستعمالموضعيداردوبرایدرداستخوانبنگريدبهاست)
ياحتيگیاهيمثلگزنهکهخوراکيهمهستولياستعمالبنگريدبهخوباست) جدول(.
کندموجبگردشبهترخونهايشترشحميتازهآن،بااسیدیکهازپشتبرگموضعيگیاه

ميگردد پهنميمنبرگ”: زنم،تنمهاغلتميرومدرآنکنمولختميهایبزرگگزنهرا
مچناناحساسخوبيبهيآافتد،وبعدبهوجدميسوزشوخارشميشودوبهقرمزقرمزمي

بهمنمي خونم همه و ميآيددهد “گردشدر تنتعرقمييا بخوری، شروعاينرا کند،
.“ريزدبیرونهايتميگلوزدنوبعدهمهبیماریکنيبهبادمي

 گیاهان برای خوراک دام
اند،جايگاهمشخصي هادادههایمحليکهبهآنبرخيازگیاهانکهدردانشبومياهالي،بانام

کنند،بااينحالنمياينگیاهاناهاليهیچاستفادهديگریاز.صرفاخوراکدامهستندودارند
آگاهکاملا،هاداردياشیرآنوگلهدامسلامتيتاثیراتيکهبربهوشناسندبهخوبيميهاراآن

اينگیاهانهستند جمله از بیاباني. يونجه يا سايرگلبهک، نیز و جدولآمده در استکه
 دول(.جبنگريدبه)گیاهان

 گیاهان کاربردی و اقتصادی
درساختوبهطورمثالاينگیاهانازيکسوشاملگیاهانکاربردیهستند،يعنيگیاهانيکه

درتهیهآتشتنورکهگیرند،نظیرگیاهگونقرارميورفعنیازهایاهاليمورداستفادهسازمورد
برایعايق.گونبرای“سوزهساعتمي24گونسیاهروآتشکني”:رودبهکارمينانپختو

ازسویديگرگیاهانينیزمورداستفادهاست.برفکردنلبهديوارهاوحفظآندرمقابلبارانو
شوند،گیاهانيهستندکهبرایکاربرداقتصادونقشيکههایباغيشناختهميمیوهبهعنوانکه

هایباغيمثلآلبالو،دراينگروهانواعمیوهگیرند.درمعیشتاهاليدارندموردکشتقرارمي
کههمبهطورتازهوهمگیرندقرارميآلو،زردآلو،سیب،ونیزمغزهاييمثلگردو،باداموغیره
رسند.بهشکلمحصولاتيچونربيالواشکومربابهفروشمي
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هاآنشدهدرمنطقهپسقلعهوکاربرد:گیاهانشناسايي1جدول


 آوریجمع


نحوهکار

 برد


بخش
مورد
 استفاده


 نوعکاربرد


نامعلمي


 نامفارسي


ف  ناممحلي

دی
ر

 

 بهار
خام،
 تنقلات

 میوه
خوراکي:
شیرين Astragalus sp. آبک گون 1

 بهار
خامبرای
ماستيا
 سالاد

همه
هاقسمت

 یهوايي

خواراکيو
دارويي:

طبیعتگرم،
قندخون

Nasturtium 
officinale (L.) 

R.Br. 

بولاقوتي،علف
 چشمه

ایآبتره 2

 بهار
خام،

خشکو
 جوشانده

همه
هاقسمت

 یهوايي

خواراکيو
دارويي:

طبیعتيگرم،
سردرد،

سرماخوردگي،
درد،سرفه،دل

اعصاب،
 استخواندرد

Thymus falax 
Fisch. & 

C.A.Mey. 


 آويشن

آيشن،
 ازگووه

9 

پايیز خامورب میوه
کي:خورا

تنقلاتو
چاشني

Mespilus 
germanica L. ازگیل ازگیل 4

 بهار
کردهودم

همراهبا
 گلچهار

برگو
 ساقه

 اسطخودوس .Lavandula sp دارويي
اسطخودو

س 1

اواخر
تابستانو

پايیز

پلو،دمي
بورانيو
کوکو

برگو
همه
هاقسمت

یهوايي

خوراکي ---------- --------- اسفناج
کوهي 6

 دوددادن يیزپا
همه
هاقسمت

 یهوايي

اعتقادی:
چشمزخم

Peganum 
harmala L. اسفند اسپند 1

بهاراويل
تابستان

مربا،خام،
خشک،
لواشک

میوه خوراکي،
فروشي

Cerasus 
vulgaris Miller آلبالو آلبالو 3

 اوائلبهار
پخته:
کوکوو
 پلو

همه
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:
مطبیعتيگر
وشیرآور

Allium sp. ------- 
الماتره
 پهن

3 

اوائلبهار پخته
همه
هاقسمت

یهوايي

خوراکيو
دارويي:

طبیعتيگرم
وشیرآور

Allium sp.  
الماتره
سهپهلو 11

تابستان
خام،مربا،
لواشک،
خشک

میوه خوارکي،
فروشي

Prunus 
divaricata 

Ledeb. 
آلو

آلوچه
)سبز
رنگ(

11

تابستان خام،مربا، میوه خوارکي، Prunus sp. آلو آلوسیاه 12
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لواشک،
خشک

فروشي

تابستان
خام،مربا،
لواشک،
خشک

میوه خوراکي،
فروشي Prunus sp. آلو آلوقرمز 19

پايیز
خام،مربا،
لواشک،
خشک

میوه خوراکيو
فروشي

Punica 
granatum L. انار انار 14

 گل کردهدم بهار
دارويي:ريزش

 مو

Anthemis 
odontostephana 

Boiss. 
 11 بابونه بابونه

اواخربهارو
پايیز  خام

میوهو
دانه

خوراکي،
فروشي

Amygdalus 
communis L. بادام بادام 16

 پايیز

تخمخام:
شربت،در
ماست،
برگ:
موضعي

 

تخمو
برگ
)کاهش
مصرف
در
هایسال

 اخیر(

خوراکيو
دارويي:

کورک،تقويت
،باءقوه

استخواندرد،
اسهالو
 استفراغ

Plantago major 
L. بارهنگ 


 بارنهبو

11
 

 جارو بهار
همه
هاقسمت

 یهوايي
ساختجارو Launaea sp. ------ بتهجلزه 13

 گل جوشانده بهار
دارويي:دل

درد
Viola modesta 

Fenzl بنفشه 
بنفشه
کوهي 13

 پايیز
خامو
 مربا

خوراکي میوه Cydonia 
oblunga Mill. به به 21

بهارو
 تابستان

 برگ عرق
خوارکيو
دارويي

Salix 
elbursensis 

Boiss. 
بید بید 21

بهارو
 تابستان

 عرق
برگو
 گل

خوراکيو
دارويي

Salix aegyptica 
L. بیدمشک 

بیدمشک،
گلپیشي 22

 بهار
آَش،
 جوشانده

برگو
 ساقه

خوارکي:
مقوی

Adianthum 
capillus-veneris 

L. 
 پرسیاوشان

پر
شیاوش 29

 بهار

پخته:
خام،

بورانيبا
ماست.
جوشیده:
مصرف
 موضعي

همه
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

طبیعتيسرد،
کاهشقند
خون،

درد،وسینه
آبجوشیده
آنبرای

هایجوش
پوستي

Malva neglecta 
Wallr. پنديرک پنیرک 24 
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همهفصول
 )بهار(

عرق،
خشک،
پختهو

کرده،دم
داخل
دوغو
 ماست

برگو
 ساقه

خوراکيو
دارويي:

طبیعتيگرم،
قلنج،گرفتگي
قلب،نفخ
معدهو

درد،دل
آور،اشتها

بهبوداعصاب

Mentha 
longifolia (L.) 

Huds. 
 پونه

،پودنه
نعنا 21

 بهار
خام،
پخته:
 کوکو

تمام
هاقسمت

 یهوايي
 پیازک .Allium sp خوراکي

پیازچه
 کوهي

26 

اواخربهارو
اوايل
 تابستان

بدون
 مصرف

اهالي
مصرف

 کنندنمي
 داوريي

Sophora 
alopecuroides 

L. 
 تلخهبیان

تلخک،
گلسفید 21

 بهار
خام،
پخته،
 آش

هاقسمت
 یهوايي

 23 ترشالک ترشک .Rumex sp خوراکي

تابستان،کم
 ياب

خوراکي:سرد میوه خام،مربا Rubus caesius 
L. تمشک 

تمشک
تيشاتو 23

تابستان،
کمیاب خام،مربا میوه خوراکي:سرد Rubus sp. تمشک تمشک

صورتي 91

 بهار
خام،
 خشک

 .Morus alba var خوراکي میوه
alba توتسفید 

توت
 سفید

91 

 .Morus alba var خوراکي میوه خام بهار
nigra 92 توتقرمز توتقرمز 

اواخر
 تابستان

خام،
 خشک

 میوه
خوراکي:
 شیرين

Crataegus sp. تهک زالزالککوهي 99

 بهار

ازساقه
گیاهبرای
پیوند
استفاده

 شودمي

 ساقه

کاربردی:
پیوندباگل
محمدیو
تولیدگلرز

درشت

Rosa iberica 
Stev. تیغنرک گلسرخ 94

بهارتاآخر
 پايیز

کرده،دم
خشک،
کوکوو
چاشني
 ماست

برگو
گلو
 ساقه

خوراکيو
دارويي:

گرم،طبیعتي
معدهدرد،
اسهال،
اعصاب،

تقويتيهمراه
باآويشن

Ziziphora 
tenuir L. 

گل–کاکوتي
 چای

چای
کوهي 91

بهارو
 تابستان

کوبیده
ريشه
همراهبا
 گردآجر

 ريشه
کاربردی،

شستوشوی
ظروف

Acanthophyllu
m bracteatum 

Boiss. 
چوبک چوبک 96
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 اوايلبهار

خام:
سبزی
خوردن،

ردهکسرخ
وپختهدر

 سوپ

همه
هاقسمت
 یگیاه

خوراکي:
طبیعتيگرم

ومقوی

--------------
-- 

-------- 
حلبيا
الوهو 91

 خام بهار

مغزگل
)طعم
سیب
 زمیني(

خوراکيو
دارويي:مسهل

 زاوانرژی
Echinops sp. شکرتیغال 

خارتوپي
هایباگل

 بنفش
93 

 خام بهار
مغزگل
ومغز
 خار

خوارکيو
دارويي:مسهل

 زاوانرژی
Echinops sp. شکرتیغال 

خار
 شکرک
)تیغ
شکرک(

93 

 خام بهار،فراوان
ساقه،
شیرين
 مزه

خوراکيو
دارويي:مسهل

زاوانرژی

Xanthium 
strumarium L. 

 
 زردينه

خار
قندک

)شکرله
لِه(

41

 بهار

پختندر
آبو
بستن
خمیربر
رویسر،
ماده

مخدردر
صورت
مصرف
خام

تخم
گیاه
)بسیار
 تلخ(

دارويي:برای
هایسردرد

 مزمن

Sisymbrium 
gaubae Rech. f. 

& Bornm. 
 خاکشیر

خاکشیر
تلخ 41

 بهار
مخلوط
 باآب

تخم
 گیاه،

خوراکيو
دارويي:

طبیعتيسرد،
گلودرد،

يبوستوزرد
 آب

Descurainia 
Sophia (L.) 

Schur 
 خاکشیرايراني

خاکشیر
شیرين 42

 بهار
خام،

کردهودم
 موضعي

گلو
 ريشه

دارويي:
طبیعتيسرد،
يبوست،

خارشپوست
سروشفاف
شدنپوست

 صورت

Alcea 
sulphurea 
(Boiss. & 

Hohen.) Alef. 
 گلختمي

ختني
 صحرايي

49 

پايیز خام میوه خوراکي:سرد،
برایمنعده

Diospyros kaki 
L. خرمالو خرمالو 44

بهارو
 تابستان

 

ناشناخته
برای
اهالي
بومي/
مصرف
درساير

بدوناستفاده:
منعمصرف
برایدامبه
 درددلیلمعده

Poa sp. 
)خرزهره(
 کوهي

خلزله،
خرگوشک 41
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مناطق
دردفع
 حشرات

بهار خامو
خشک

برگو
ساقه

خوراکي،
دارويي:

طبیعتيگرم،
دلدردو
سردی

Ocimum 
basilicum L. ريحان ريحان 46

 اوائلبهار
تهباپخ

 پلو
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

طبیعتيگرم،
دردهای

استخوانيو
 درددل

------------ -------- 
زرده
 مرغک

41 

 پايیز
خام،
 خشک

 Berberis خوراکي میوه،
vulgaris L. زرشک 

زرشک
 پلويي

43 

شهريور،
زمانسیاه
شدنمیوه

خام،آب
میوه میوه

خوراکيو
دارويي:

،طبیعتيسرد
تصفیهخونو

صفرا

Berberis sp. زرشک 
زرشک
آبي 43

 بهار
پخته:
 بوراني

برگو
 ساقه

خوراکي Anchusa italic 
Retz.  گاوزبان

سبزی
گاوزبان 11

بهارو
 تابستان

 خام
همه
قسمت
 هوايي

- خوراکدام سرجاور جارو 11

 بهار
پخته:
آش،
 کوکو

برگو
 ساقه

خوراکي:گرم Chenopodium 
album L. سلمک سلمک 12

 پايیز
خام،
پخته،
 خشک

خوراکي میوه
Malus 

domestica 
Borkh. 

سیب سیب 19

 بهار

خام،
کوکويا
پختهدر
پلوو
 خشک

پیازو
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

 سرماخوردگي
Allium sp. 14 سرکیکک سیرک 

اواخربهار،
 فراوان

کرده،دم
مرهم
موضعي
)حنا،
سدر،

قرقروتو
ماست(،

کردهدم
درپلو،

کردهسرخ
 )نرگسي(

تمام
گیاهبا
ريشه

دانه:در
 شربت

دارويي:
طبیعتيسرد،

درد،سینهدل
دردومرهم
مخلوطبرای

هایجوش
 پوستي

Fumaria 
vaillantii 
Loisel. 

شاهتره شاهتره 11

تابستان خام میوه خوراکي Morus nigra L. شاهتوت شاهتوت 16
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بهارو
 ابستانت

 

ناشناخته
برای
اهاليبا
وجود
خواص
 متعدد

بدوناستفاده:
منعمصرف
برایدامبه
دلیلمعده

 درد

Euphorbia 
helioscopia L. شیرک فرفیون 11

بهار،
تابستانو

 پايیز

کردهودم
 خام

ريشهو
 تخم

دارويي:دردو
 زخممعده

Glycyrrhiza 
glabra var. 

glabra 
 شیرينبیان

شیرين
یانب 13

اواخربهارو
تابستان

بدون
تغییر

تمام
هاقسمت

یهوايي
خوراکدام ------------- علفآبي ------ 13

اواخربهارو
تابستان

بدون
تغییر

تمام
هاقسمت

یهوايي
خوراکدام ------------- علفتیق ------ 61

 بهار

شدکوبیده
هبه
صورت
مرهمبر
 رویزخم

هاقسمت
ی

هوايي،
 ختل

دارويي:
بیماریسودا،

هایخوره
 پوستيوقارچ

--------------
--- 

علفسودا ------ 61

اواخربهارو
 تابستان

بدون
 تغییر

تمام
هاقسمت

 یهوايي
خوراکدام Parietaria 

judaica L. گوشموش 
علف
کمره 62

بهار

خام،
خشکو
پخته:
کوکوو
پلو

برگو
:گل
معطر

خوراکي --------------
- --------- 

علف
ماست 69

خرمالوجنگلي ------------- خوراکي میوه خام پايیز  64 فروردين

اواخر
وتابستان

 اوائلپائیز
 Corylus خوراکي،گرم دانه خام

avellana L. 61 فندوق فندق 

بهار،بعداز
 رعدوبرق،

خام،
شده،سرخ

 کبابي

همه
 هاقسمت

خوراکي:
طبیعتيسرد،

 يزدگگرما
---------- ------ 

قارچ
برگي 66

بهارهنگام
 رعدوبرق،

خام،
کبابي،

شده،سرخ
 خشک

همه
هاقسمت

:بسیار
خوشمزه
،از

گوشت
هم

خوشمزه
 تر

خوراکي:
طبیعتيگرم
دارد،تمام
 دردها

------------- ------ 
قارچ
حلبي 61

بهار،بعداز
رعدوبرق،
 کمیاب

خام،
شدهسرخ

 وکبابي

همه
هاسمتق

:بسیار
 خوشمزه

خوارکي،
 زاانرژی

------------- ------ 
قارچ
 رنگسیاه

63 

بهار،رشد
دربینگیاه

خام،
شدهسرخ

همه
هاقسمت

خوراکي،
 زاانرژی

--------------
- 

------- 
قارچکوما
گوش 63 
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: وکبابي کوما
 خوشمزه

)قارچ
 سفید(

بهار،رشد
داخلگیاه
 گلپر،فراوان

خام،
شدهرخس

وکبابيو
 خشک

همه
 هاقسمت

خوراکي،
طبیعتيگرم،

دردومعده
 درداستخوان

--------------
----- 

------- 
-قارچ

 قارچگلپر
11 

بهار،بعداز
 رعدوبرق

خام،
شدهسرخ

 وکبابي

همه
هاقسمت
:

 خوشمزه

خوراکي،
 زاانرژی

--------------
------ 

------- 
قارچ
گووالک 11

بهار:اوايل
 کمیاب

خام،
جوشانده،
کوکوو
 پلو

تمام
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

دردودل
دردمعده

Falcaria 
falcarioides 
(Bornm. & 

Wolff) Wolff 
 قازیياغي

قازی
ياغي 12

  اواخربهار

عدم
استفاده
توسط
 اهالي

 دارويي
--------------

----- 
قیطرون ------- 19

اوايلبهار:
داریدرهنگ

 آب

خاميابا
پلو:مايع
 بستني

هایبرگ
جوانو

 دارپیچ
 خوراکي

--------------
------- 

------- 
–کاردی
 صلب

14 

 اوائلبهار
خام،
 سالاد

تمام
هاقسمت

 یهوايي
دارويي Leontadon sp. 11 کاسني دندانشیر 

اواسطبهارو
 تابستان

بدورن
 تغییر

تمام
هاقسمت

 یهوايي
دامخوراک Salvia sp. کلاهک ------ 16

 اوائلبهار

خام:
سالاد،
پخته:
سوپ،
خورشت
)بهعنوان
 قارچ(

همه
هاقسمت

 یهوايي
 Gundenlia خوراکي

tournefortii L. 11 کنگر کنگر 

 بهار
بدون
 تغییر

برگو
 ساقه

خوارکدام --------------
- 

کورزنگ ------- 13

 موضعي اويلبهار
هاقسمت
 يیهواي

دارويي:
طبیعتيگرم،
استخواندرد

Ferula persica 
Willd. کوما، کما 13

 تابستان
خام،
 ترشي

 دانه
خوراکي،
 فروشي

Juglans regia L. 31 گردو گردو 

 بهار،فراوان

کردهودم
،جوشانده
عرق،
کوبیده،
خشک:
ماست
پخته،
کوکو،

همه
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

شدردکاه
ماهانه،

خون،ورمقند
پا،تصفیه

خونوبیرون
کشیدن

Urtica dioica L. گزنه گزنه 31
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آش،
 بوراني

 هامیکروب

 بهار
کرده،دم

 جوشانده
 گل

خوراکي،
دارويي:

درددل

--------------
-

------------
--- گلبنفشه 32

اواخربهارو
 تابستان

بههمان
صورتي
 کههست

تمام
هاقسمت

 یهوايي
 Sambucus دامخوراک

ebulus L. آقطي  39 گلبهک

 بهار

ترشي،
چاشني
غذا،دود
 کردن

هاقسمت
یهوايي
ودانه
 )قپه(

خوراکيو
دارويي:دل

درد
همچنیندو
کردنچشم

زخم


Heracleum 
persicum Desf. 

Ex Fischer 
گلپر گلپر 34

 تابستان
کردهودم

 جوشانده

گلو
هایبرگ

 جوان
دارويي

Stachys 
lavandulifolia 

Vahl 
-------- 

گل
جغجغه 31

 تابستان
بدون
 تغییر

تمام
هاقسمت

 یهوايي

استفاده
کاربردی:جارو
برایرفتگران

Kochia 
scoparia (L.) 

Schrad. 
 جاروقزويني

گلسفید
جارو
سبزه
)جارو
سپوری(

36

 بهار،کمیاب

عرق،
مربا،

خشکدر
 ماست

 گلبرگ

خوراکي:گرم،
مقوی،

درد،معده
 استخواندرد

Rosa 
damascene 

Mill. 
 گلمحمدی

گل
 محمدی

31 

برگبهار،
گل

ارديبهشت
 ماه

دمکرده،
خام،
پخته:
بوراني،
 کوکو

تمام
هاقسمت

 یهوايي

خوراکيو
دارويي:

درد،دل
درد،کمر

دردهای
قاعدگي،
اسهال،

اعصاب،قند
 خون

Anchusa italic 
Retz. گلگاوزبان 

گلگاو
زبان 33

 بهارتابستان

آتش
تنور،

عايقلب
بامو

ديوارکاه
گلي

تمام
هاقسمت
ی

هوايي،
همچنین
صمغ

خوراک
دام،کاربردی،
خوراکي
)صمغ(

Astragalus sp. گون گون 33

بهار،
 تابستان

 میوه خام،مربا
خوراکي،
 اقتصادی

Cerasus avium 
(L.) Moench 31 گیلاس گیلاس 

 31 گیلیک زالزالککوهي .Crataegus sp راکي:ترشخو میوه خام آخرتابستان

 تابستان
کردهودم

 عرق
 گل

خوراکيو
داويي:برای
سلامتي
همچنین
 خوراکدام

Achillea sp. بومادران لالهآبي،
لاوانتور 32
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 بهار

خام،
ترشي،
پخته:
 خورشت

 ساقه

خوراکي،
دارويي:

کاهشفشار
 خون

Rheum ribes L. لیواس ريواس
 

39 

اواخربهارو
 تابستان

بدون
 تغییر

تمام
هاقسمت

 یهوايي
خوراکدام Dianthus sp. کلیش میخک

بیابان 34

 بهار،کمیاب

پختهبا
برنج)با
گوشت
 گوسفند(

همه
هاقسمت

 یهوايي
خوراکي Muscari sp. والک والک 31

 بهار
ترشي،
 پخته،

همه
هاقسمت

 یهوايي

خوراکي:
صرفابرای

عدمها.ارمني
استفادهاهالي،
خواراکدام

Prangos sp. چانتو 
–وايه
چاشو 36

اواخربهارو
اوائل
تابستان

مرهمبا
کوبیده
برگ
خزهره
برای
داستخوان
رد

میوه

داوريي:
استفاده
موضعي

قابل)غیر
خوردن(

Capparis 
spinosa L. گورکبر هندوانه

ابوجهل 31

 بهار
خام،با
غذا،يابا
 سرکه

خوراکي برگ
Tragopogon 

graminifolius 
DC. 

 شنگ
يملیک،
شنگه 33

بهارو
تابستان

بدون
تغییر

تمام
هاقسمت

یهوايي
خوراکدام Melilotus sp. يونجهزرد 

يونجه
بیاباني 33



 گیری نتیجه
دانشبوميمردممحليدرطبسنتي،باتوجهبهرابطهبسیارنزديکيوطولانيکهباطبیعت

تجربهداشته فوايدایکهطبیعتبرایآناندو سودو است، بهارمغانآورده درباارزشيها را

آنچه وديگران،1پزک)شناسیمبرایمادربرداردسلامتيوآسايشميتحتعنوانرابطهبا

2111.) 

 قوممطالعه انجامشناسيگیاه در باشده اهالي عجین نزديکو بسیار رابطه منطقه، اين
نشانميگی ارزشمنداهانبوميرا ارتباطيبسیار محیطودهد. از مبتنيبرشناختيديرينه

گیاهانکهموجبشکل زندگيکاملاخودرگیزيستو همبهینوعيشیوه خودبسنده و کفا
ظلحا است. پزشکيشده لحاظبهداشتيو به هم دنیایمدرنسبکزندگياقتصادیو در

زيراسبکزندگيمعاصربردرخورتوجهاستهایصنعتيبسیارودگيآلسرشارازانواعشهری

                                                 
1 Pesek 
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فاصله زيستمبنای و است گرفته شکل طبیعت از تخريبگیری بیشتر هرچه طبیعي بوم
قدریبهشمارآيد.تواندالگویتجربيگرانشود،شناختهزندگيدرارتباطبرابرباطبیعتميمي

توجهيوغفلتقرار،موردبيارزشمندلفاينرابطهغنيوبااينحالمتاسفانهبهدلايلمخت
بهعنوانمثالچنانچهاست.ینابودمعرضدر،باسرعتيفزايندهگرفتهوبهجایتقويتشدن

واينتمايلبالاييبهترکمنطقهدارندهایمختلفنسلجوانبینیمکهبهدلیلمحرومیتمي
توجهيوغفلتاز.بيباقيماندهاستاگردشگرانشهریوينسلگذشتهصرفابرایبوميدانش

هاآنبدونتعهدکنندوبرخوردهایبرقرارميطبیعينحوهارتباطيکهاينگردشگرانبامحیط
آوریگیاهانکوهيوداروئيازيکسوباعثتخريبمحیطشدهوازسویديگردرفصولجمع

باعثکهدرجستجویگیاهانکوهيهستندولذاشودباعثافزايشبیشازاندازهافرادیمي
گردد.دراينرابطهبهعنوانمثالکاهشقابلتوجهسهممردمبوميازگیاهانمنطقهخودمي

:استنادکنیممردممنطقهتوانیمبهاظهاراتمي

نمي” رحم هم نارساست( )منظورشگردوی گردو شکوفه ميبه ميکنند، ترشيدنبرکنند
“گويندکهاينرزقيکخانوادهاستدازند،نميبیان
کنيآدماستکیسهبهدستکهبالانزده،ازاينپايینکهنگاهميآينداينجاازصبحآفتابمي”

“ ...کنيبهخودبیاييديگرچیزیپیدانميتاکنند،وميرهارادرود،همهسبزیمي
گوينداينجاکوهخدااستکنند،ميدعواهمباتميکننیستند،اند،حرفبزنيکهگوشادببي”

“ نخريدیکه...
اند،پولآورند،همهآسوپاسکنندبگويیمکهپولميآيندکهاقلاخرجنميهاهمکهميآن”

“ آورند...ندارندکهخرجکنند،خوراکشانراباخودشانمي


گذاريموبهتاشارهبراينتهديدهایجدیميبراينمطالعه،انگشموجزایبهعنواننتیجه
 و محققان ميريزیبرنامهمسئولانهمه پیشنهاد اجرائي اينهای به بیشتری توجه که کنیم

برایداشتهباشندبخشواينرابطهارزشمندبینانسانوطبیعتدراينمنطقه ومنابعيرا
صدماتناشيازتخريباينارتباطبهکاهشبهمنظورهایبعدیجلوگیریازتحمیلهزينه

باتوجهبهاينکهدانشسنتي”کند:نشانميراينموضوعاختصاصدهند.چنانچهرائونیزخاط
سازدواينکهتنوعوگوناگونيفرهنگيبسیاربیشازتنوعراميپايدارهایاساسيتوسعهپايه

مبوميدرشناختوحفظگیاهانوزيستيدرمعرضخطرقرارگرفتهاست،توجهبهنقشمرد
زيست ضرورتبومجانوران يشان با بايستي استکه مووفوری بیشتر چه توجه،رسعتهر د

(11336،)رائو“ مطالعهوثبتقرارگیرد

 منابع 

                                                 
1 Rao  
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 (1913آلیتری،میگويل،)یاسفنديارعباسي،کاربردترجمهچرا باید کشاورزی سنتی را شناخت؟

تو تهران،یپايدارسعهدانشبوميدر عباسي، اسفنديار تألیفمحمدحسینعمادی، مرکز:گردآوریو

تحقیقاتوبررسيمسائلروستاييوزارتجهادسازندگي.

 ها باورها و دانسته(،1931کیاني،منصور،)وباجلانفرخي،محمدحسینوآبادی،محمداسديانخرم

 .شناسيايران،مرکزمردمدر لرستان و ایلام

 (1931)مهکامه،ابوالفتحي شناسی عشایر گرمسار در روستای فروان )شهرستان  قومگیاه، ،

 رسالهکارشناسي،دانشکدهعلوماجتماعيدانشگاهتهران.،گرمسار( و دشت لار

 تع.هاومراموسسهجنگل،تهران:64-1جلدفلور ایران.(،1969-1933)اسدی،مصطفي

 غلامرضا (1911)امیني، تهرانهان دارویی سنتی ایرانگیا، معاونتپژوهشوزارتبهداشتو:،

 درمانوآموزشپزشکي.

 (،1911تي.آر.الکساندروديگران،)ترجمهمحمودبهزاد،تهران:انجمنمليحفاظتازشناسی گیاه،

 منابعطبیعيومحیط.

 مريم شیرازی، 1939)تقوی ه بزرگ روستای پژوهش گیاهان دارویی روستای ابیانه پروژ(،

 سازمانمیراثفرهنگيوگردشگریتهران:،تاریخی ابیانه

 مريم هماوتقویشیرازی، عبدالباسطوحاجيعليمحمدی، اطلس مردم گیاه  ،(1936)قرباني،

 .91و94های:شمارهدانشکدهعلامهطباطبايي،یعلوماجتماعينامهرفصلد،درمانی ایران

 ،93تحقیقاتجغرافیايي،شمارهنامهفصل،گردو(،1914)حسینپاپلييزدی. 

 رضارمضان (1934-39)نژاد، های گیاهی روستای تاریخی میمند به لیست فلوریستک گونه.

همراه شرح گیاهان دارویی منطقه و کاربرد بومی گیاهان ، وتهران: فرهنگي میراث سازمان

 .گردشگری

 ( 1931روزبهانياسماء ، قوم شناسی منطقه ابسرد و کیلان در شهرستان دماوند گیاه گیاه(،
 .دانشکدهعلوماجتماعيدانشگاهتهران

 (1941زرگری،علي)،تهران:انتشاراتامیرکبیر.9،جلدروش شناسایی گیاهان، 

 کهزاد فاطمهوسرطاوی، فصلگیاهان دارویی استان بوشهر،غلامیان، تحقیقات، پژوهشي نامه

 .2يومعطرايران،مرکزتحقیقاتکشاورزیومنابعطبیعياستانبوشهر،جلدگیاهانداروي

 سپهری،( کارشناسي، ،استان مازندران-گیاه قوم شناسی روستای اوزکلا(،1933اعظم رساله

 .دانشکدهعلوماجتماعيدانشگاهتهران

 دانشکدهعلوماجتماعيکارشناسيارشد،رساله شناسيمنطقهاوان،،گیاهقوم(1933)پروين،صالحي

 .دانشگاهتهران

 تا.بي:ياسوج ،ی پوشش گیاهی کهگیلویه و بویراحمدای دربارهمقدمه،(1911)غفاری،يعقوب 
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 عطار فريده و احمد 1931)قهرمان، تهرانهای گیاهی ابرشهر تهران تنوع زیستی گونه(، ،:

 انتشاراتدانشگاهتهران.

 ( اسماء (1931قائمي، رساله، عه و بررسی درختان مقدس در روستاهای شهر ساریمطال،

 .دانشگاهتهرانکارشناسي،دانشکدهعلوماجتماعي

 (1933فرهادیمرتضي،)تهران:نشرثالثشناسی یاریگری انسان، 

 ━━━(1931)،نامهعلوماجتماعيدانشکدهعلامهطباطبائي.شناسی ویژنامه گیاه مردم، 

 ━━━(1936)، شمارهنگاری گیاهان خودروی کمره،  ردمگیاه م و94فصلنامهعلوماجتماعي،

91. 

 ━━━(1913 های مردمی و  بحران محیط زیست در ایران و لزوم بازنگری و دانش(،

 .14و19پژوهش،شماره ،درنمايهراهکارهای فرهنگ ملی

 (1931فکوهي،ناصر)،تهران:ني.،شناسی های انسان پاره 

 تهران:دانشگاهسپاهیانانقلابسابق.شناسی عمومی گیاه(،1914د)قهرمان،احم، 

 فصلنامهعلوماجتماعيشناسی منطقه اوان گیاه قوم،(1931)پروين،منیژهوصالحي،مقصودی،

 .:درنوبتچاپطباطبائيعلامهدانشگاه

 ی موردی بخش  طالعهشناسی قومی در استان ایلام، م گیاه،(1933وخرمي،ثريا)منیژه،مقصودی

دردانشگاه1933ارديبهشتماه91تا23همايشمليمنابعطبیعي، بدره و روستای زنجیرة علیا

 .ايلام
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