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Indigenous knowledge is based on the experience of the natives and is compatible with its own 
ecosystem, and its correct application solves part of human needs. Recording this knowledge is 
often on the shoulders of ethnographers. One of the important fields in ethnographic research 
is recording the knowledge of natives in the field of how to cook food using rangeland edible 
plants in their place of residence. Th aim of this research is to collect the local knowledge of 
the people of Goghar Baft region in the area of cooking a variety of local foods using 
rangeland plants. The main method in this research was to find information in a direct way and 
collect raw data. In this regard, from the summer of 2018 to the end of the spring of 2019, the 
study location was visited several times and the traditional knowledge of the people was 
collected. The data collection methods included open interviews, semi-structured interviews 
and participatory observation. Interviews were conducted with local experts of the region, 
whose identification was done by snowball method. In this research, 15 plants that were used 
in cooking traditional and local foods were identified. Using these plants, local people 
prepared 20 different foods. Therefore, considering the extent of cultural and climatic diversity 
in the country, there is a huge treasure of knowledge related to native food systems derived 
from rangeland plants, which is of great importance to record, review and analyze this type of 
declining native food system. 
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  ها:  كليدواژه
دانش مردم محلي، غـذاي محلـي، 

 گوغر، گياهان، مراتع

انساني باشد كه كاربرد صحيح آن بخشي از نيازهاي  دانش بومي علمي بر پايه تجربه بوميان و سازگار با زيست بوم خاص خود مي
از زمينه اين دانش غالبا بر دوش مردم نگاران است. يكي  هاي مردم نگارانه ثبت هاي مهم در پژوهشرا برطرف مي نمايد. ثبت 

آن گياهان خودروي مرتعي در محل سكونت  از  استفاده  با  غذا  نحوه طبخ  زمينه  در  بوميان  با هدف  دانش  پژوهش  اين  است.  ها 
قه گوغر بافت در زمينه طبخ  انواع غذاهاي محلي با استفاده از گياهان خودرو مرتعي انجام شده  آوري دانش بومي مردم منطجمع

  ١٣٩٨هاي خام بود. در همين راستا از تابستان  آوري دادهاست. روش اصلي در اين تحقيق، اطلاعات يابي به شيوه مستقيم و جمع
آوري هاي جمعهاي سنتي مردم گردآوري گرديد. روش جعه شد و دانسته، به دفعات به منطقه مورد مطالعه مرا ١٣٩٩تا پايان بهار  

مصاحبه است.  بوده  مشاركتي  مشاهده  و  يافته  ساختار  نيمه  مصاحبه  آزاد،  مصاحبه  شامل  تحقيق  اين  در  صورت  اطلاعات  به  ها 
اين پژوهش    هدفمند از خبرگان محلي منطقه صورت پذيرفت كه شناسايي آن ها به صورت روش گلوله برفي انجام   ١٥شد. در 

غذاي    ٢٠شد شناسايي گرديد. با استفاده از اين گياهان، مردم محلي  هاي سنتي و محلي به كار برده ميگياه كه در طبخ خوراك
مختلف را تهيه مي كردند. بنابراين با توجه به گستردگي تنوع فرهنگي و اقليمي موجود در كشور، گنجينه عظيمي از دانش مربوط  

م هاي غذاي بومي حاصل از گياهان خودروي مرتعي وجود دارد كه ثبت، بررسي و تحليل اين نوع از نظام غذايي بومي رو به  به نظا
 زوال اهميت زيادي دارد. 

). «دانش بومي تهيه خوراك هاي محلي از گياهان خودرو مرتعي....»  ١٤٠٢: : امراللهي جلال آبادي، اميررضا، فروزه، محمدرحيم، باراني، حسين و يگانه، حسن. (استناد
    IJAR.2023.350804.459779https://doi.org/٤٨.10.22059-٢٧)، ٢٣(١٢ شناسي ايران، هاي انسانپژوهش

           
 نويسندگان. ©ناشر: مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران.        

DOI  :https://doi.org10.22059/IJAR.2023.350804.459779     
          

  
  

   



 
 
 
 
 

 ٢٩هاي محلي از گياهان خودرو مرتعي  ...   دانش بومي تهيه خوراك

 

 

   مقدمه  .  ١
در نواحي مختلف دنيا، دانشي در سينه جوامع محلي وجود دارد كه به مرور زمان و در طي آزمايشات و تجربيات گوناگون در طبيعت  
پيرامون محل زيست خود به تكامل رسيده و آن ها را قادر ساخته است كه به بهترين و سازگارترين شكل ممكن در آن محيط زندگي 

نقاط جهان، ابعاد مختلف زندگي جوامع محلي بر پايه منابع طبيعي، تجربيات و باورهايي استوار است كه همگي    در بسياري ازنمايند.  
برگرفته و به بخشي از دانش و سرمايه    زندگي آنان را درها  و ارزش ها  ش براي معيشت پايدار است. اين باورها، دانستهلاخود حاصل ت

علمي  دانش بومي،  ) كه در اصطلاح دانش بومي نام گرفته است.  ١- ١١:  ١٣٩٤و همكاران،  (بنداني    ملي آن جامعه تبديل شده است
با زيست بوم خاص خود مي بوميان تمركز دارد و سازگار  بر تجربه  به كار بردن صحيح آن مي است كه  با  از  باشد كه  بخشي  توان 

 با محيط اجتماعي و طبيعي در آن از طريق   اطارتب).  ١٠٩-١٢٣:  ١٣٩٥نيازهاي انساني را برطرف كرد (سعيدي گراغاني و همكاران،  
بستر  تجربه در  متعدد  وهاي  گرفته  تمامي سنت زمان شكل  مشخصه  دانش  اين  است.  نامكتوب  و  شفاهي  آن  ها  عمدتا  فرهنگ  و 
همكاران،    مي  منطقه و  (عباس  است.  ٣٦٧- ٣٧٩:  ٢٠٠٢باشد  نگاران  مردم  دوش  بر  غالبا  دانش  اين  گردآوري  و  ثبت  از  ).  يكي 
هاي مردم نگارانه ثبت دانش بوميان در زمينه نحوه طبخ غذا با استفاده از گياهان خودروي مرتعي در محل هاي مهم در پژوهشزمينه

  ). ٢٣-٥٨: ١٣٩٥ها است (فروزه و همكاران، سكونت آن
ه عنوان نيازي اوليه مطرح بوده  غذا و تغذيه در زمره مهم ترين پديده هاي پيش روي بشر بوده و همواره در طول حيات بشر ب

اند.  پرداخته  نيز  و تغذيه  مسأله غذا  به  گوناگوني  اشكال  به  گوناگون زندگي  با ساحت هاي  به منظور سازگار شدن  انسان ها  است. 
يّت تأملي در تغذيه انسان نشان مي دهد كه غذا يا خوراك صرفا براي دريافت و يا خوردن نيست، بلكه بخش مهمي از فرهنگ و هو

انسان هر  يك ملت، قوم و اجتماع است و در شكل گيري آن بسيار اثرگذار مي باشد. غذا در عين حال يك مفهوم نسبي است و 
چيزي را كه سمي و كشنده نباشد يعني در واقع ضرري برايش نداشته باشد؛ مي خورد. هرچند كه وقتي ما موضوع غذا را در فرهنگ 

سخن ).  ١-٢٠٨:  ٢٠٠٦هيم، موضوع تنوع گسترده تري نيز پيدا مي كند (دن هارتوق و همكاران،  هاي مختلف مورد توجه قرار مي د 
چنانكه هم زيست شناسان و هم انكاري در كار نيست كه نياز به اثبات داشته باشد  .  گفتن دربارة اهميت غذا تحصيل حاصل است

اما برخي از جوامع و از آن جمله جامعه ايران به  .  ده استضرورت مبرم را احساس كر  اين  و بيش از آن دانش مردمي  روان شناسان
و   سويي  از  غذا  كميابي  وجود  دليل  به  و  خود  تاريخي  و  جغرافيايي  خاص  شرايط  طبيعي  بروز  دليل  هاي    فراوانحوادث  هجوم  و 

اراي تجربيات و دانشي فراوان و  د بر اين اساس حداكثري اقوام بيگانه، در چهار راه حوادثي چندين و چند هزار ساله قرار گرفته است و 
  ). ٢٠٣-٢٣٠: ١٣٩٣باشد (فرهادي و سالمي قمصري، زمينه استفاده از گياهان خودرو در تغذيه ميدر حتي كم نظير 

دارند.   رويش  مراتع  سطح  در  متنوع  كاركردهاي  با  خودرو  گياهان  انواع  و  باشد  مي  مراتع  خودرو  گياهان  اصلي    اين زيستگاه 
مناطق    بيشتر  برايرا    توليداتاز    متنوعي  طيفها  اكوسيستم م  عشايريو    روستاييافراد  كهيفراهم  آن   كنند  ميان  اهميتاز   ها 

طور    توليداتي به  كه  علوفه  م  مستقيم مانند  مرتع    برايشوند،  ي مصرف  برداران  واقعاست؛  تر  واضحبهره  در   مرتعي   گياهان،  اما 
  گيرند قرار ميمرتع    فرعي  هايفرآورده  در زمره دارند كه    تزئينيو    صنعتي،  دارويي،  اكيخور  كاربردهايمانند    نيز   ديگري  هايقابليت

همكاران،   و  الواعظين  نقشها  فرآورده  اين  ).١٨٣-١٩٥:  ١٣٨٩(حشمت  و    يك  در  مكمل  بسيار  ،  غذاييمنبع    يك  نيزدرآمد  سهم 
به    ياز ارزش كل  بخشي به عنوان    بايدها  ارزش   اينرزش مرتع،  در برآورد ا  بنابراين دارند؛    محليروزمره مردم    زندگيدر رفاه و    زيادي
از گياهان در طول تاريخ بعضا منجر به بقاي   محلي با توجه به اينكه استفاده. جوامع  )٣٥٠- ٣٦٧:  ١٣٩٨(ياري و همكاران،    يندشمار آ

)؛ چنانكه در متون علمي كه در مناطق ٦١-٨٦:  ١٣٩٠همكاران،  (باراني و  دارند    گياهان استفاده از    براي  زيادي  تمايل  ها شده استآن
  و   متخصصان  آنكه  از  مردم عادي پيش  دور  بسيار  هايزمان  در.  دهدمختلف دنيا ثبت و نگارش يافته استفاده از گياهان را نشان مي
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اين موضوع پي برده بودند   گياهان  هايويژگي  كشف  و  علمي  مطالعه  به  دانشمندان  و  خوراكي  گياهان  انواع   چگونه  كه  بپردازند، به 
(مالكي خضرلو و   گرفتند  فرا  را  هاآن  چيدن  طرز  و  شدند  آشنا  گياهان  مفيد  هايقسمت  با  تدريج  به   و  كنند  جدا  يكديگر  از  را  سمي

به صورت شفاهي  سينه  به  اطلاعات، سينه  و  دانش  گنجينه  اين .  )٥٠٦- ٤٩٩،  ١٣٩٥همكاران،     گرديده   منتقل  بعدي  هاينسل   به  و 
  كاهش   روز  به  روز  هاآن  متاسفانه تعداد  كه  دارد  قرار  مسن  محلي  خبرگان  اختيار  در  ارزش، اغلب  با  دانش  اين  و در حال حاضر    است
  هاي گوناگون بشري، وجود هاي تمام فرهنگترين ويژگيرود. در واقع يكي از كهن يابد و اين گنجينه ارزشمند رو به نابودي مي مي

نيست   ايرابطه.  است  گياهان  و   مردم  بين  عميق  ايرابطه پوشيده  بر كسي  آن  و ضرورت  داشته  ابتدا وجود  از    دليل   به   شايد  و  كه 
سهمي بسيار زياد و   هميشه  گياهان.  است   نگرفته  قرار  علمي  هايپژوهش  توجه  مورد  اوقات  از  بسياري  رابطه، در  اين  دانستن  بديهي
و جانوران نيازمند خورد ها انسان. همه )١٣٧-١٦١: ١٣٩٠اند (مقصودي و پارساپژوه، به خود اختصاص داده را هاانسان غذاي از اساسي

و  هستندو خوراك   بيولوژيكي  خورش ،  غريزي و  غالبا  است  امري  آنان  در  آوردن غذا  بدست  و سالمي قمصري،   و شيوة  (فرهادي 
در طول از گياهان خودرو  خود    مقتضياتبه    ناجانوران ب  با توجه به تجارب، علم، انديشه و خرد خود وها  انسان).  ٢٠٣-٢٣٠:  ١٣٩٣
  اند. حيات خود بهره برده و   تغذيهدر  زميندر كره  حياتعمر 

  هي، در هر منطقه از ايران صدها نوع گياه خوراكي شناسايي است كه از هزاران سال پيش، از دوران گردآوري خوراك گيا   بديهي
خيلي از اين گياهان به مرور زمان و بر اثر به وجود آمدن شرايطي كه شايد  .  ما قرار گرفته باشند  گذشتگانشده و در رژيم غذايي  
كشيده شده   حال حاضرتا ها و آموخته از چرخة پخت خوراك كنار گذاشته شده باشند، اما بقاياي اين شناساييمتفاوت از گذشته است، 

وسيلة مردم شناسان و پژوهشگران علم تغذيه، ثبت و ضبط نشود، هر آنچه كه تاكنون   چنانچه اكنون به همچنان باقي مانده است و و
ي كه هميشه هاي علم)؛ چرا كه برخلاف آزمايش٣٧٤-١:  ١٣٩٣(فروزه،    رخت برخواهد بستها  زودي از خاطره  بجا مانده است نيز به

انجام آن اي خاص اي خاص در جامعهها هست، اين فرصت براي ثبت و ضبط دانش مختص افراد مسن و آگاه دورهفرصت براي 
هاي مختلفي را در زندگي    اجتماعي نقش  -غذا نه فقط به دليل اثرات زيستي، بلكه به دليل معاني متعدد فرهنگيوجود ندارد. در واقع  

عنوان    كه به  طور خاص، در عين آن  بومي بهگياهي  كند. در اين ميان، غذاهاي  و رواني انسان بازي مي  روزمره و سلامت جسمي
مختلفي در مطالعات حوزه غذا و تغذيه هاي  جنبهاز  اند،  بيان هويت فرهنگي، تاريخي و نيز شيوه زندگي جوامع مورد توجه قرار گرفته 

و هاي اطلاعاتي مهم    عنوان يكي از حلقه  بومي، به  گياهي  اهميت مطالعه غذاهايها،  نبهج. يكي از اين  دارندمورد تأكيد و توجه قرار  
هاي تنوعي كه در الگوهاي غذايي در كشورهاست.    گيري آن  شناسي الگوهاي غذايي و چگونگي شكلدر تبيين و علتتاثير گذار  

). علاوه بر  ١٣٢٨-١٣١١:  ٢٠٠٢ليماني و همكاران،  (س  بر اين مدعاست  مختلف عليرغم روند جهاني شدن وجود دارد، سند محكمي
شود (تريچوپولو و  مي نياز محسوب  اي جوامع مشخص يك پيش   بازشناسي اين غذاها در ارائه راهكار براي ارتقاي سلامت تغذيهاين،  

  بافت  گوغر منطقه مردم بومي و سنتي دانش بررسي و آوريجمع  به پژوهش سعي شده است اين ). لذا در٤٩٨-٥٠٤: ٢٠٠٦همكاران، 
  .  شود ها دخيل هستند پرداختهطبخ و پخت انواع غذاهاي محلي كه گياهان خودروي مرتعي در آن زمينه در كرمان استان در

  پيشينه پژوهش .  ٢
) در ١٣٨٩(  هاي اخير مطالعاتي در خصوص تهيه غذا از گياهان خودرو در مراتع به انجام رسيده است. نتايج مطالعات اكبرزاده در سال 

  ٣٨هاي خوراكي وحشي موجود در عرصه منابع طبيعي استان مازندران، حاكي از آن است كه تقريباً  زمينه معرفي تعدادي از سبزي
هاي خوراكي در اين استان پراكنش نسبتا بالايي دارند كه به طرق مختلف توسط روستائيان و ساكنين محلي در  گونه به عنوان سبزي



 
 
 
 
 

 ٣١هاي محلي از گياهان خودرو مرتعي  ...   دانش بومي تهيه خوراك

 

 

، ١هاي چتريان هاي گياهي شناسايي شده عمدتا از خانوادهشوند. گونه هاي خوراكي استفاده ميلف و به عنوان سبزيمواد غذايي مخت
) نيز به  بررسي استفاده سنتي و بومي از گياهان در شمال كشور  ١٣٩٠باشند. در همين رابطه علوي و همكاران (مي  ٣و آلالگان   ٢نعنا

تيره در منطقه مورد مطالعه وجود دارد كه از بين تيره   ٤٧گونه متعلق به    ٢٣٩ژوهش نشان داد كه  پرداختند. نتايج حاصل از اين پ
گونه درختي و درختچه اي مورد بهره برداري   ٧گونه مرتعي و    ٢٤گونه دارويي مي باشند كه    ٧٧تيره داراي    ١٩هاي شناسايي شده،  

از تبديل قسمت هاي مورد    و استفاده سنتي اهالي قرار مي گيرد. همچنين اين بررسي اين گياهان بعد  مشخص كرد كه بوميان از 
استفاده به شربت، مربا، ترشي و رب يا به صورت جوشانده استفاده مي نمايند، ضمناً استفاده از قسمت هاي سبز گياه به عنوان سبزي  

) كه در مراتع كچيك ١٣٩٣رديلمي و همكاران (خوراكي يا معطر كننده غذا نيز داراي كاربرد فراواني است. همچنين در تحقيقات مي
خانواده با توجه به سابقه مصرف، توسط    ٢١خوراكي متعلق به    -گونه دارويي    ٤٥در شمال شرق استان گلستان به انجام رسيد تعداد  

گونه به    ١٤منطقه، از    هاي موجود درمردم بومي معرفي گرديد. نتايج اين تحقيق نيز بيانگر آن است كه بوميان منطقه از ميان گونه 
استفاده مي مثال گونه صورت خوراكي  به عنوان  نعناپونه نمايند.  گونه    ٥و مرزه جنگلي   ٤هاي  و چاشني غذا،  عنوان سبزي وحشي  به 

  شود. در تهيه آش به كار برده مي ٧بخش بالاي گونه گزنه در تهيه غذاي محلي گوگ قطاب و همچنين ٦اسفناج
ديلگان استان كهگيلويه و بوير احمد صورت دادند،  ابتدا گياهاني كه تمام  ) نيز در  تحقيقي كه در مرتع١٣٩٥همكاران (فروزه و  

يا بخشي از اندام آن ها به عنوان غذاي اصلي يا طعم دهنده مورد استفاده بود را شناسايي كردند. اين گياهان داراي فرم هاي رويشي  
ي و علفي بودند كه از اندام هاي متفاوتي مانند ميوه، برگ، ساقه گل دهنده و پياز گياهان علفي و بوته  مختلفي شامل درختي، بوته ا 

گياه   ٢١هاي محلي تهيه شده توسط عشاير منطقه را گردآوري كردند و در مجموع  اي استفاده مي گرديد. نام و شيوه طبخ خوراك
همچنين نتايج حاصل از بررسي صورت گرفته نمايانگر آن است كه از ميان    نوع غذا ثبت گرديد.  ٢٤خوراكي شناسايي و شيوه طبخ  

و چتريان داراي بيشترين گونه هاي مورد استفاده در طبخ غذاهاي محلي بودند. از ديگر    ٨گونه هاي خوراكي، تيره هاي نعنا، سوسنيان
ه از اندام گياهان بيشترين استفاده مربوط به برگ،  نتايج به دست آمده در اين تحقيق آن است كه از بين استفاده هاي صورت گرفت

) كريمي  راستا  همين  در  گرفت.  مي  صورت  خوراكي  متنوع  هاي  استفاده  ها  آن  از  كه  بود  گياهان  ساقه  و  بررسي  ١٣٩٦گل  در   (
تيره تعلق داشتند و   ٣٢گونه گياهي را كه به    ٨٨اي و معطر خوراكي بومي شهرستان ساري،  اتنوبوتاني و شناسايي برخي گياهان ادويه

گونه بود و بيشترين قسمت  ١٩در انواع غذاها مورد استفاده قرار مي گرفتند را شناسايي كرد كه بيشترين گونه ها متعلق به تيره نعنا با  
يان  اي كه در بين بوم) در مطالعه١٣٩٧مورد استفاده در اين گياهان نيز به برگ ها اختصاص داشت. همچنين حسيني و همكاران (

استان خراسان رضوي به انجام رساندند در مجموع   گياه خوراكي را شناسايي نمودند كه شامل    ٣٦مراتع زبرخان شهرستان نيشابور 
نوع غذا ثبت و مستند گرديد. در همين    ٢٣ي طبخ  گونه علفي و بوته اي مي باشد و با استفاده از آن ها شيوه  ٣٥يك گونه درختي، و  

) ابطحي  تعداد  )  ١٣٩٧زمينه  داد،  انجام  را  مركزي  استان  در  دارويي شهرستان شازند  گياهان  برخي  اتنوبوتاني  مطالعه  گونه   ٥٦كه 
كاربردها بودند.  ها علاوه بر خاصيت دارويي داراي خواص خوراكي و سايرتيره را شناسايي نمود كه بعضي از گونه  ٢٣گياهي متعلق به 

گرفتند. بيشترين فراواني استفاده قرار مي بيشتر گونه هاي خوراكي به عنوان سبزي موردباشد كه  نتايج به دست آمده گوياي آن مي 
ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  

1 Apiaceae 
2 Lamiaceae 
3 Ranunculaceae 
4 Mentha longifolia (Hud). 
5 Satureja mutica Fisch 
6 Spinacia turkestanica lljin. 
7 Urtica dioica L. 
8 Liliaceae 
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) بررسي ٢٠٠٨در جايگاه بعدي قرار داشت. همچنين علي اشتايه و همكاران (  ١ها مربوط به تيره نعنا بود و بعد از آن تيره كاسنيان تيره
بندي گياهان خوراكي بر اساس باورهاي عاميانه طقه از فلسطين انجام دادند. دستهاي اتنوبوتاني گياهان خوراكي را در پانزده منمقايسه 

اند.  هاي غذايي تقسيم شدههاي كوهي و افزودنيها، چايهاي خوراكي، ميوه هاي سبزيانجام گرفته است و نهايتاً گياهان به دسته
اي طولاني در زمينه استفاده از گياهان در  م ايران نيز سابقه سازد كه مردمرور تحقيقات صورت گرفته در داخل كشور نيز نمايان مي 

روستايي و عشايري كشور از صدها سال پيش  اي كه نشان مي دهد جوامع بومي در اغلب نقاطتهيه غذاهاي محلي داشته اند. سابقه
كرده مي  تلاش  ترتتاكنون  همين  به  و  كنند  پيدا  را  تغذيه  و  خوراك  براي  مفيد  گياهان  تا  تجربهاند  نسل  هر  خلال  در  بر يب  اي 

 هاي قبلي در اين رابطه افزوده شده است. تجربه

  مواد و روش ها . ٣
 . معرفي ميدان١-٣

  ايران  مركزي  كوير  حاشيه  باشد؛ درمي  ايران  كشور  كل  مساحت  درصد  ٥/١١  معادل  كه  هكتار  ميليون  ٢/١٨  مساحت  با  كرمان  استان
 و  سيستان  استان  با  شرق  هرمزگان، از  استان  با  جنوب  يزد، از  و   جنوبي  خراسان  هاياستان  با  شمال  از  استان  اين.  است  گرفته  قرار

بوده و شهرستان بافت، واقع در   هاي كشورترين استان ين استان يكي از مرتفعا.  دارد  مشترك  مرز  فارس   استان   با غرب  از   و  بلوچستان
مرتفع استان كرمان، يكي از   ١٢٠استان كرمان و ايران است. مركز اين شهرستان، شهر بافت است كه  ترين مناطق    جنوب غربي 

بخش مركزي شهرستان بافت در استان كرمان  مراتع كوهستاني و سردسير شمالي  از  مراتع گوغردارد.  كيلومتر از شهر كرمان فاصله  
  آن   ارتفاع   حداقل  ) كه١(شكل    ه استشد  . اين منطقه در جنوب شرقي ايران و در جنوب غربي استان كرمان واقعشوندمحسوب مي 

 ٢٩ تا دقيقه ١٦ و  درجه ٢٩ محدوده در جغرافيايي  لحاظ به همچنين  و باشدمي دريا سطح از متر ٢٩٠٠  آن ارتفاع حداكثر و  متر ٢٧٥٠
نژاد،   رحيمي  و  محمدي  (حاج  دارد   قرار  شمالي  عرض  دقيقه  ٣٧  و   درجه  ٥٦  تا  دقيقه  ١٧  و  درجه  ٥٦  و  شرقي  طول  دقيقه  ٣٥  و  درجه
جَ) ١٣٩٥ چهارطاق،  روستاهاي  بِ.  گودال،  سبز،  چشمه  بُ زَفريز،  و  دهستان  ندَنگ  اين  مركز  و  آن هستند  اطراف  روستاهاي  ازجمله  ر 

مردم منطقه به دو طايفه  دارد.    بهره بردار  ٦٠٠باشد كه حدود  نفر مي  ١٥٠٠. اين منطقه داراي جمعيتي بالغ بر  روستاي اميرآباد است
  اكثر  گوغر  منطقه . دردهدشوند كه طايفه اقطاع جمعيت غالب منطقه را تشكيل ميتقسيم مي )زبان  ترك(و افشار  )فارس زبان(اقطاع 

  مرتبط   بومي  دانش  از  آن  محلي  طبيبان  و  كهنسالان، چوپانان  اغلب  كه  دهندمي  تشكيل  شهسواري  و  صادقي  طوايف   را  برداران  بهره
زراعت  مانند  طبيعت  با   راه   از  عمدتاً  گوغر  ساكنان.  برخوردارند  دارويي  و  خوراكي  گياهان  از  برداريبهره  و  شناسايي  و  دامداري، 

دامداري   با   شمال  طرف  از  مطالعه  مورد  منطقه.  گذارندمي  هاآن   پايه  بر  را  خود  اقتصاد  و  كرده  معاش   امرار  باغداري  و  كشاورزي، 
  هم   كيسكان  دهستان  با  شرق  از   و  سيرجان  گنبد  چهار  با   غرب  آباد، از  جميل  و  آباد  فتح  هايدهستان  با   جنوب  بردسير، از  شهرستان

  . باشدمي مرز
 و  توراني  ايران  رويشي  ناحيه  دو  به   مربوط   گياهي  خاص، جوامع  اقليمي  شرايط  و  جغرافيايي  موقعيت  لحاظ   به  كرمان   استان  در
  استپي   نيمه  ناحيه  زير  و  توراني  -  ايران  ناحيه  به  متعلق  كه  است  مناطقي  از  يكي  نيز  گوغر  منطقه.  هستند   تقسيم  قابل  عماني  -  خليج

بوته  صورت  به  عرصه  گياهي  سيماي.  باشدمي  مرتفع  هايكوهستان  و  نسبتا  فراواني  با  كه  است  ايدرختچه  و  درختياي،  علفي، 
گياهان گونهمي  پراكنده   آن   در  متفاوت،    كتيرايي  گونو   Artemisia aucheri  كوهي  درمنه   منطقه   اين  مراتع  غالب  هايباشند. 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Asteraceae 
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Astragalus gosipinus  داراي   زياد  ارتفاع  در  داشتن  قرار  دليل  به  گوغر.  )٥٧١-٥٧٩:  ١٣٩٣(خسروي مشيزي و همكاران،    هستند  
هاي دي تا اسفند   در فاصله ماه  بيشتريليمتر است؛ كه  م  ٢٩٧  منطقه. ميانگين بارندگي سالانه اين  باشد مي  سرد  نسبتاً  هواي  و  آب

  متر   ميلي  ٤١٠  تا  ٢٢٠  بين  مختلف  هايسال  در  بارندگي  نوسان  چه   ). اگر١٣٩٩(اداره كل هواشناسي استان كرمان،  نمايد  ريزش مي
  ١٤تا    ١٢ه حرارت در اين دهستان  متوسط درجو    خشك سرد است  اقليم منطقه طبق روش آمبرژه، نيمه  .است  مشاهده  قابل  سال  در
  كه   كرد  بيان   چنين  تواندر واقع مي.  دارد  برف   پر   و  سرد  هاييزمستان  و  خنك  و  كوتاه  هاييتابستان  مي باشد. گوغر جه سانتيگراد  در

:  ١٣٩٥پور،    (سليمي  كندنمي  تجاوز   گراد  سانتي  درجه  ٣٠  از  هرگز  دما  مطلق  حداكثر  ندارد؛ زيرا  وجود منطقه  اين  در  واقعي  تابستان
١٣( .  

  

  . موقعيت منطقه مورد مطالعه١شكل  
  )  ١٣٩٧(اداره منابع طبيعي و آبخيزداري شهرستان بافت، 

  روش شناسي.  ٤
اطلاعاتجمع  براي  ابزارهايي كه   مشاهده  و  يافته   نيمه ساختار  آزاد، مصاحبه  مصاحبه  شامل   گرفته شد  كار  به  تحقيق  اين   در  آوري 

مشخص و دقيقي تنظيم نشده است اما فقط فضاي كلي مصاحبه مشخص است  الات، از قبل سوآزاد . در مصاحبهاست بوده مشاركتي
در اين روش هيچ مقوله از پيش تعيين شده . و مصاحبه شونده در گفتگو و تعامل متقابل موضوع بحث را دنبال مي كنند و مصاحبه گر

با مجموعه اي از سوالات جهت داده مي شود. مزيت اين شيوة گردآوري داده آن    و مصاحبه  وجود ندارداي براي طبقه بندي پاسخ ها  
نيمه    در مصاحبه  افتد، بنابراين نسبت پاسخ ندادن مشاركت كنندگان احتمالاً صفر است.رو اتفاق مي   ررو د  است كه چون به صورت 

هاي ديگري نيز از    سوال  ،كند  هايي كه مصاحبه شونده ارايه مي  به تناسب پاسخاما    ؛هايي از قبل تنظيم شده اند  ، سوالساختار يافته 
شود.  مطرح    كنندهسوي مصاحبه   از  مي  ليستي  ديگر  عبارت  مد  سوالاتبه  مصاحبه  در يك  مسائل  مي  و  قرار  ترتيب .  گيرد  نظر 

مشاركت  سوالات هر  فر  براي  اساس  بر  دهن آكننده  مي  افراد  كه  هايي  پاسخ  و  مصاحبه  باشديند  متفاوت  تواند  مي  مشاهده د  در   .
شركت جسته و رويدادهايي كه براي اعضاي آن اجتماع رخ مي  روزمره گروه يا سازمان مورد مطالعه،  ، مشاهده گر در زندگيمشاركتي

كه   از رويدادهاييمي كند تا واكنش ها و تفسيرهايشان را   و چگونگي رفتار آنان را زير نظر مي گيرد، با آنان گفتگو و تبادل نظر  دهد
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مورد توجه محقق باشد اين است كه عقايد خود را در اجتماع مورد   يكي از مطالبى كه بايد در اين گونه موارداتفاق افتاده بشناسد.  
. در خصوص مزاياي اين موضوع تحقيق را فراهم كند دخالت ندهد و اظهار نظري ننمايد كه موجب انحراف وضع يا  نفوذ و مطالعه

باره   مطالعه شركت مي كند، حجم اطلاعاتي كه به يك چون خود محقق در محيط اجتماعي موردمي توان بيان كرد كه  روش هم  
اطلاعات مي پردازد، لذا به اين   محقق در حين بروز حوادث و وقايع به جمع آوري و همچنين به دليل اينكه  زياد است كسب مي كند،

ايبيشتري مي توان داشت  اطلاعات اعتماد ن روش براي تحقيقات اكتشافي بسيار مناسب است؛ زيرا كار پرسيدن را براي مصاحبه . 
 كننده و كار يادآوري و تداعي را براي مصاحبه شونده آسان تر مي كند. 

  بسيار   قسمت  كه  اين  به  توجه  با.  است  بوده  نگاري  مردم  مقوله  در  كيفي  روش   يك  تحقيق  پژوهش، اين  موضوع  ماهيت  به  بنا
كه در اين   اصلي  اختصاص دارد، روش   مطالعه  مورد  انساني  هاي  گروه  از  اطلاعات  آوردن دست  به  چگونگي  به  مطالعه  اين  از  مهمي

به  .  بود  خام  هايداده  آوريجمع  و  مستقيم  شيوه  به  يابي  تحقيق مد نظر قرار داشت، اطلاعات با توجه به نيازي كه  در گام نخست 
خبرگان محلي بود، محقق در چند نوبت به همراه كارشناسان اداره منابع طبيعي و اداره امور عشاير در  شناسايي منطقه و آشنايي با  

كه شش مرحله مربوط به    ، در هشت مرحله١٣٩٩  بهار  پايان  تا  ١٣٩٨  تابستان  منطقه حضور يافت و با خبرگان محلي آشنا گرديد. از
 اطلاعاتي  منبع  يك   توانندمي  مردم  كه  آنجايي  از.  شد  مراجعه  مطالعه  مورد  منطقه   ه تابستان و بهار و دو مرحله نيز در فصل پاييز بود ب

  ها در طبخ غذاهاي محلي و سنتي خاص آن منطقه و نحوه استفاده از آن   منطقه  گياهان  مورد  در  اطلاعات  آوردن  دست  به  براي  مهم
سالخورده، زنان خانه دار، چوپانان و افراد داراي   محلي  نخبرگا  و  مجرب   افراد   خصوصا  مردم  سنتي  هايدانسته   مطالعه  اين  باشند؛ در

پذيرفت   صورت  منطقه  عشاير  و  روستاها  ساكن  محلي  خبرگان  از   هدفمند  صورت  به  هادر واقع مصاحبه.  گرديد  تحصيلات گردآوري
  آزاد   مصاحبه  طريق  از  هاداده   منطقه، غالب  در  حضور  اوايل   در   .انجام شد  برفي  گلوله  با استفاده از روش   نيز   افراد   اين  كه شناسايي

 نيمه  شكل  هامصاحبه مرحله، غالب اين از گذشت از پس. بيايد دست به تحقيق موضوع مورد در ايگرديد تا اطلاعات اوليه آوريجمع
اندام  نام  شامل  گياهان  هايويژگي  با  رابطه  در  مصاحبه  سوالات  اصلي  محوريت.  گرفت  خود   به  يافته  ساختار استفاده،    مورد   محلي، 

 .  بود گياهان  رويشي فرم و آوريجمع محلي، نام غذاي محلي تهيه شده از آن، زمان خوراك در طبخ نحوه استفاده

  هاي مكان   در  حضور  به  نياز  به   توجه  با  تحقيق  انجام  مراحل  از  بسياري  در ارتباط با مشاهده مشاركتي لازم به ذكر است كه در
 كه   روزمره  امور  در  و  يافته  حضور  هاهمراه با مردم محلي در مناطق مختلف منطقه و همچنين در محل زيست آن  مختلف، محقق

از   استفاده  متنوع  هاينحوه  و  يافته   حضور  محلي  زنان  و  مردان  كنار  در  محقق  نمود؛ چنانكهبود، مشاركت مي  تحقيق  موضوع  با  مرتبط
 گرفتن   فرا  از  پس  گاها  و  شدحاضر مي  ده نموده و همچنين در محل برداشت گياهانطبخ غذاهاي محلي مشاه  در  گياهان مختلف را

جهت  شيوه  مشاركتي   مشاهده  طريق  از  تحقيق   اين  اطلاعات  از  ايعمده  بخشبنابراين .  كردمي  كمك  نيز  هاآن   تهيه  استفاده، 
نمونه  مشاهده   با  همزمان.  است  گرديده   گردآوري برداشت  هايمشاركتي،  گياهان  از  نمونهمي  هرباريومي  از   هرباريومي هاي شد. 

.  گرديدند  منتقل   گرگان   طبيعي  منابع  و  كشاورزي  دانشگاه علوم   هرباريوم   به   شناسايي  شدن، جهت  خشك  و  آوريجمع  گياهان پس از
   گرديد. تعيين هاآن علمي نام و فارسي نام شناسيگياه معتبر  منابع به استناد با نهايت در

در  مصاحبه  نفر  ٧٧  از  مجموع  در  در   جمعي  مصاحبه  ١١  و  فردي  مصاحبه  ٣٨پذيرفت؛    صورت  كه  هاييمصاحبه  مجموع  شد. 
انجام شده  هايمصاحبه  در.  شد  انجام  نفره  ٥  تا  ٣  هايگروه و جمعي  ها،  مصاحبه  غالب  فردي  افراد    و  افراد مسن   شوندگان خانم 

 جدول   در  شونده  مصاحبه  افراد  تحصيلات  سطح  همچنين).  ٢شكل  (  بود   سال  ٨٧  تا   ٢٧  بين  شوندگان  مصاحبه  سن.  بودند  سوادبي
 دكتري   تا  سوادگردد سطح تحصيلات افراد پرسش شونده از بيمي  مشاهده  جدول  اين  در  كه  همانگونه.  است  شده  آورده  ١  شماره
 به  جديدي  مطلب  كه  كرد  پيدا  ادامه  جايي  تا  هامصاحبه.  باشندمي  سواد  كم  يا  و  بوده   سوادبي  شوندگان  مصاحبه  اكثر  و  باشدمي  متغير
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(باراني،    شد  محرز محقق براي مختلف شوندگان مصاحبه  طرف از مشابه هاي پاسخ تكرار اثر در كيفيت اين.  نشود  اضافه  قبلي  موارد
١٣-٤٠: ١٣٨٥ ( .  
  
  
  
  
  

  شونده  مصاحبه افراد سني  هايگروه  تفكيك  . ٢شكل

  شونده  پرسش افراد  تحصيلات ميزان   . ١جدول 
  دكتري   ليسانس  فوق  ليسانس  ديپلم فوق  ديپلم  سيكل  از بالاتر  تر پايين و سيكل  سواد  بي  تحصيلات  سطح 

  ١  ١  ٣  ٢  ٣  ٦  ٩  ٢١  مرد
  ٠  ١  ١  ٠  ٤  ٢  ١١  ١٢  زن

  يافته هاي تحقيق. ٥
هاي  ها در طبخ خوراكخانواده گياهي شناسايي گرديد كه تمام گياه يا بخشي از اندام آن  ٩گونه گياهي متعلق به    ١٥در اين پژوهش  

شد. به منظور تسهيل در نمايش و ارائه مطالب، اطلاعات جمع آوري شده درباره گياهاني كه در تهيه  سنتي و محلي به كار برده مي
ده مي شدند به همراه ويژگي هاي هر گياه شامل نام محلي، نام علمي، نام فارسي، اندام مورد استفاده، زمان  خوراك هاي محلي استفا

  بيان شده است.  ٢آوري، طبع گياه و فرم رويشي هر گياه در جدول جمع

  . ليست گياهان مرتعي مورد استفاده در طبخ خوراك هاي محلي توسط بوميان گوغر٢جدول 

  رديف 
نام 

محلي 
  ارسيف

  آوانگاري 
نام 

محلي 
  تركي 

  آوانگاري 
نام 

  فارسي
  خانواده   نام علمي 

اندام 
مورد  

  استفاده
  طبع 

زمان 
جمع  
  آوري 

فرم 
  رويشي 

  Ezginu  اِزگينو   Ezginu  اِزگينو   ١
آويشن  
  دنايي

Thymus 
daenensis  Lamiaceae  

-برگ 
  ساقه

  علفي   بهار  گرم

  Alāle  آلاله   ٢
آلاله  
 Ranunculus  آلاله   Alāle dāğā  داغا 

sp.  Ranunculaceae  گرم  برگ  
بهار و 
  تابستان

  علفي 

  Mejak  مِجَك   Aluk  اَلوك   ٣
بادام 
  وحشي

Amygdalus 
scoparia  Rosaceae   درخت   بهار  گرم  ميوه  

  Abišan  آبيشَن  Apšan  آپشن  ٤
آويشن  

  ي شيراز
Zataria 

multiflora  Lamiaceae  علفي   بهار  گرم  برگ  

 Anthemis  بابونه  Babune  بابونه  Babune  بابونه  ٥
altissima  Asteraceae  علفي   بهار  سرد  گل  

٠

٢٠

٤٠

37-27 47-37 57-47 67-57 77-67 87-77

داد
تع

گروه هاي سني
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  رديف 
نام 

محلي 
  ارسيف

  آوانگاري 
نام 

محلي 
  تركي 

  آوانگاري 
نام 

  فارسي
  خانواده   نام علمي 

اندام 
مورد  

  استفاده
  طبع 

زمان 
جمع  
  آوري 

فرم 
  رويشي 

٦  
بُن 
  Bon jāzi  جازي

بُن 
  Bon jāzi  جازي

گاو چاق  
  كن

Scariola 
orientalis  Asteraceae  

-برگ 
  ساقه

  بوته اي   بهار  سرد

 Pistacia  بنه  Bene  بِنهِ  Bene  بِنهِ  ٧
atlantica  Anacardiaceae   درختي   پاييز  گرم  ميوه  

 Acinos  آويشنك  Yārpoz  يارپوز   Pidone  پيدنه  ٨
graveolens  Lamiaceae  

-برگ 
  ساقه

  گرم
بهار و 
  تابستان

  بوته اي 

  علفي   بهار  سرد  ساقه  Rheum ribes  Polygonaceae  ريواس   Rivāj  ريواج   Rivāj  ريواج   ٩

  Zire  زيره   Zire  زيره   ١٠
زيره  
  كرماني 

Bunium 
persicum  Apiaceae   گرم  ميوه  

بهار و 
اوايل 
  تابستان

  بوته اي 

 Lepidium  ترتيزك   Keserk  كسرك   Keserk  كسرك   ١١
vesicarium  Brassicaceae   علفي   بهار  گرم  ميوه  

 Gundelia  كنگر   Kangar  كنگر   Kangar  كنگر   ١٢
tournefortii  Asteraceae  گرم  ساقه  

بهار و 
  تابستان

  بوته اي 

 Cardaria  ازمك   Moku  مكو   Moku  مكو   ١٣
draba  Brassicaceae  

-برگ 
  ساقه

  علفي   تابستان  گرم

١٤  
ميتخم 
  كوهي 

Meytoxm-e 
kuhi  

 ميتخم

 كوهي 

  

Meytoxm-e 
kuhi  

شاهتره  
  فرنگي 

Hypecoum 
pendulum  Papaveraceae  

 -برگ 
- ساقه 
  ميوه 

  علفي   بهار  گرم

 Nanā  نعنا Nanā  نعنا  ١٥
 مريم
  گلي 

Salvia 
ceratophylla Lamiaceae علفي   بهار  گرم  برگ  

گونه به خود اختصاص داده است و    ٤با   Lamiaceaeنتايج حاكي از آن هستند كه بيشترين فراواني در تركيب گونه ها را خانواده  
). همچنين از نظر بخش هاي مورد استفاده گياهان جهت تهيه ٣مابقي خانواده ها داراي تعداد گونه هاي كمتري مي باشند (شكل  

ديگر اندام  خوراك هاي محلي از اندام هاي مختلفي استفاده مي شود كه بيشترين بخش مورد استفاده افراد بومي، اندام برگ بوده و  
  ).٤ها در رتبه هاي بعدي قرار دارند (شكل 

  
  فراواني تيره هاي گياهي  . ٣شكل

  

٠

١

٢

٣

۴

نی
وا

را
ف

تيره ها
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  فراواني اندام هاي گياهي استفاده شده به منظور تهيه خوراك هاي ملي  . ٤شكل

  گياهي محلي هايخوراك. ١-٥
  حضور داشته و از مراتع موجود بهره برداري كرده اند، محلي با توجه به اينكه سال ها در اين منطقه    زنان  الخصوص  علي  محلي  مردم

 در. اندبرده  بهره مختلف آشنا هستند و از اين دانش هايخوراك و  غذاها تهيه براي آن ها استفاده از گوناگون با انواع گياهان و اشكال
  و   نياز   حسب  بر  گياه  هر  از   كه  شده   برده   كار  به   هم  همراه   به   گياه  چند  يا   دو  گاهي و  گياه  يك  ايشان، معمولا   توسط  شده  تهيه  غذاهاي
با استفاده از گياهان نام برده شده، .  است  شده  استفاده  گل   و  برگ، ساقه، ميوه  قبيل  از  متفاوتي  هاياندام  از  قسمت  آن  بودن  خوراكي

  تهيه   شيوه   و  غذا  هر   نام  ادامه   راند. د هاي غذايي خويش قرار داده ها را در وعدهغذاي مختلف را تهيه كرده و آن   ٢٠مردم محلي گوغر  
  .است شده داده  شرح كامل صورت به آن طبخ و

ابتدا  غذاي  اين  تهيه  جهت:  (Māsāve)ماساوه   جداگانه،    ظرف   يك  در  سپس.  شود  غليظ  تا  سابنديم  تغار  در  را   كشك  محلي، 
 زردچوبه  شدند، مقداري  نرم  سير  و  پياز  كه  زماني.  دهند يم  تفت  و   ريزنديم  هاآن  درون  را  شده  خرد  سير  و  پياز  و  ريخته  روغن  مقداري

  مقدار   و  كرده   خاموش   را  هنگام، شعله  اين   در  كه   گيرنديم  خود  به   نيز  طلايي  رنگي  سيرها  و  پيازها  دقيقه  چند  از  بعد.  كننديم  اضافه
  مدت  و ريزنديم جوشيدن حال  در آب در جداگانه ظرفي  در را عدس  و  برنج سپس. زننديم به آن اضافه كرده و هم ١نعنا  توجهي قابل

  مخلوط   برنج  با   را   هاداغ   پياز  بعد  مرحله  در.  شود  تمام  نيز   دو   اين  آب  و  شوند   باز  هم   از  عدس   و  برنج  هايدانه   تا   كرده   صبر   را  زماني
  .  شوديم يل به عنوان ناهار م معمولا  غذا اين. كننديم مصرف و ريزنديم است شده سابيده كشك آن در كه ظرفي درون و كرده

  اين   تهيه   در.  برندمي  سود  ٢كوهي  ميتخم  گياه   برگ  از  كدو  مُجور  نام   با  غذايي  طبخ  در  محلي  زنان :  (Mojur kodu)كُدو    مُجور
 تخم  سپس.  شودمي   گرفته   نظر  در  مرغ  تخم  نفر، دو  هر  ازاي  به .  نمايندمي   رنده   را  هاآن   پوست  با  و  شسته  را  كدوها  ابتدا  محلي  غذاي

 هايبرگ  سپس.  كنندمي  اضافه  هاآن   به   گندم   آرد  قاشق  نفر، دو  چهار  براي  مثال   عنوان  به   و  شكسته  ايجداگانه   ظرف  در  را  هامرغ 
  كاملا   را  شده  تركيب  مواد   بعد  مرحله   در.  نمايندمي  اضافه  هامرغ   تخم  به   چوبه   زرد  و  فلفل، نمك   با  همراه  را  كوهي  ميتخم   شده  خرد
  آن   داخل  و  نهاده  اجاق  روي  را ماهيتابه   مرحله   اين  در.  كنندمي   مخلوط  را  هاآن   قاشق  با  و  افزايندمي شده  رنده  كدوي  به  و  زنندمي  هم

اين غذا معمولا براي  .  شود  پخته  آن  طرف  دو  هر  تا  ريزندمي  روغن  داخل  جا  يك  صورت  به  را  شدن، مواد  داغ  از  پس.  ريزندمي  روغن
  وعده شام در نظر گرفته مي شود.  
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1 Salvia ceratophylla 
2 Hypecoum pendulum 
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پس  خورش   نام  با  غذايي  طبخ  در  محلي  زنان:  (Xoreš-e rivāj)ريواج    خورش  گياه   هايبرگ  از  ساقه  كردن  جدا  از  ريواج، 
  آن   آب  تا  دهندمي  قرار  آبكش  در  و   داده  شستشو  را  آن   سپس.  كنندمي   خرد   را  ساقه  و  كرده  جدا  را  ساقه  روي  نازك  ، لايه١ريواس
  نيمه   كه  هنگامي.  شود  پخته  تا  ريزندمي  آب  آن  روي  و   داده  تفت  روغن  با   را  فلفل  و  گوشت، نمك، زردچوبه  ايقابلمه   در.  شود  گرفته

  كامل   شدن  آماده  از  قبل  دقيقه  ده  حدود  در.  كنندمي اضافه  آن  به  گوجه  رب  كمي  و  ريواس   با  همراه  شده  خرد  جعفري  شد، مقداري  پز
  . شودمي مصرف برنج براي ناهار با  همراه و افزوده آن به آبغوره يا آبليمو مقداريخورشت، 

در  اين  تهيه   جهت  :(Aš-e gandom šir)شير    گندم  آش   تا  دهندمي  عبور  الك  از  و  كرده  آسياب  را  گندم  هايدانه   ابتدا  آش، 
 همراه   به  را  گندم  شد، آرد  پخته  گوشت  كه  هنگامي.  پزندمي  فلفل  و  نمكنخود، پياز،    با  را  گوشت  سپس.  نباشد  آن  داخل  گندم  پوست

  خامي  بوي  تا  كرده  صبر  را  زماني  و  افزايندمي  آن  به  نيز  را  آش   رشته  بعد  مرحله  در.  كنندمي  به مواد قبلي اضافه  ٣پيدنه   و  ٢شير، زيره
آش گندم شير اغلب در ماه رمضان و براي افطار  .  نمايندمي  اضافه  هاهم به آن داغ را    ٤نعنا   و  از بين برود و در انتها سير، پياز  هارشته

  تهيه مي گردد؛ همچنين برخي اوقات به عنوان عصرانه هم مصرف مي شود.
شود  يم  تهيه  محلي  مردم  بين  در  گوسفند  گوشت  با  هم  و  مرغ  گوشت  با  هم  كه  آبگوشتي:  (Abgušt-e kaški)كشكي    آبگوشت

از هر دو نوع گوشت نيز وجود دارد و براي وعده ناهار آماده مي گرددو     را   هاگوشت  ابتدا  آن  تهيه  در  محلي  مردم.  امكان استفاده 
  سپس . ريزنديم يگدر د ٥ينو همراه با ازگ گوجه رب  كمي مقداري  و آب، نخود، پياز، زردچوبه، نمك، فلفل توجهي قابل مقدار با همراه

  كشك   مقداري  با  را  هاشدن، آن  پخته  از  بعد.  دهنديم  قرار  ديگ  درون  عماني  ليموي  عدد  دو  يا  ريخته   آن  روي  ليمو  پودر  مقداري
  .  نماينديم مصرف كننديم تليت آن در كه هيزمي تنوري نان با و كرده مخلوط غليظ شده سابيده
نمك  همراه  به  را  گوسفند  گوشت  غذا  اين  تهيه  در  : (Boz Qorme)قُرمه   بُز زردچوبه،  پياز،  عدس،   ديگ  در  فلفل  و  نخود، 

داغ مخلوط    يازشده با پ  يدهساب   قبلا  كه  را  كشك  سپس.  كننديم  آماده  ٧و نعنا   ٦ازگينو  همراه  به  را  داغ  پياز  مجزا  ظرفي  در.  پزنديم
آن  پخته  ديگ  در  مواد  كه  آن  از  پس.  كننديم  تهيه   غذا  اين  و  افزاينديم  داغ  پياز  و  كشك  به  و  كوبيده  كوب  گوشت  با  را  هاشد؛ 
  .شوديم  يلبه عنوان ناهار م معمولا  غذا  اين. گردديم

كه اگر در ماه رمضان براي   است شرح بدين آن تهيه نحوه. گردديم تهيه  ماست و  شير با محلي غذاي  : اين(Gurmās)گورماس 
شود اما اگر در فصول گرم سال قصد مصرف آن را داشته    ولرم  تا  كننديم  صبر  و  جوشانده  را  شير  ابتدا   وعده سحر در نظر گرفته شود 

 نان   با  و  نماينديم  خشك شده مخلوط  ٨پيدنه  و  شده  خرد  ماست، گردوي  مقداري  با  سپس  باشند اغلب با شير سرد آماده مي كنند.
  . كننديم مصرف شده تليت

 هنگامي .  دهندمي  تفت  روغن  در  و  كرده  ريز  ريز  و  داده  برداشت، شستشو  از  پس  را  آن  محلي  هايخانم:  (Moku polo)پلو    مكو
  طبخ  پلو  مكو  نام  با  محلي  غذايي  ترتيب  اين  به  كه  دهنديم  را با آن مخلوط كرده و سپس دم  ٩دارند، مكو   را  هابرنج  دادن  دم  قصد  كه
  .شوديم  مصرف در فصول گرم سال  مكو پلو. گرددمي
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1 Rheum ribes 
2 Bunium persicum 
3 Acinos graveolens 
4 Salvia ceratophylla 
5 Thymus daenensis 
6 Thymus daenensis 
7 Salvia ceratophylla 
8 Acinos graveolens 
9 Cardaria draba 
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شسته،    را  كه در فصول گرم سال تهيه مي گردد؛ كدوها  غذا  اين  پخت  راستاي  در  محلي  مردم:   (kašk-e kodu)  كدو  كشك
 و  كرده   قاطي  روغن  و  آب  كمي  مقدار  با  را  هاآن   سپس.  ريزندي م  قابلمه  در   را  هاآن  ايحلقه  بصورت  و  كرده   جدا  را  هاآن  پوست

  و   شده  تهيه  قبل  از  كه  را  داغي  پياز  و  داده  تفت  را  هاآن  روغن  همان  در  دقيقه  چند  مدت  ، بهتمام شد  كاملا  آن  آب  كه  زماني.  پزنديم
  در.  گرددي م  استفاده   غذا  اين  در  شده  خرد   بادام  يا  گردو  از  افراد  سليقه  به   توجه  با.  كنندياست به آن اضافه م  ٢و نعنا١ازگينو   با  همراه
  .  كنندي م مصرف شده تليت نان با و مخلوط  شده سابيده كشك با را مواد  همه آخر مرحله

  خود   به   زرد  رنگي  و  دادند  تفت  روغن  بدون  را   آرد  كه   آن  از  پس   بابونه  قاتق  پخت  شيوه  در  : (Qātoq-e bābune)بابونه    قاتقُ
 به   كه  زماني  تا  كنندمي  كم  را  شعله  و  ريخته  آب  آن  روي  سپس.  كنندمي  اضافه  را  ٣بابونه   گل  آن  از  بعد  و  كرده  اضافه  را  گرفت، ادويه

 و  كرده   سوراخ  را   مرغ  شد، تخم  ترغليظ   آن   آب  كه  زماني.  زنندمي  هم  را   آن   بار  يك   دقيقه   چند  هر  مدت  اين   در.  بيافتد  جا  اصطلاح
اين  .  شودمي   گفته   بابونه  قاتقُ  آن   به   كه  شودمي  تهيه  كامل  مرغ، غذايي  تخم  پختن  دقيقه  پنج  از  بعد  و  ريزندمي  آن   داخل  ذره  ذره

  غذاي محلي معمولا براي خانم هايي كه به تازگي زايمان را انجام داده اند به عنوان وعده ناهار در نظر گرفته مي شود.
جوش، زردچوبه،    آب  با   را  هاآن   سپس.  كننديخرد مآسياب سنگي خانگي    با   را  هاگندم  محلي  زنان:  (Aš-e balğur)بلغور    آش 
  پخته   از   بعد  و  افزوده  ٤زيره   آن  شدند، به   پز  نيمه  مواد   كه  آن   از  پس.  پزندي م  و  ريخته  قابلمه  داخل  باقلا  و  فلفل، نخود، عدس نمك،  

  آش بلغور در خيلي از مواقع به عنوان غذاي نذري در نظر گرفته مي شود.. كننديم اضافه داغ پياز آن بهها، آن  كامل شدن
  بن  كوكو   آن   به   كه  نمايندمي  تهيه  محلي  غذايي  ٥جازي   بن  گياه   از  استفاده   با   محلي  زنان:   jāzi)(Kuku bonجازي    بن   كوكو

 بن  كه  است  صورت  اين  به  آن  تهيه  طرز.  شود كه هم در وعده ناهار و هم در وعده شام مورد استفاده قرار مي گيردمي  گفته  جازي
نمك، زردچوبه،   سپس  و  كرده  ريز  ريز  و  داده  در سيني بزرگ قرار  را  آن  بعد  مرحله  در.  كنندمي  آبكش  را  آن  و  داده  شستشو  را  جازي
  از   پس  و  ريزندمي  روغن  داخل  قاشق  قاشق  و  ريخته  تابه  ماهي  داخل  را  روغن  سپس.  نمايندمي  اضافه  سبزي  به   را  مرغ  تخم  و  فلفل
  . شودمي  صرف و شده آماده مدتي

بنه    آب يا قاتق   ظرفي  داخل  در  و  كوبيده  هاون  با   ٦بنه  خت  در   ميوه   غذا  اين  تهيه  در   :e bene)-Qātoqe bene = -(Abبنه 
  قرار   گاز  روي  و  ظرف  داخل  وقتي .  دهندمي  قرار  گاز  روي  و  ريخته  آن  روي  نمك  همچنين  و  آب  كمي  مقدار  سپس.  شودمي  ريخته

  مالند مي را آن دست شد، با خنك كمي  كه آن از پس و دهندمي  قرار كن صاف داخل را آن مالند. سپسمي را آن كوب گوشت با دارد
 مردم  كلي  صورت  به  .كنندمي  معمولا در وعده ناهار مصرف   را  آن  و  كرده  اضافه  آن  به  قره قروت  يا  آبليمو  نهايت  در.  كنندمي  صاف  و

  .  است بسيار موثر  خوني كم درمان و درد  سر درد، درمان كمر درمان براي غذا اين كه معتقدند محلي
شود، يم  خوانده  شِكَمّه  محلي  اصطلاح  در  كه  را  گوسفند  سيرابي  كه  است  صورت  بدين  محلي  غذاي  اين  تهيه  نحوه:  (Gipā)گيپا  

برنج،   مقداري  و  كننديم  باز  و  داده  قرار  سيني  درون  را  هاآن  بعد  مرحله  در.  كننديم  تقسيم  قسمت  سه   به  شستن  و  كردن  تميز  از  پس
  و   كرده  جمع  طرف  دو  از  را  آن  سوزن  و  نخ  با  و  ريخته  سيرابي  روي  فلفل  و  ، نمكهمراه با زردچوبه  ٩پيدنه  و  ٨، زيره٧عدس، ازگينو 
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1 Thymus daenensis 
2 Salvia ceratophylla 
3 Anthemis altissima 
4 Bunium persicum 
5 Scariola orientalis 
6 Pistacia atlantica 
7 Thymus daenensis 
8 Bunium persicum 
9 Acinos graveolens 
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  آماده   از   پس .  نشود  باز   پخت  هنگام  در   تا  زننديم  گره   سيرابي، محكم  از   قسمتي  در  را   نخ  سر   آخر  در.  زننديم  آن   به  ريزيهايكوك
  آماده   نيز   شود، گيپا   پخته  پاچه  كله  كه  زماني  تا.  دهندي م  قرار  پختن  حال   در  پاچه  كله   آب  در  را  افراد، آن  براي  كافي  تعداد  به  شدن

گيپا  .  شودي م  مصرف  آماده  و  كننديم  خارج  آن  از  را  هانخ  و  دهنديم  قرار  را  گيپاها  جداگانه  هايبشقاب  يا  ديس  در  سپس.  گردديم
  براي مهماني ها در نظر گرفته مي شود. غذايي است كه غالبا 

  به  عمل  اين   كه  ريزندمي   آن  درون  زردچوبه  مقداري  و   كرده  آب  از  پر   نيمه  تا   را  مرحله، قابلمه  اولين  در:  (Omāču aš)آش    اُماچو
  آب   به   را   شده  خرد   گشنيز   و  آمد، اسفناج، جعفري، چغندر  جوش   به  آب  كه  زماني.  پذيردمي   انجام  قابلمه  شدن  سياه   از   جلوگيري  منظور
.  گرددمي  افزوده  چغندر  و  هاسبزي  ترسريع   شدن  پخته  براي   نيز  قره قروت  شدند، مقداري  پز  نيمه  مواد   كه  هنگامي.  كنندمي  اضافه

  اي مرحله  در  سپس.  كنندمي  مخلوط  هاآن  با  داغ  ٣نعنا   و  ٢، كسرك١كوهي   ميتخم  همراه  به  را  هاعدس   دقيقه  بيست  حدود  از  پس
  با  و  ريزندمي  آن  روي  بر  آب  ليوان   دو  حدود  و  كرده  قاطي  نمك  قاشق  يك  با  را  گندم  آرد  خوري  غذا  قاشق  چهار  اندازه  به  جداگانه

  تا   شودمي  اضافه  آش   به   مخلوط  اين .  آيد  وجود  به   دست  يك  مخلوطي  و  شوند   حل  آب   در  نيز   آرد  هايگلوله   تا  زنندمي  هم  به  قاشق
 اُماچو آش غذايي است كه مردم محلي معتقدند در زمان سرماخوردگي بسيار مفيد است. . شود دار لعاب آش 

  سه   را   آن  عشاير   زنان.  شود  شيرين  مراحلي  طي  بايد  دارد؛ كه  تلخي  بسيار  مزه  ٤الوك   درخت  ميوه  مغز:  e aluk)-(Ašالوك    آش 
نمك،   مانند  هاييادويه   با   و  شود  له  تا  كوبندمي  را  آن   سپس.  گردد  شيرين  تا  ريزندمي  دور  را  آن  آب  مرتبه   هر  در  و  جوشانندمي   مرتبه

  ن خورد  آماده   و  بدهد  لعاب  تا  دهندمي   قرار   گاز  روي  يا  اي بزرگقابلمه  در آب  زيادي  مقدار با   همراه  و  كنندمي  مخلوط  فلفل  و  زردچوبه
ميان وعده و هم به عنوان يك پيش غذا نيز در بين مردم محلي  اين آش هم به عنوان  .  شودمي  گفته   نيز  الوك  آش   آن  به   كه  شود

  مصرف مي شود. 
  قرار  استفاده  مورد  گياه  اين  ساقه  شود؛ انداممي  استفاده  ٥كنگر  گياه  از  كه  غذا  اين  طبخ  در:  (Xoreš-e kangar)كنگر    خورش 

 مرحله  در.  نمايندمي  خرد  و  كنندمي  جدا  را  آن  پوست  و  كرده  تميز  كارد  با  را  كنگر  كه  است  صورت  بدين  غذا  اين  تهيه  طرز.  گيردمي
  تفت   و  ريخته  آن  داخل  را  گوشت  و  كرده  درست  را  داغ  پياز  سپس.  بدهد  دست  از  را  خود  آب  تا  دهند مي  قرار  آبكش  در  را  آن  بعد
 زماني  و  افزوده  را  گوجه  رب  و آبليمونمك،    بعد  مرحله  در  و  كرده اضافه  آن  به  را  شدند؛ كنگر  پز  نيمه  هاگوشت  كه  آن  از  بعد.  دهندمي

ابتدا    تا  كرده  صبر  را از همان  اما گاهي نيز مشاهده شده است كه برخي افراد كنگر خرد شده را تفت داده و  غذا كاملا آماده شود. 
شام    اضافه مي كنند چون كنگر گياهي سخت محسوب مي شود و ديرپز است. خورش كنگر هم براي وعده ناهار و هم براي وعده

  تهيه مي گردد.  
اجاق،   ملايم  شعله  روي.  كننديم  تقسيم  كوچكي  هايتكه  به  را  مرحله، نان  اولين  در  چنگمال  تهيه  جهت  : (Čangmāl)چنگمال  

 بعد. دهنديم تفت دقيقه دو مدت به و  ريزنديم هسته بدون خرماهاي همراه به حيواني روغن  مقداري آن در و داده قرار را ايماهيتابه
و مغز    ٦مقداري كنجد، آپشن  و  كرده  خاموش   را  شدن، شعله  مخلوط  از  پس.  كننديم  اضافه  آن  به  را  نان  هايدقيقه، تكه  دو  اين  از

  ريز   ريز  روغن  و  خرما  داخل  در  نان  هايتكه  كه  طوري  كنند؛ بهيخرد شده را به آن افزوده و با دست شروع به چنگ زدن م  يگردو
 به   غالبا  خوراكي  اين.  آيديم  در  لقمه  يك  صورت  به  فشارند؛ كهيم  دست  با  و  داشته  بر  را  مواد  از  مشت   يك  اندازه  به  انتها  در.  شوند

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Hypecoum pendulum 
2 Lepidium vesicarium 
3 Salvia ceratophylla 
4 Amygdalus scoparia 
5 Gundelia tournefortii 
6 Zataria multiflora 



 
 
 
 
 

 ۴١هاي محلي از گياهان خودرو مرتعي  ...   دانش بومي تهيه خوراك

 

 

از جمله زمان هاي ديگري كه اين خوراكي مصرف بسيار زيادي دارد مي توان به    .گرددي م  مصرف نيز  صبحانه، عصرانه يا شام  عنوان
   سفره نيز قرار مي دهند.عيد نوروز اشاره كرد كه مردم محلي آن را در 

  اين   تهيه  براي.  باشدمي  زميني  سيب  و  نخود، لوبيا  فاقد  هاآبگوشت  ساير  آبگوشت، برخلاف  اين :(Abgušt-e zire)  زيره  آبگوشت
ياقابلمه  در  پياز  همراه  به  را  گوشت  محلي  غذا، زنان .  كنندمي  اضافه  را  زردچوبه  و  نمك، فلفل  سپس   و  داده  تفت  ديگ  اي بزرگ 
  گذشته   هايزمان  از  زيرا.  شود  بهتر   آبگوشت  رنگ  باشد؛ تا  معمول  حد  از  بيشتر  بايد  آبگوشت  از  نوع  اين  در  شده  برده  كار  به  زردچوبه

  يك   اندازه  به  آن   از  پس   و  كرده  اضافه  آب  آن   به  بعد  مرحله   در.  نشود  استفاده  گوجه  رب  از  آبگوشت  اين  تهيه  در   كه  است  بوده  رايج
  قابلمه  در  شده  انجام  كارهاي  اگر.  باشد  موثر  دارويي  لحاظ  به  هم   و  كند  پيدا  بهتري  طعم  هم  تا  كنندمي  اضافه  ١زيره  آن  به  قاشق
  پخته   ساعت  يك   از  بعد  و  ريزندمي   قابلمه  روي  را  گرفته  آتش  هاي ذغال   از  مقداري  و  گذاشته  تنور  درون  را   باشد، آن  گرفته  انجام

  اين غذاي محلي عمدتا براي وعده شام تهيه مي شود.. گذارندمي اجاق روي را باشد، آن ديگ در اگر حاليكه در. شودمي
  غذا   اين  طبخ  نحوه .  گيرد  قرار  شيرده   مادران استفاده  مورد  زايمان  از  پس  بايد  محليان  نظر  از  كه  غذايي:  (Ab ruğenu)  روغِنو  آب

  و  كرده   اضافه   آن   به   حيواني  روغن  مقداري  سپس .  كند  تغيير  آن   رنگ   تا  داده   تفت  ماهيتابه  در  روغن  بدون  را   آرد  كه  است  شكل   بدين
  شد؛ مقداري گرفته زردچوبه بوي كه زماني. افزايندمي  نيز آن به هم  زعفران  و زردچوبه  مقداري بعد  مرحله در. نمايندمي مخلوط كاملا

  نبات   يا   شكر  مقداري  گاه   آن .  نشود   مشاهده  آردي  گلوله   هيچ  كه  طوري  به   نمايندمي  هاآن   زدن  هم  به  شروع  و  ريخته   آن  روي  بر   آب
  زنند مي   هم  نيز   همزمان  و  جوشانندمي   را  هاآن   و  كرده   اضافه  اندشده   پودر  قبل   از  كه  كنجد  و  ٤كوهي   ، ميتخم٣، آپشن ٢آلاله  همراه  به
  . پذيرد صورت اجاق ملايم شعله روي بر بايد حتما نيز  مراحل اين كه است ذكر  قابل. نگيرد ته اصطلاح به تا

  بحث.  ٦
غذا يكي از اساسي ترين نيازهاي انسان مي باشد كه در واقع مي توان آن را يك ماده حياتي در نظر گرفت كه انسان ها هميشه با آن  

در روبرو مي باشند كه علاوه بر رفع گرسنگي از منظرهاي گوناگوني مانند برطرف كردن نيازهاي رواني و ذهني افراد اهميت دارد.  
. از نظر برخي ) ١-١٨٠٠:  ٢٠٠٣(كاتز و ويور،  نسان شناختي جايگاه مهمي داشته است  ا  هايپژوهش غذا در  اخير توجه به  هايدهه

درون و بيرون، خصوصي و عمومي و   يترين رمزها  اساسيتا برخي از    باعث مي شود بر غذا    تمركز  )٢٠١٠(  ساتون  پژوهشگران نظير 
يك فرهنگ را از خلال    توانيواقع از طريق پژوهش مردم نگارانه غذاها م و جمعي را در عرصه حيات روزمره بررسي كنيم. در    يفرد

منتشر و بيان مي  گوناگون هايحسي، با شدت فرهنگ خود را در تمامي ادراك به اين دليل كهحس چشايي و امور مرتبط درك كرد. 
در داخل بدن اعضايش نفوذ مي كند.    هامعتقد است كه فرهنگ از طريق يكي شدن با خوردني  )١٣٩٢(  يرانج  يزديا  همچنينكند.  
جامعه زيست دهند.   باشند كه قدرت آن را دارند تا فرهنگ را در داخل بدن تك تك افراد  يز جمله موارد بسيار نادرا  هاخوردني شايد

هم واجد تجربه چشايي مخصوص فرهنگ  ،  )يفرهنگ   يمورد تأييد فرهنگ را مي خورند (غذاها  يافراد با خوردن يك چيز، هم غذا 
(چش خوراكي  يدنخود مي شوند  در  موجود  معاني  و هم  وارد  فرهنگ)  و  اندازند  مي  به كار  آگاه  ناخود  يا  آگاه  خود  به صورت  را  ها 

  ذهني مي كنند.  يفرايندها
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1 Bunium persicum 
2 Ranunculus sp. 
3 Zataria multiflora 
4 Hypecoum pendulum 



 
 
 
 
 

 ١٤٠١، پاييز و زمستان ٢٣، شماره  ١٢ايران، دوره شناسي هاي انسانپژوهش  ۴٢ 

   

 

هان پيوندي عميق و ناگسستني داشته اند و اين پيوند در شكل گيري فرهنگ هاي انساني انسان ها از همان ابتدا با طبيعت و گيا
گذشته غذا و تغذيه مردم بومي وابسته به  هاي  زمان   از  نقش عمده اي داشته است كه اين موضوع تا به امروز ادامه پيدا كرده است.

اما  ت مردم در اين جوامع در فقر و محروميت به سر برند  تصادي اجتماعي محيط بوده است. گرچه ممكن اسقاكوسيستم و شرايط ا
حاصل از گياهان   غذاهاي سنتي).  ٩- ١٠١٣:  ٢٠٠٦دانش و خردي ارزشمند را در ارتباط با اكوسيستم خود دارند (كوهنلين و همكاران،  

از غذاهاي فرهنگي هستند كه    خودرو مرتعي اند. غبخشي  با   ايران  گياهي  اي سنتيذاه از زمان هاي بسيار گذشته رواج داشته  كه 
از گياهان خودرو مرتعي تهيه مي  از نظر قدمت، ،  هاي جغرافيايي گوناگون  هاي مختلف و در مكان   فرهنگ  ، در خردهشونداستفاده 

ا  . حتي مشاهده شده است زماني كه تركيبات اين گونه از غذاهكندرا مختص همان منطقه ميها كه آن متمايز هستندتنوع و تركيبات 
در مناطق مختلف يكسان است، مردم هر منطقه روش مخصوصي و يا زمان خاصي را براي آن ها در نظر دارند كه با ديگر مناطق 

مسائل اين  به  توجه  با  باشد.  مي  به  متفاوت  نسبت  بومي  مردم  دانش  مطالعه  نيز،  منطقه  گياهي جوامع هر  از   غذاهاي سنتي  يكي 
)؛ كه اين گونه از مطالعات نشان دهنده  ٧١- ١٠٦:  ١٣٩٥(ودادهير و همكاران،    يي بوميان استمحورهاي اصلي كندوكاو در نظام غذا

  هاي مختلف در بستر زمان مي باشد.تجربيات و مشاهدات نسل
هاي گياهي استفاده شده در طبخ غذاهاي محلي به تيره نعنا اختصاص دارد و پس از طبق نتايج، بيشترين فراواني مربوط به گونه 

ت چتريانآن  مي  يره  دارا  را  محلي  مردم  توسط  استفاده  مورد  گياهي  گونه  (بيشترين  و همكاران  ميرديلمي  نتايج  با  كه  )  ١٣٩٣باشد 
برداري از گياهان خودرو در تهيه  ) در بررسي دانش سنتي بهره ١٣٩٥مطابقت دارد. در همين راستا نتايج پژوهش فروزه و همكاران (

آوري  ها جمعهاي خوراكي كه دانش بومي مرتبط با طبخ آنگان نشان دهنده آن است كه از ميان گونه خوراك در بين عشاير مرتع ديل
هاي هاي مورد استفاده توسط عشاير بودند. در اين منطقه از ميان اندامو چتريان داراي بيشترين گونه   سوسنيان،  هاي نعناگرديد، تيره 

باشد و سپس شود، بيشترين استفاده مربوط به برگ گياهان مي محلي استفاده ميهاي گياهي  مختلفي كه براي تهيه و طبخ خوراك
يافته دارد. همچنين  را  استفاده  بيشترين    و   ايادويه  گياهان  برخي  شناسايي  و  اتنوبوتاني  بررسي  در  )١٣٩٦(   كريمي  هاياندام ساقه 

نتايج به .  دارد  تعلق  برگ  اندام  به  خوراكي  استفاده  مورد  اندام  بيشترين  كه  است  آن  دهنده  نشان  ساري  شهرستان  بومي  خوراكي  معطر
اي كه در بين بوميان مراتع زبرخان شهرستان نيشابور در استان خراسان  ) در مطالعه١٣٩٧دست آمده از تحقيق حسيني و همكاران (

گياهان، بيشترين استفاده به برگ، ساقه و   هايهاي صورت گرفته از اندامرضوي به انجام رساندند بيانگر آن است كه از بين استفاده
  بيشترين   داراي  را  هاگل   و  برگ  الخصوص  علي  هوايي  هاياندام  )٢٠٠٩(  همكاران  گل گياهان اختصاص داشت. احمديان عطاري و

) در بين عشاير مرتع ديلگان نيز حاكي از آن ١٣٩٥نتايج فروزه و همكاران (. كنندمي معرفي بوميان توسط سنتي مصارف جهت كاربرد
اندام گياهان، بيشترين استفاده مربوط به برگ، گل و ساقه گياهان مياست كه از بين استفاده  باشد. همچنين هاي صورت گرفته از 
نيز به اين   حوزه كچيك  يدارويهاي  گونه  ترين  مهمي  ژتنوبوتاني و اتنوفارماكولوي، ابررسي اكولوژ) در  ١٣٩٣ميرديلمي و همكاران (

اندام برگ بيشترين استفاده را در بين مردم محلي در تهيه خوراك   ابطحي   ارتباط  همين  هاي محلي دارد. درنتيجه دست يافتند كه 
  . باشدمي برگ امخوراكي، اند استفاده  مورد اندام بيشترين مركزي استان در شازند شهرستان در كه داشت اعلام )١٣٩٧(

شد گوغر   مردم   كه  مشخص  منطقه  دهند  همه  محلي  مي  قرار  استفاده  مورد  كه  را    در   كه  دانندمي   طبع  نوع   ٢  داراي  گياهاني 
  آمده از   دست  به  نتايج   با  كه  باشدمي  گرم  طبع  و  سرد  طبع  همان  هاآن   مقصود   كه  گويندمي   گرمي  و  خنكي  هاآن   به  محلي  اصطلاح
 در  )١٣٩٥(  طباطبايي  مطالعات  نتايج  كه  حالي  در .  دارد  مطابقت  زنجان  استان  در  واقع  سجاسرود  منطقه  در  )١٣٩٦(  پور  سعادت  تحقيق

گرم، سرد،    طبع  با  گياهان  دسته  ٥  به  طبع  نظر   از   را  گياهان  محلي  مردم   كه   است  آن   نائين، بيانگر   شهرستان   شمال  محلي  مردم  بين
  كهگيلويه   استان  در  طيبي  ايل   عشاير   بين  در  )١٣٩١(  رخش  ديف  تحقيقات  نتايج  همچنين.  كردندميبندي  طبقه  معتدل   و  خنك، ثقيل
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 طبع   با  سرد، گياهان  طبع  با  گياهان  دسته  سه  به  گياه  خاصيت  يا  طبع   براساس   را  گياهان  بوميان  كه  است  آن  از  نيز حاكي  احمد  بوير  و
   .كردندمي تقسيم) متعادل طبعي داراي معني به( ساز طبع گياهان و گرم

 و   نزديك  بسيار  ايشان، رابطه  محيط  پيرامون  گياهان  با  محلي  مردم  متنوع  روابط  مهم  هايجلوه   از  يكي  كه  داد  ها نشانيافته
 هاي نسل  به  مادران  الخصوص  علي  گذشتگان  توسط  باشد؛ كهمي  بومي  گياهان  از  استفاده  و  سنتي  غذاهاي  تهيه  بين  شده  عجين

  از  يا  خاصي  قسمت  سنتي، از  و   محلي  هايخوراك  طبخ  و  تهيه  گوغر، جهت  منطقه  عشاير  كه  معني  بدين.  است  شده  منتقل  امروزي
 دارند؛ چنانكه  محلي  غذاهاي  تهيه   در  انكاري  قابل   غير   نقش  گياهان  ديگر   عبارتي  به.  كردندمي  استفاده   گياه  يك  هايقسمت  تمام

 قرار   استفاده  مورد  مختلف  در غذاهاي)  آپشن(  غذا  به  دادن  طعم  جهت   ادويه  عنوان  به  و گاهي  )مكو(  غذا  اصلي  بخشعنوان  به  گاهي
  بوميان   كه   داد   نشان   كشور   شمال  در  دارويي  گياهان  بومي   و  سنتي  استفاده   بررسي  در  )١٣٩٠(  همكاران  و  علوي   نتايج.  گرفتندمي

  و   نمايندمي  استفاده  جوشانده  صورت  به  يا  رب  و  شربت، مربا، ترشي  به  استفاده  مورد  هاياندام  تبديل  از  بعد  موجود  گياهان  از  منطقه
 تحقيقات .  است  فراوان   كاربرد  داراي   نيز   غذا  كننده  معطر   يا  خوراكي  سبزي   عنوان  به   گياه   سبز  هايقسمت  از  استفاده  همچنين
 بررسي  گياهي  هايگونه   ميان  از   كه  بود  آن  بيانگر   نيز  گلستان  استان  شرق  شمال  در  كچيك  مراتع  در  )١٣٩٣(   همكاران  و  ميرديلمي

غذا،   چاشني  و  وحشي  سبزي  عنوان  هاي نعناپونه و مرزه جنگلي به گونه   مثال   عنوان  به.  هستند  خوراكي  كاربرد  داراي  گونه   ١٤شده،  
  و   فروزه  همچنين.  شودمي   برده  كار  به  آش   تهيه   در گونه گزنه  بالاي  بخشهمچنين  و  قطاب  گوگ  محلي  غذاي  تهيه   در  گونه اسنفاج

 احمد  بوير   و   كهگيلويه  استان  ديلگان  مرتع  در  خوراك  تهيه   در  خودرو  گياهان  از  برداريبهره   سنتي  دانش   مطالعه  در  )١٣٩٥(  همكاران
اعظميتهيه    كه  داشتند  اظهار ها، آن  اغلب  در  كه  است  ايگونه   به  عشايري  خانوارهاي  در  شده   فراهم  هايخوراكي  از  بخش 

اصليگياهان گشوندمي  واقع  استفاده  مورد  دهنده  طعم  عنوان  به  يا  و  داده  تشكيل  را  بخش   خوراكي   شكل  به  بوميانكه    ياهاني . 
  قابل   گروه  زير  چهار  به   خود  هاسبزي  دسته   كه  نمود  بنديتقسيم  هاميوه   و  هاسبزي  دسته  دو  در  توانيم  را  كردندي م  مصرف
  و   خام  صورت  به  كه  شوند، گياهانييم  مصرف  غذا  عنوان  به  كه  گياهانيها،  افزودني  از  عبارت  هاگروه  زير  اين.  باشنديبندي متقسيم

 يايسهمقا  يبررس   )٢٠٠٨(و همكاران  اشتايه  .  باشنديم  دارند  چندگانه  مصارف  كه  هاييسبزي  و  گردندي م  مصرف  سبزي  عنوان   به
از فلسط  يخوراك  ياهانگ  ياتنوبوتان پانزده منطقه  در  دادند. دسته  ين را  باورها  يخوراك  ياهانگ  يبندانجام  انجام    يانهعام  يبر اساس 

  اند. شده يمتقس ييغذا يها يو افزودن  يكوه يها يها، چايوه، ميخوراك  يها يسبز يهابه دسته ياهانگرفته است و نهايتاً گ
رژيم   از  مهمي  بخش  مرتعي،  خودروي  كه  گياهان  زماني  در  هم  محلي،  مردم  دادند.  مي  تشكيل  را  گوغر  محلي  مردم  غذايي 

گياهان رويش دارند آن ها را مورد استفاده قرار مي دهند هم قسمت عمده اي از گياهان را خشك كرده و براي مصارف در ساير ايام  
 شيوه  در.  كردندمي  استفاده  هاآن  از  و  اشتهد  نظر  مد  را  روش   سه  گياهان  كردن  خشك  جهت  منطقه  سال ذخيره مي كنند. روستاييان

 هاآن   سپس .  بستندمي  نخ   با   ساقه  طرف   از  را  هاآن   و  كرده   تقسيم  هاييدسته   به   كردن   خشك  منظور  به   را  شده  آوريجمع  گياهان  اول
  بود   صورت  بدين  دوم  روش .  شوند  خشك  تا  كردندمي  آويزان  چوب  يا  طناب  يا  ديوار  روي  شده  نصب  ميخ  روي  بر   وارونه  صورت  به  را

  خورشيد  نور  معرض در  را  هاآن سپس  و  داده   قرار  تميز  هاييپارچه  يا  بزرگ  هايسيني  در   كردن  تميز  و  آوريجمع  از   پس  را   گياهان  كه
  هايي پارچه  يا  بزرگ  هاييسيني  كردن، در  تميز  و  آوريجمع  از  پس   را  گياهان  ديگر  روشي  در  همچنين.  شوند  خشك  تا  گذاشتندمي

  نشان   گلستان  استان  در  ييلاق  خوش   مرتع  در  خود  تحقيق  در  )١٣٩٨(  كياسي.  شوند  خشك  تا  دادندمي   قرار  سايه   در  و  داده  قرار  تميز
  خرد اي،  دسته  كردن  خشك   شامل  هاروش   اين   كه  كردندمي  استفاده  گياهان   كردن   خشك  براي  روش   سه   از  منطقه   روستاييان  كه   داد

  آن   اجزاي  كه  گياهاني  هاياندام  جداگانه  كردن   خشك  و  خورشيد  نور   از   دور  به  پارچه  روي  بر   كردن   خشك  و   گياهان  كردن
بود  متفاوتي  كاربردهاي  روستاييان   كه  كرد  بيان  زنجان  استان  در  واقع  سجاسرود  منطقه  در  )١٣٩٦(   پور  سعادت  همچنين.  داشتند؛ 
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 خرد  عمل(  خورتدامااي،  دسته  كردن   خشك  از  عبارت  روش   چهار  اين.  نمايندمي  خشك  روش   چهار  به  را  گياهان  مطالعه  مورد  منطقه
  . باشندمي) گياه هاياندام جداگانه كردن خشك(  تيكلمه و كامل صورت به كردن ، خشك)ساطور يا دست وسيله به گياهان كردن

  ي برخلاف تفكر ).  ١٧٥-١٨٠:  ١٣٩٦اند (فلاحي،  كردهساليان متمادي رشد    يدر مناطق مختلف ايران گياهان خوراكي متعددي ط 
دو دسته گياهان خوراكي و گياهان    هاي گياهي را به  بسياري از مردمان بومي گونههاي رايج در علم متعارف وجود دارد،  كه در رشته

جنبه را به صورت همزمان داشته باشد (جانز و همكاران،    تواند هر دويك گياه مي ها  از ديدگاه آن ، براي اينكه  كنند دارويي تقسيم نمي
چنانكه در منطقه علاوه بر تأمين غذا، نقش درماني نيز دارند.    ي وجود دارند كهبسياري از افراد محلي معتقدند گياهان ).  ٨١-٨٧:  ١٩٩٤

 كوهي  ميتخم  گياه  از  همچنين.  شدمي  استفاده  هم  ملين  عنوان  به  آش   و  كشك، كوكو   تهيه  بر  علاوه  جازي  بُن  گياه   از  مورد مطالعه
بردند. در همين  بهره مي   وزن نيز  كاهش  و  سوزي  چربي  جهت  داشت، در  نقش  هم  كوكو  تهيه  در  و  كردندمي  اضافه  برنج  به  را  آن  كه

متابوليكي   هايبيماري با مقابله براي اجرا قابل راهبرد ترينموثر  عنوان به غذا كه كنندمي عنوان )١٣٩٥( نژاد حسيني و شوريده رابطه
 و  هابيماري  خطرات  كاهش  در  گياهي  غذاهاي  و  خوراكي  گياهان  سهم.  باشد  داشته  موثري  نقش  پيشگيري  و  درمان  در  تواندمي

: ٢٠٠٧(هادجي چمبيس و همكاران،    است  همگان  پذيرش   مورد  محلي  جوامع  فرهنگي  ميراث  از  بخشي  عنوان  به  سلامت  افزايش
  براي  ضروري  هاي  ويتامين  و  معدني  موادها،  مغذي  ريز  داراي  گياهان  اين  از  بسياري  كه  كند  ثابت  تواند  مي  تحقيقات.  )٣٨٣-٤١٤

  به ندرت ، نسل جديد اتي كه در شيوه زندگي بشر به وجود آمده استبا تغيير. )٣٣- ٥٠: ٢٠٠بنوهام و همكاران، ( هستند انسان سلامت
ي ماز تغذيه بوها  حذف آنمنجر به  تواند  كنند. عدم توجه به اين مسئله از يك سو مي استفاده ميها  و از آن  شناسنداين گياهان را مي
را به   عضلاتيدر قالب طب سنتي ممكن است مها  رويه از آنگردد و از سوي ديگر استفاده نادرست و بيدر آينده  و مردمان محلي  

عنوان    بهها  تواند از مصرف نابجاي آنهمراه داشته باشد. بنابراين شناخت كافي و درست از نظر علمي از اين گياهان از طرفي مي
فاده بهتر از آن  ستهاي بعدي در حفظ و ا  خاص جلوگيري كند و از طرفي با شناخت بيشتر از اين گنجينه و انتقال آن به نسل  دارويي

  ). ١٧٥-١٨٠: ١٣٩٦(فلاحي،  غذايي مؤثر باشد عنوان منبع به
  نيازهاي جسمي متفاوت،    طعم و خواص  ،فرم هاي رويشيبا گياهاني در    غذاهاي تهيه شده  اند كه از طريق  آموخته  مردم محلي

به برخي از اين    بيماري هاي خود را درمان كنند. براي نمونه مي توانبرخي از  با استفاده از اين غذاها  خود را برطرف سازند و حتي  
غذاهاي محلي طبخ شده با استفاده از گياهان خودروي مرتعي اشاره كرد. مردم محلي غذاي مجور كدو را معمولا براي درمان بيماري 
هاي بانوان توصيه مي نمايند و همچنين آن را براي افزايش شير مادران بسيار موثر مي دانند و به صورت كلي آن را غذايي تقويتي  

مي دانند. آش گندم شير   بسيار موثر  خوني  كم  درمان  و  درد  سر  درد، درمان   كمر  درمان  براي  ار مي آورند. آب بنه يا قاتق بنه رابه شم
را از جمله غذاهايي مي دانند كه مي تواند براي درمان بي اشتهايي مفيد باشد. همچنين غذاهايي مانند بزقرمه، چنگمال و گورماس را  

ني و همچنين تقويت استخوان ها توصيه مي كنند. قاتق بابونه را به دليل وجود گياه بابونه در آن براي درمان  براي تقويت قواي بد
بيماري هاي مرتبط با معده و روده استفاده مي كنند. غذاي محلي كوكو بن جازي را با توجه به وجود بن جازي در اين غذا، براي 

دن غذاي خورش كنگر را براي درمان كمر درد و درمان درد مفاصل موثر مي دانند و  درمان يبوست توصيه مي نمايند. همچنين خور
بيماري بايد براي درمان  دانند كه حتما  بندي، به عنوان جمع  هاي بعد از زايمان مصرف گردد. غذاي محلي آب روغنو را غذايي مي 

ظ فرهنگي و تنوع قومي است كه داراي تنوع بي  يافته هاي اين تحقيق مشخص مي كند كه كشور ايران، منطقه اي غني از لحا
رويشگاه و  متنوع  جغرافيايي  شرايط  است.  طبيعي  هاي  بوم  زيست  و  اقليمي  شرايط  در  فرهنگ  نظيري  و  سويي  از  گوناگون  هاي 

آورده است.  كهنسال ايراني از سوي ديگر گنجينه اي از آفرينندگي هاي مردمي را در استفاده از گياهان در طبخ غذاي محلي فراهم  
تهيه  از جمله  متفاوت  هاي  زمينه  در  ها  گياهي كه سال  هاي  گونه  بومي  دانش  ايران،  كشوري همچون  در  كه  نيست  قبول  قابل 
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خوراك ها استفاده مي شده است مورد غفلت قرار گيرد. زيرا در اين صورت بخش بسيار مهمي از ميراث معنوي و طبيعي كشور كه 
 يم يا غير مستقيم به آن ها وابسته اند ناديده گرفته شده و به دست فراموشي سپرده خواهد شد. نسل هاي آينده به طور مستق

  نتيجه گيري.  ٧
مناطق مختلف كشور ايران داراي اقوامي با فرهنگ و آداب و رسوم مختلف در زمينه استفاده از انواع گياهان در تهيه خوراك هاي 
گردآوري  منظور  به  اساس،  اين  بر  باشد.  مي  منطقه  هر  مردم  فرهنگ  و  طبع  با  منطبق  ها  خوراك  اين  واقع  در  كه  است  محلي 

اع خوراك هاي محلي، نياز به تحقيق و بررسي بيشتر در بين اقوام مختلف وجود دارد تا با فوت اطلاعات ارزشمند در زمينه تهيه انو
غذاهاي سنتي و بومي به دليل استفاده بهينه مردم  افراد سالخورده، دانستني هاي گرانقيمت اين افراد به دست فراموشي سپرده نشود.  

غربي هستند و    متمادي از نظر زيست محيطي پايدارتر از غذاهاي صنعتي  محلي از منابع طبيعي محدود پيرامون خود در طي ساليان
از ظرفيت غذاهاي سن استفاده  ندارند.  اكوسيستم يك منطقه همخواني  با  به عنوان مكمل در اصلاح    بومي ميتي و  كه گاها  تواند 

بومي داراي شناخت كاملي   مردمان كه  ستا آن از حاكي  تحقيق اين از حاصل هاي. يافتهسيستم غذا و تغذيه نقش مهمي داشته باشد
از گياهان خوراكي خودروي مرتعي محيط پيرامون خود هستند به گونه اي كه قادرند از هر گياه با توجه به دانشي كه دارند، غذاهاي  

  از   محلي  مردم   گسترده  و  وسيع  شناخت  اين   محلي گوناگوني تهيه نمايند و حتي در يك غذاي محلي از چند گياه مختلف بهره ببرند.
خود پيرامون  محيط  به  است.    درك  قابل  منطقه  اين  در  زيست  سابقه  هانسل   بهتر   بياني  به  يا  هاسال   به  توجه  با  گياهان  توجه  با 

حاصل   هاي غذاي بومي  گستردگي تنوع فرهنگي و اقليمي موجود در كشور، بديهي است كه گنجينه عظيمي از دانش مربوط به نظام
مرتعي خودروي  گياهان  زيس  از  مختلف  گاهتدر  دا  فرهنگي-اقليميهاي  باشدوجود  و    شته  روستايي  زندگي  دارد.  توجه  به  نياز  كه 

از   اقليم و    باشدا ميمهاي معيشتي در كشور    ترين شيوه كهن عشايري، يكي  پايه آن در محيط و  نظامبر  متفاوت،  متنوع هاي  هاي 
غذاي  غذايي نظام  جمله  آناز  زيست  محل  در  خودرو  گياهان  دربرگيرنده  گرفته  ها  ي  (ناصري،  شكل  اما  ١٣٧- ١٤١:  ١٣٩٦است   .(

در زندگي روستايي شده است، اين   هاي مختلفايجاد فاصله ميان نسل   منجر بههاي زندگي شهري، همچنان    نفوذ جلوهمتاسفانه  
دانش   شودو باعث مي  كندبروز مي  هاي پيش از خودنسل   قومي  هاي   از شيوهتر  هاي جوان  فاصله گرفتن نسل  عمدتا در قالبفاصله  

. به نحوي كه در  باشدبومي كه حاصل همسازي با شرايط محيطي و كسب دانش نسبت به آن بوده، به سرعت در حال محو شدن  
).  ١٣٧-١٤١: ١٣٩٦ناصري،  آيند (به شمار ميهاي مختلف  افراد كهن سال به عنوان آخرين حاملان دانش قومي در زمينه، موارد اكثر

  . سازدنظام غذايي بومي را آشكار مياين نوع از  ، بررسي و تحليلاهميت و ضرورت هرچه بيشتر براي ثبت ،اين وضعيت

  منابع .  ٨
استان  شهرستان  دارويي  گياهان  برخي  اتنوبوتاني  ((مطالعه  )،١٣٩٧(  ابطحي. فائزه سادات ، ١٨، سال  دارويي  گياهان  فصلنامه  مركزي))،  شازند، 

    .١٩٧-٢١١ صص: :٢شماه 
  ).١٣٩٩اداره كل هواشناسي استان كرمان (

  ).١٣٩٧اداره منابع طبيعي و آبخيزداري شهرستان بافت (
 گياهان  ملي  همايش  مازندران))،  استان  طبيعي  منابع  عرصه  در  موجود  وحشي  خوراكي   هايسبزي  از  تعدادي  ((معرفي  )،١٣٨٩(  اكبرزاده. محمد

  مازندران، ساري.   واحد دانشگاهي جهاد دارويي،
  :٢، شماره  ٣سال    ، ايران  شناسيانسان  هايپژوهش  تهران))،   در  نذري  غذاي   حسي  نگاري  مردم:  مناسك  ((چشيدن  )،١٣٩٢جيران. اصغر (  ايزدي

  .٤٥-٢٥ صص:
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، اجتماعي  علوم  فصلنامه  سنتي))،  هايفناوري  و  دانش  از  استفاده  با  تخصصي  و  علمي  هاينامه  واژه  سازيغني  و  ((تقويت  )،١٣٨٥(  باراني. حسين
  .١٣- ٤٠ ، صص:٣٤-٣٥، شماره ١٣سال 

 دو  گلستان))، استان مراتع از چهارباغ منطقه دارويي گياهان شناسيگياه بومي ((دانش )،١٣٩٠( شهركي. محمدرضا بهمنش. بهاره، باراني. حسين،
  . ٦١-٨٦ : صص:٢، سال  ايران بومي هايدانش فصلنامه

  مطالعه موردي: (بررسي و تحليل نقش دانش بومي در توسعه پايدار روستايي  ((  ،)١٣٩٤. اعظم (شيباني شاد  ،محمود رضا  .مير لطفي  ،ميثم  .ندانيب
  .١-١١، صص:  فومن ،همايش ملي عمران و معماري با رويكردي بر توسعه پايدار ،))دهستان قائم آباد منطقه سيستان)

رحيم،،  مرواريدحسيني.   محمد  حسين   فروزه.    زبرخان   مراتع   در   خودرو  خوراكي  گياهان  پيرامون   محلي  جوامع   بومي  ((دانش   )،١٣٩٧(  باراني. 
 .٤٣-٩٦، صص: ٩، شماره ٤، سال ايران بومي هاي دانش فصلنامه دو نيشابور))،

 Eremurus)درآمد حاصل از توليد علوفه و محصول فرعي سريشارزيابي  ، (()١٣٨٩علي (  .طويلي  ،سجاد  .قنبري  ،مهدي  سيد  .الواعظينحشمت

olgae)  ١٤-١٨٣، صص: ٢، شماره ٦٣، دوره آبخيزداريپژوهشي مرتع و  -علمي  نشريه))، در مراتع منطقه خزنگاه شهرستان ماكو . 

هاي علفي مراتع    گونه   ل بين بوته و هاي محيطي بر تعام  تأثير آشفتگي)، ((١٣٩٣خسروي مشيزي. اعظم، حشمتي. غلامعلي، فاريابي. نجمه (
  . ٥٧١-٥٧٩، صص: ٤، شماره ٢١، سال پژوهشي تحقيقات مرتع و بيابان ايران-فصلنامه علمين))، در استان كرما خشك گوغر بافت نيمه

) صنعتي  و   خوراكي، دارويي(  ايعلوفه  غير  هايگونه  ترينمهم)  اتنواكولوژي  و  اتنوبوتاني (  بومي دانش  بررسي )،١٣٩١(  معصومه  رخش. سيده  ديف
  .  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه مرتعداري، رشته  ارشد  كارشناسي نامه پايان ،)احمد بوير و كهگيلويه استان( كما دلي منطقه

مسلم  سعادت دارويي(  ايعلوفه  غير  و  ايعلوفه  هايگونه  ترينمهم)  اتنواكولوژي  و  اتنوبوتاني(  بومي   دانش  بررسي  )،١٣٩٦(  پور.    و   خوراكي، 
    گرگان. طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه مرتعداري،  رشته  ارشد كارشناسي نامه پايان ،)زنجان استان ( سجاسرود منطقه) صنعتي

رضا  سعيدي حميد  حسين،  گراغاني.  مهدي،،  ارزاني.  (  جهانبخش  قرباني.  نسيم    ايل   بومي  دانش  و  اجتماعي  ساختار  ((تحليل  )، ١٣٩٥گروهي. 
  .  ١٠٩-١٢٣ ، صص: ١، شماره ١٠، سال مرتع پژوهشي علمي نشريه جيرفت))، شهرستان سليماني محمدي

  رشته   ارشد   كارشناسي  نامه  پايان  ،)كرمان بافت، استان   شهرستان   گوغر  روستاي  رسوم   و   فرهنگ، آداب(  گوغرشناسي  )،١٣٩٥(  پور. بهاره  سليمي
   ميبد. حائري االله آيت دانشگاه شناسي،ايران 

، شماره  ٩، سال  زيستي  ايمني  مجله  بخشي))،  ايمني  هايويژگي   با  گياهي  داروي  غذا  يك  ((كوينوآ  )،١٣٩٥(  نژاد. مرضيه  حسيني  شوريده. هادي،
  . ١٠-٢١ ، صص:٢

  رشته   ارشد   كارشناسي   نامه  پايان  دارويي،  گياهان  از   استفاده  در  نايين  شهرستان  شمال  محلي  مردم   بومي  دانش  )،١٣٩٥(  محمود  طباطبايي. سيد 
  .  مدرس  تربيت دانشگاه جنگل، اكولوژي و  شناسيجنگل

الهه،،  علوي. سيد زكريا قهرمان  قوردويي   گراغاني. حميدرضا،  سعيدي  ربيعي.   در  دارويي  گياهان  از  بومي  و  سنتي  ((استفاده  )،١٣٩٠(  ميلان. 
، سال گياهي  داروهاي  فصلنامه  ))،)ساري  -مازندران  طبيعي  منابع  كل  اداره  داري  جنگل  طرح  ٨٣  و  ٨١  سري:  موردي  مطالعه(  كشور  شمال

  . ١١٣-١٢٠ ، صص:٢، شماره٢
) رحيم  ديلگان،    مرتع:  موردي  مطالعه(  مرتعي  مهم  هاي  گونه   از  برخي  مطلوب  زيستگاه  بيني   پيش   و  اتنوبوتاني   بررسي   )،١٣٩٣فروزه. محمد 

 .  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاه  مرتع، علوم  رشته ارشد كارشناسي نامه پايان ،)احمد بوير  و كهگيلويه استان

 دو ))،  مطالعه دانش تهيه انواع غذا با بهره گيري از گياهان خودرو توسط عشاير((  ،)١٣٩٥(  حسين  .باراني   ،غلامعلي  .حشمتي  ،محمد رحيم  .فروزه
  . ٢٣-٥٨، صص: ٥، شماره ٣، دوره فصلنامه دانش هاي بومي ايران 

قمصري  ،كاوه  .فرهادي (  .سالمي  (()١٣٩٣مرتضي  طبقه،  مطالعه:  (مورد  ايران  در  خوراك  نگهداري  دانش  خوراك  مديريت  سنتي  دو  ))،  بندي 
 . ٢٠٣-٢٣٠، صص: ١، شماره ١، دوره فصلنامه دانش هاي بومي ايران 

،  مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران))،  هاي خوراكي وحشي و بومي ايران  اكسيداني گياهان و ميوه  خواص آنتي)، ((١٣٩٦فلاحي. ابراهيم (
 . ١٧٥-١٨٠شماره يك، صص: ضميمه  سال دوازدهم،
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  ارشد   كارشناسي  نامه  پايان  ساري،  شهرستان  بومي  خوراكي  معطر  و  ايادويه  گياهان  برخي  شناسايي  و  اتنوبوتاني  بررسي  )،١٣٩٦(  كريمي. الهه
  .  سنا انتفاعي  غير  عالي آموزش  موسسه معطر، و دارويي گياهان برداريبهره  و توليد رشته

  گلستان،   استان  در  ييلاق   خوش  مرتع  دارويي  هايگونه   ترينمهم  اكولوژيكي  خصوصيات  و  اتنوفارماكولوژيك  )، مطالعه١٣٩٨(  ياسمنكياسي.  
  .  طبيعي گرگان منابع و كشاورزي علوم دانشگاه مرتعداري، رشته ارشد كارشناسي نامه پايان

 شهرستان  دارويي  گياهان  برخي  سنتي  مصارف  و  اتنوبوتاني  ((مطالعه  )،١٣٩٥(  خضرلو. مهديه  مالكي  اردلي. سجاد،  انصاري،  خضرلو. سميرا  مالكي
    .٤٩٩-٥٦٦صص: ، ٤، شماره ٧، سال ايران و اسلام سنتي  طب مجله عجبشير))،
، سال ايران  شناسيانسان  هايژوهشپ  تهران))،  شهر  شمال   در  قلعه  پس  منطقه  شناسيقوم  ((گياه  )،١٣٩٠(  پارساپژوه. سپيده  مقصودي. منيژه،

 . ١٣٧-١٦١ ، صص: ٢، شماره ١

 موردي  مطالعه(  كچيك  دارويي  هاي گونه   اتنواكولوژي  و  اتنوبوتاني   ((مطالعات  )،١٣٩٣(  باراني. حسين  حشمتي. غلامعلي،،  زهره  ميرديلمي. سيده
 .١٣٠-١٥٤ ، صص:٢، شماره ١، سال ايران بومي هاي دانش فصلنامه دو ))،)گلستان استان شرق شمال در كچيك مراتع

شماره  سال دوازدهم، ضميمه   ،مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران))،  منطق و ضرورت مطالعه نظام غذايي بومي)، ((١٣٩٦ناصري. عصمت (
 . ١٣٧-١٤٢يك، صص: 

 شهرستان  در محلي غذاهاي ينگارانه قوم ((مطالعه )،١٣٩٥( دوست. سارا محجوب جوان فر. جلال الدين، رفيع، اميدوار. نسرين، ودادهير. ابوعلي
  .١٠٧-١٣٨ ، صص: ٤شماره ، ٩، سال ايران اجتماعي مطالعات مجله تغذيه))، و  غذا شناسيمردم در پژوهشي: فومن
حامد  حشمتي. غلامعلي،،  ياري. رضا  باغ  چهار  ييلاقي   مراتع   خوراكي  و  دارويي، صنعتي  گياهان  پتانسيل  تعيين  و   ((شناسايي  )،١٣٩٨(  رفيعي. 
   .٣٥٠-٣٦٧ ، صص:٣، شماره ١٣، سال مرتع پژوهشي علمي نشريه گلستان))، استان
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