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Purpose- Vitality is specifically understood as the diversity of activities in public spaces and its 
compatibility with urban environments within a framework of behavioral settings. Commercial centers, 
which occupy a significant area of the city and serve as the most frequented spaces by citizens, meet 
diverse human needs by providing a mix of uses, thereby fostering positive social interactions. Urban 
vitality is considered one of the desirable qualities of life that plays a significant role in the social cohesion 
of citizens. The ultimate goal of urban planning is to provide suitable living conditions in cities and their 
associated environments, including shopping centers, which are closely related to the concepts of vitality 
and livability in urban areas. This study aims to enhance the environmental quality of current and future 
large-scale mixed-use commercial centers in Tehran by identifying and redefining the dimensions of 
vitality in these spaces. 
Methodology- This qualitative research employed the Delphi method for selecting commercial centers and 
content analysis for identifying vitality components. Semi-structured in-depth interviews were utilized as 
the primary research tool. The study population included large commercial centers in Tehran and 
specialists in architecture, landscape architecture, urban design, and city planning. Nineteen centers were 
selected through the Delphi method for qualitative sampling. Subsequently, 46 experts were interviewed 
using theoretical sampling. Atlas.ti software was used for coding and analyzing interview texts. To assess 
the reliability and validity of the research findings, continuous engagement with the research environment 
was employed. This involved presenting the findings to some members of the research community and 
obtaining their feedback, as well as utilizing coding conducted by another researcher. 
Findings- Initially, an architectural analysis of the 19 selected commercial centers was conducted based on 
the vitality components and criteria derived from literature review and theoretical foundations. Following a 
comprehensive review of information obtained from interviews with experts, 58 concepts related to spatial 
vitality were extracted through open coding. After data reduction processes, 11 dimensions of vitality 
relevant to commercial centers in Tehran emerged: place revival, sense of place, spatial proportions, 
coherence of locations, people-orientedness, landscape aesthetics, safety, diversity, building form, 
connectivity, and spatial openness. 
Conclusions- This research specifically focuses on commercial centers and their vitality from distinct 
research dimensions. Commercial spaces embody "form" in their physical aspect and "content" in their 
activity aspect, complementing each other through aesthetic, visual, physical, and perceptual elements that 
are interwoven with significant meanings. This interplay evokes a sense of nostalgia, liveliness, and 
sensory richness at street edges and valuable surrounding spaces, potentially influencing the depth of 
adjacent urban fabric. Based on findings from previous studies aligned with these results, it is essential to 
replace quantity-driven design processes with quality-driven design processes to achieve outstanding 
recreational objectives such as prioritizing commercial centers. Vitality is interconnected with various 
social, economic, aesthetic, and physical dimensions of an environment and can comprehensively address 
all needs related to the influential dimensions highlighted in this research towards achieving stated goals. 
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    ها: واژهكليد
 پــژوهش كيفــي،  بعــاد ســرزندگي، ا 

تهران، سـرزندگي، مراكـز تجـاري 
  بزرگ مقياس

مفهوم مشخص طور به سرزندگي :هدف از  نظامي چهارچوب در شهري  فضاهاي  با آن سازگاري  و همگاني عرصه در هايتفعال تنوع به 
ترين فضا  آيد. در اين بين مراكز تجاري با دربرداشتن سهم قابل توجهي از مساحت مجموع شهر و نيز پرمخاطبي م حساب به رفتاري  ي هاقرارگاه

بهره سبب  به  شهروندان  ميان  از در  اختلاطي  ارائه  با  انساني  متفاوت  نيازهاي  برآورنده  مكان،  در  اجتماعي  مطلوب  تعاملات  برقراري  از  مندي 
  دارد. هدف  بسزايي  نقش  شهروندان   اجتماعي  همبستگي  در   كه  شود مي  قلمداد  زندگي  مطلوب  هاي كيفيت  از جمله  سرزندگيباشند.  ها ميكاربري 
  مفهوم   با  رابطه نزديكي  است كه  وابسته به آن از جمله مراكز خريد  هاي محيط   و  شهر   در  زندگي  مناسب  شرايط  تأمين  شهري   ريزي برنامه  نهايي

شهر   يو آت يكنون اسيچندمنظوره بزرگ مق ي مراكز تجار  يطيمح ت يف يارتقاء كهدف از اين پژوهش  دارد.   شهر  بودن در  زندگي قابل  و  سرزندگي
  .ستفضاها نيدر ا يسرزندگ ابعاد فيشناخت و بازتعر  لهيتهران بوس

اين پژوهش با رويكرد كيفي و با استفاده از روش دلفي در مرحله انتخاب مراكز تجاري و روش تحليل محتوا در مرحله بازشناسي مولفه    :روش
ساختاريافته استفاده شد. جامعه اين پژوهش مراكز تجاري بزرگ هاي سرزندگي انجام شد. براي انجام اين پژوهش، از ابزار مصاحبه عميق نيمه

برنامه و  منظر، طراحي شهري  متخصصان معماري، معماري  و  تهران  بودند. در  شهر  تجاري  گنمونهريزي شهر  مراكز  انتخاب  كيفي جهت  يري 
به بهره گيري از    در اين مطالعـهدر گام بعدي جهت مصاحبه با متخصصين موضوعي،  .  مورد با استفاده از روش دلفي برگزيده شد  ١٩مطلوب،  

به منظور    ها از نرم افزار اطلس تي آي استفاده شد.. براي كدگذاري و تحليل متن مصاحبهنفر مصاحبه انجام شد  ٤٦با    گيري نظري روش نمونه
يافته تائيدپذيري  و  اعتماد  قابليت  از اعضاي جامعه  سنجش  برخي  به  يافتهها  ارائه  پژوهش،  محيط  با  مستمر  تماس  از روشهاي  پژوهش  هاي 

  پژوهش و اخذ نظرات ايشان و نيز كدگذاري توسط پژوهشگري ديگر بهره گرفته شد. 
مركز    ١٩ها و نيز مباني نظري به دست آمده است، تحليل معمارانه  ها و معيارهاي سرزندگي كه در مرور پيشينهدر ابتدا براساس مولفه :هايافته

سپس   شد.  انجام  منتخب  مرور  تجاري  دادهبا  و  اطلاعات  آن مجموعه  بررسي  و  كارشناسان  و  اساتيد  با  مصاحبه  از  حاصل  زواياي  هاي  از  ها 
در پاسخ    ها، پس از طي شدن مراحل تقليل داده.  شد   استخراجسرزندگي فضايي از طريق كدگذاري باز    با  ارتباطمفهوم در    ٥٨گوناگون، سرانجام  

پژوهش،   براي مفهوم سرزندگي در مراكز تجاري شهر تهران    ١١به پرسش  آمد كه شامل  ببعد  تعلق به مكان، تناسبات  ه دست  احياي مكان، 
 است. شناسي منظر، ايمني، تنوع، كالبد بنا، ارتباطي و گشايش فضاييداري، زيباييها،مردمفضايي، انسجام موقعيت

تجاري با در   است. فضاهاي   پژوهش حاضر به صورتي خاص بر مراكز تجاري و سرزندگي آنها از ابعاد خاص پژوهش تمركز داشته  :گيري نتيجه
شناختي، بصري،  زيبايي ذهن در قالب عناصري  و  عين در دو مولفه به صورتي مكمل،  «محتوا» در بعد فعاليت و «فرم» در بعد كالبد بر داشتن

 غناي  و سرزندگي انگيزي،خاطره اند و داراي بارمعنايي واجد اهميتي هستند. اين موضوع برانگيختن حسشده يكديگر عجين كالبدي، ادراكي در

را سبب مي حسي پيراموني  ارزشمند  و فضاهاي  خيابان  لبه  ميدر  كه  عمق بافتگردد  به  اثرگذار  بسيار  به صورتي  هاي ساختماني اطراف  تواند 
نمايد.   نفوذ  نيز  از  خيابان  آمده  عمل  به  نتايج  بايستيها،  پژوهش  ساير طبق  حاضر،  نتايج  بر  كيفيت  مبتني  طراحي  جايگزين  را  گرا  فرآيندهاي 

با ابعاد مختلف اجتماعي،    به منظور نيل به مقاصد تفريحي برجسته از جمله مراكز تجاري در راس قرار داد. سرزندگيگرا  طراحي كميت فرآيندهاي  
تواند ضمن پوشش دادن تمامي نيازهاي مرتبط با ابعاد تاثيرگذار اين پژوهش در  و مي  و كالبدي يك محيط مرتبط استشناسي  زيبايياقتصادي،  

  جهت نيل به اهداف مطرح برآيد.

:  استناد لكراني:  زاده   .حميد  ، ماجدي  .، فهيمه  ، شعباني  لبيب  مراكز  ١٤٠٣(  .راضيه  ، و  مطالعه موردي  تهران:  تجاري شهر  مراكز  در  مختلف سرزندگي  ابعاد  بازتعريف   .(
  doi: 10.22059/ijar.2025.389765.459904   )، ٢( ١٤،  شناسي ايرانهاي انسانپژوهش .تجاري چندمنظوره بزرگ مقياس
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 ۴١ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

  مقدمه  
سرزندگي به عنوان يكي از كيفيات محيطي بهبوددهنده فضا به واسطه حضورپذيري، برانگيزاننده حس رضايتمندي و مطلوبيت براي 

 هايتفعال تنوع به مفهوم مشخص طور به باشد. سرزندگيتر فضا مطرح ميپذيري و پويايي هر چه فزونكننده به جهت نشاطاستفاده

: ٢٠١٩،  ١(كارمونا  آيديم حساب به رفتاري يهاقرارگاهاز   نظامي چهارچوب در شهري فضاهاي با آن سازگاري و همگاني عرصه در
٢٦( .  

ترين فضا در ميان شهروندان  در اين بين مراكز تجاري با دربرداشتن سهم قابل توجهي از مساحت مجموع شهر و نيز پرمخاطب
تعاملات مطلوب    منديبهره به سبب   از كاربري  اجتماعياز برقراري  ارائه اختلاطي  با  انساني  نيازهاي متفاوت  ها  در مكان، برآورنده 

مد   اكثراً به صورت گسترده بعد كالبد را  و  اقتصادي  مسائل  اكولوژيك، گاه  از ابعاد  اي وسيعباشند. توجه عطف سرزندگي در گستره مي
 همبستگي  در  كه  گرددمي  قلمداد  زندگي  مطلوب  هايكيفيت  از جمله  سرزندگي  ).٩٠٤:  ٢٠١٩و ديگران،    ٢(زوملزو   دهدنظر قرار مي

وابسته به   هايمحيط  و  شهر  در   زندگي  مناسب  شرايط  تأمين  شهري  ريزيبرنامه  نهايي  دارد. هدف  بسزايي  نقش  شهروندان  اجتماعي
:  ٢٠١٧و ديگران،    ٣(اندرسون   دارد   شهر  بودن در  زندگي  قابل  و  سرزندگي  مفهوم  با  رابطه نزديكي  است كه  آن از جمله مراكز خريد

٦٨٩ .(  
برنامه  از  بسياري  در  مشروع  آرماني  مثابه  به  سرزندگي  و  نشاط، شادي  تامين  گوناگون،  دلايل  به  چشم امروزه  به  طراحي  هاي 

المللي، سرزندگي را ها، استعدادها و توجه جامعه بينخورد. طراحان نيز در شرايط رقابت جهاني براي كسب سهم بيشتر از سرمايه مي
مي تلقي  رقابتي فضاها  توان  ارتقاء  ابزار موثر جهت  عنوان  اجتماعي به  تعاملات  آن  در  كه  در دهه هشتاد شمسي فضاهايي  نمايند. 

روز در حال يابد، در كشور ما روزبهگيرد، مانند فضاهاي شهري و عمومي كه فرهنگ جامعه در بستر آن ارتقا ميشهروندان شكل مي
  ). ٢٦ :١٣٨٦ ،افول است (گلگار

 زماني گسترة جنس) در و سن لحاظ متنوع (به افراد از  توجهيقابل تعداد حضور آن در كه  است سرزنده» فضايي شهري «فضاي 

  ). ٤٢: ١٣٨٩شود (پاكزاد، مي  مشاهده يابد،مي بروز اجتماعي  يا انتخابي شكل به عمدتاً هايشانفعاليت كه روز از وسيعي
يان ديد  از  سرزنده  هستندگ  شهر  كارايي  و  عملكرد  داراي  آن  در  عمومي  فضاهاي  كه  است  شهري  فضاهاي   ؛ل  اين  كه  چرا 

 و دوستي پيام اجتماعي، متقابل كنش  وعده با سرزندگي اعتقاد گل، به.  بوده و به آساني قابل استفاده هستند  كنندهدعوت  ،بيروني
 دهندهنشان مردم حضور .هستند ارزشمند هايي مكان چه كه دهدمي نشان خود خودي به مردم ساير حضور .كندمخابره مي خوشامد

  ).  ٦٨- ٦٢ :١٣٩٢ ،(گل است فضاي سرزنده يك مختلف هايكيفيت
كه    يتجار  يهاپهنهكه در همين    دشويآغاز م  ييدر نگاه اول از جايابي در مورد معضلات مربوط به نزول كيفيات محيطي  مساله

فراواني    يگستردگبه   مختلفدر  و  كرده  يشهر  مناطق  خوش  نظير  اندجا  مهمي  عوامل  روش ،  مناسب  يابيمكان ،  در    يها تنوع 
ا  يدسترس امن  يمنيا  بحثها،  مكان  نيبه  فعال  اده،يپ  نيعابر  تيو  خردفضاها   يتيتنوع  مجموعه   يدر  نداخل    ي فراغت  يازهايها، 

سازگار همجوار   يشهروندان،  ك  عيتوز  ،هايكاربر  يدر  خدمات  شعاع  ن  هاياربرمناسب  فضاها  يهايكاربر   ز يو  درخور    ي همجوار 
  و ... ناديده گرفته شده و از توجهات بازمانده است. نيامروز يتجار 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Carmona 
2 . zumelzu 
3 . Anderson 



 

 
 

   
 

 ١٤٠٣، پاييز و زمستان  ٢، شماره  ١٤شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۴٢ 

    

 

در زنجيره تا مجموع همين عوامل خرد و كلان  قرار گرفتن در فضاي شهري  از خانه و  از زمان خروج فرد  به هم پيوسته،  اي 
آرامش و آسايش او را مورد تهديد با سير نزولي قرار داده است و سبب شده تا فرد نه در   ،زماني كه به مقصد تفريحي خويش برسد

فضاهاي باز شهري و نه حتي ضمن حضور در فضاهاي مسقف مراكز تجاري فراغت بال نداشته باشد. بدين جهت است كه بازتعريف 
ريزي و طراحي فضاهاي آتي شهري بايستي  تر و پررنگ تر از پيش در دستور كار برنامهابعاد متفاوت كيفيات محيطي به صورتي جدي

  توجه واقع گردد. عطف گنجانده و در نقطه 
به در ويژگي  تاكنون  تجاري  مراكز  در  مختلف سرزندگي  ابعاد  و  تهران است  شده  توجهكمتر    ايران  ها  كلانشهر  به  .    عنوان   نيز 

با   باشد؛مي  خود  شب  روز و  فعاليت  طول  در  متعددي   هايتلاقي فرهنگ  محل  و  ايران  مردم  از  مختلفي  هايگروه  پذيراي  كه  شهري
 حضور   براي  افراد   در  ايانگيزه  كمتر  كه  اندكنندهكسل  هاييهمچنان محيط  عمومي؛  هايعرصه   شمار به عنوانوجود مراكز تجاري بي

 جاذب  و   تنوع   به  نياز  آن   تبع  به   و  اجتماعي  اقشار   تعدد  و  فراغت  زمان گذران  بودن   كم   لذا با توجه به  .كنندمي  ايجاد  مكث   مجدد و
  نظر   به  ضروري  هفته  طي  كاري  سخت  روابط  از  حاصل  هاياسترس   رساندن  تعادل  به   و  دادن   پوشش  جهت  شهري  فضاهاي  بودن

داشتن  فضاهاي  با  شهروندان  رابطه  برقراري  رسد درمي در نظر  در زماني    روزمره  نيازهاي  شهري ضمن  تا  آنان همت گمارده شود 
  اين   براي  بتوان   كه  رويكردي  ترين و مهمترينكلي  شايد  محدود بهترين و بالاترين كيفيات محيطي به استفاده كنندگان عرضه گردد.

  باشد. سرزندگي مفهوم نمود در راس همه كيفيات تعريف موضوع
از  مراكز مطلوب ميمي  محسوب  شهري  هايكاربري  ترينمهم  تجاري  ارائه محيطي  در صورت  نقششوندكه    در   مهمي  توانند 
باشند. لذا در پژوهش حاضر به دنبال از دست رفتن  اي برخوردار ميكنند. بدين ترتيب از اهميت قابل ملاحظه  ايفا  شهري  سرزندگي

روزافزون مفهوم كيفيات محيطي و بالاخص مفهوم سرزندگي، تاكيد ويژه بر بازتعريف آن در فضاهاي تجاري بزرگ مقياس كلانشهر  
  باشد. تهران به عنوان نمونه موردي پژوهش مطرح مي 

آت  يكنون  اس يچندمنظوره بزرگ مق  يمراكز تجار  يطيمح  تي فيارتقاء كهدف از اين پژوهش   شناخت و   لهيشهر تهران بوس  يو 
  ست. فضاها نيدر ا يسرزندگ ابعاد فيبازتعر

است كه   اين  پژوهش حاضر  واسطه  توانيچگونه مپرسش اصلي  ابعاد    به  با سرزندگ بازتعريف   ، يمعمار   هايدر حوزه  يمرتبط 
  هم آورد؟ارا فر ي مراكز تجاريسرزندگ ولفهمرتبط با م يطيمح اتيفيموجبات ارتقاء ك ي،ط يمح يو روانشناس يشهرساز

  چهارچوب مفهومي
بندي  بر مبناي طبقهبيان مي شود.    و چهارچوب مفهومي  مباني نظريدر اين قسمت  پس از بيان مفهوم سرزندگي در قسمت مقدمه،  

محيط  گل،  يان  مي فعاليتي  آن هايي سرزنده خوانده  در  كه  گسترده فعاليت  شود  نسبتاً  دامنه  در  اجتماعي  و  اختياري  زمان  هاي  از  اي 
  ). ١٩٩٦، ١جريان دارند (گل

به   شهر  مؤثر  معيارهاي  شناسايي  براي  را  سرزندگي  مفهوم  لاندري  چارلز چنين   نموده  بررسي  متفاوت  ايگونهسرزنده  و  است 
 و  ظرفيت سازماني  مساعي،تشريك  و  ارتباط  خلاقيت،  تمايز،  و  هويت  امنيت،  و  ايمني  دسترسي،  تنوع،  افراد،  مفيد  «تراكم:  شماردبرمي

آن   مؤثر  عوامل   به  و  كرده  بررسي  موضوعي  شكل   به  را  شهر  سرزندگي  تريجامع  ديد  با  ديگر  افراد  به  نسبت  او  .رقابت»   اشاره   بر 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Gehl 



 
 
 
 
 

 ۴٣ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

خودكفا،   دار،يرا پا  يشهر  يفضا  كياست كه    تيو خلاق  ينوآور  ،يسرزندگ  كننده  جاديا  يعامل اصل  يلاندر  ده يبه عقاست.    نموده
  ). ٢٠٠٠ ،١ي (لاندر  سازديسرزنده م جهيكارا و در نت

 قرار اشاره    مورد  را  آن  اتفاقات  در  شدن  و درگير  فضا  در  حضور  فرآيند   اجتماعي  لحاظ  به  فضاي سرزنده،  پيرامون عوامل  ٣رنهو      ٢پورتا
  و  مبلمان  است،  بوده   تأكيد  مورد  شاخصي هر  از  بيش  آنچه.  دارند  تأكيد  فرآيند  اين  كالبدي  تجلي  و  انعكاس فضايي  بر  نيز  و  دهندمي

  زماني   طول.  باشدمي   فضا  در   تأمل  و  مكث  در راحتي  معناي  به   مبلمان.  باشدمي  فضا  در   تأمل   و  مكث  نشستن،  آن جهت  آرايش   نحوه
  گردد مي  همچنين پيشنهاد.  است  تنوع مبلمان  و  راحتي  آسايش،  ميزان  از  شاخصي  و  تابع  كنندمي  سپري   فضاي شهري  در  مردم  كه

داشته  بصري  و  كالبدي  بعد  دو  هر  در  نفوذپذيري باساختمان.  باشد  وجود  دارايبلوك  كوچك  اندازه  هايي    نفوذپذيري   قابليت  ها كه 
  ). ٥٣: ٢٠٠٥است (پورتا و رنه،  بالايي

بيروني تقسيم شده   ذهني و عوامل عيني  مراكز به قسمت عوامل دروني  سرزندگي فضايي محيطي  بر  مؤثر  عوامل به طور كلي  
  است. 

    دروني ذهني عوامل 
 شامل:اين عوامل  گذارند،مي تأثير افراد بر شناسيروان نظر  از بيشتر و ندارند ظاهري نمود كه عواملي

  انعطاف  هايزيرشاخه: كه خود  اجتماعي  عوامل تنوع كاربران،  و خوانايي،  امنيت  مكان، جذابيت،  در حس  پذيري و حضور 
تعلق مكان به عنوان پيوندي مؤثر كه مردم با قرارگاه هاي مكاني برقرار مي كنند تعريف مي  حس    .شوندمي  تقسيمجمع  

دارند امنيت  و  راحتي  دارند و جايي كه آن ها احساس  ماندن  به  آن ها تمايل    . )١٣٩٧(حبيبي و ديگران،    شود، جايي كه 
  را   شهري  امنيت  عامل  كند.  تضمين  مجموعه به عنوان عامل سرزندگي  فضاي  در  را  افراد  حضور  تواندمي  فضاها  جذابيت

  از   ايمني بعد  نيازهايطبق جدول نيازهاي مازلو،    .)١٣٩٣  ،صفري چابك   و  دانست (لطيفي  سرزندگي  ناپذيرجدايي  جزء  بايد
اززيستي  نيازهاي مي  انساني  نيازهاي  ترينمهم  ،  آلاشتي (   شوندمحسوب  احمدنيا  و  ازگلي   ازنظر كه   .)١٣٩٥،  سلطاني، 

  جامعه   بر  حاكم  ساختاري  نظمييب  و  آشفتگي  از  پرهيز  و  رواني  آسايش  و  دروني  آرامش  به انسان  نياز  بيانگر  يشناختروان
 و   كرده  خارج  و رسومآداب    يكنواختي  از  را  محيط...  و  نژادي  قومي،  جنسي،  سني،  مختلف  قشرهاي  از  افراد  وجود  .است
 مواضع  در  توانمي  كه   است  مهمي  عوامل  از  مردم  حضور   و  محيط  بين  رابطه  بودن  منعطف  .كندمي  سرزندگي  ايجاد

 حضور  موقعيت  كه  هايي مكان   بايد   سرزندگي  به  دستيابي  براي  .گردد  سرزندگي  ايجاد  مسبب  مختلف  هايزمان  در  گوناگون 
  گروه   دو  كه  داشت  توجه  بايد  عمومي  فضاهاي  ريزيبرنامه   در  گويدمي   گل   يان  .داشت نظر  در  آوردمي  فراهم  را  جمع  در

 شهري  فضاهاي  اينكه  از  يافتن  اطمينان  براي.  هستند  مخاطبان  هايگروه   ترينمهم   كنندگان، استفاده  و  بازديدكنندگان
  ). ١٩٩٦(گل،  است شده فراهم مردم از دسته اين براي خوبي شرايط كه شد مطمئن بايستمي  باشند، گرامردم و سرزنده

  آينده  اقتصادي  عملكرد  تضمين  در  دهد،مي  ارائه  شهروندانش  به   شهر   كه   زندگي  قابليت  يا   زندگي  كيفيت:  اقتصادي  عوامل  
(عباس  است    مانند   گوناگون   تدابير  اتخاذ  با   توانندمي  شهري  نهادهاي  ساير  و  هاشهرداري  ).٤:  ١٣٩٢  ،تمري  و   زادهمهم 

 با   منطبق  هايفعاليت  از  مالي  حمايت  و  گذاريسرمايه  زيست،محيط  با  هماهنگ  هايفعاليت  براي  مالياتي  هايبخشودگي
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1 . Landry 
2 . Sergio Porta 
3 . John Luciano Renne 



 

 
 

   
 

 ١٤٠٣، پاييز و زمستان  ٢، شماره  ١٤شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۴۴ 

    

 

  مسئولان، به  نيز  و  هافعاليت  صاحبان  براي  آموزشي  هايبرنامه  و  ترمحكم  و  تردقيق  مقررات  و  قوانين  وضع  اصول پايداري،
  ). ١٣٧٦(لينچ،  .كنند كمك پايدار  اقتصادي هايتشويق فعاليت

  و    زائد  مواد  دفع  صوت،  و  هوا  آلودگي  نظير  متغيرهايي  با  رابطه  در  كه  اكولوژيكي  پايداري  شامل:  يطيمحستيز  عوامل
 ضمن  دارند  محيط  براي   را  آسيب  كمترين  كه  موادي  از  استفاده  نيز  و  دارد  قرار  سبز  فضاهاي  و  ترافيك  انبوهي  فاضلاب،

 و   تفريح  و  تماشا  و  افراد  تجمع  براي  سبز  فضاهاي  وجود  همچنين  برانگيزد،   را  افراد  تعلق  حس  تواندمي  زيستحفظ محيط
 امنيت ايگونه مصنوعيبه و طبيعي صورتبه   چه بايد محيط روشنايي طرفي از شود، واقع  مؤثر تواندمي بازي كودكان

  ). ١٣٩٢ ،زاده و تمرينمايد (عباس  تأمين را رواني افراد
 بر  متمركز عمدتاً برانگيختگي. شوندمي بنديدسته برانگيختگي و معاني تداعي دو دسته به هامؤلفه اين: يمعناشناخت  عوامل

  و   طراحي  شاخص،  بناهاي  شهري،  هاينشانه   شامل  و   است  محيط  و  فضا  به  نسبت  كاربران  احساس   بر  كالبدي  مؤلفه  اثر
و يا    سازهويت   عناصر  و  ايخاطره  ارتباط   پيشرفت  و  تاريخ  حس  به  وابسته  معاني  تداعي  و است؛  قبيل  اين   از  و عواملي  سبك

  ). ١٣٩٢زاده شود (فرازمند و صحيمي محيط به بخشيهويت موجب كه عواملي و هاتصوير، فعاليت
 از   ناپذيرجدايي  جزئي  همواره  سرزندگي  ابعاد  ترينمهم  از  يكي  عنوانبه    فرهنگي  بازنمودهاي  و  فرهنگ:  فرهنگي  عوامل

 شدهمي  شناخته  خود  به  مختص  فرهنگي  هايبارزه  و  فرهنگ  با  شهري  هر  كه  چنانآن    شده  محسوب  شهري  مناسبات
  از   يكي  فرهنگ  كه  گونه آن  اند،بوده  فرهنگي  نوآوري  بسترهاي  و  فرهنگ  توليد  هايعرصه  زمان  درگذر  شهرها  .است

شهريسرمايه (عباس   شده  شناخته  هاي  تمرياست  و  قالب)  ١٣٩  ،زاده  در  عوامل  رضايت  عناوين  اين  مندي،  هويت، 
؛  ٠٠٠٢،  ٢؛ مارانز و كوپر ٠٠٢٠،  ١؛ كامينز ١٣٩٢(فرازمند و صحي زاده،    دشوزير تفكيك مي  تمايلات و حس تعلق و خاطره

  پاكزاد، ١٣٨٩: ١٤٢).
  بيروني  عيني عوامل

ايجاد    مهم  عوامل  از  و  باشدمي  دركقابل    بصري  صورتبه    اغلب  و  شودمي  درك  انسان  گانهپنج  حواس   كمك  به  عوامل   اين
 است:  شدهها اشاره ن به آدر زير كه  باشندمي مراكز تجاري در سرزندگي

 به عنوانكاربري  در  تنوع  بيان  عملكردي  عوامل   از  منظور  عملكردي  عوامل  هاي فعاليت  و  افراد  حضور   و  ورود  مشوق  ها 
  افراد  در  مناسب  اجتماعي  و  تفريحي  رفاهي،  خدمات  وجود  باشد. همچنينمي  افزايش سرزندگي  منظوربه    محيط  در  موجود
  مونتگومري  جان  .باشد  توازن  نوعي  بايد  هافعاليت  در  .آورندمي  وجود  به  فعاليت را  هاكاربري  اين.  كندمي   ايجاد  ماندن   انگيزه

  موجب   سرزندگي  است  معتقد  و  برشمرده  شهري  فضاي  يك  در  سازنده فعاليت  اصلي  اجزاي  از  تنوع  كنار  در  را  سرزندگي
  در   و  شهري  فضاي  پويايي  و  ). سرزندگي١٣٩٢،  صفري چابك(لطيفي و    .شودمي  يكديگر  از  شهري  موفق  مناطق  تمايز

(پاكزاد،    پذيردمي  صورت  فضا  در  كه  است  رويدادهايي  و  هافعاليت  نوع  خصوصبه  و  بازتاب شمار  آن  انگيزيملال   مقابل،
  شهرساز   گل،  يان.  شود مي  انجام  او  نيازهاي  از  يكي  جهت برآوردن   در  كه  است  انساني  افعال  از  يك  هر  ). فعاليت،١٣٨٩

 ضروري   هايفعاليت:  از  اندعبارت  كه  كندمي  تقسيم  دسته  سه  به  اختياري بودن  يا  اجباري  لحاظ  به  را  هافعاليت  دانماركي،
 مانند   (تفريحي)  انتخابي  هايفعاليت.  خريد  و  اتوبوس   ايستگاه  در  ماندن  كار، منتظر  محل  يا  مدرسه  به  رفتن  مانند  (اجباري)

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Cummins 
2 . Marans & Couper 



 
 
 
 
 

 ۴۵ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

 ديگران،  كردن  تماشا  مانند  اجتماعي  هايفعاليت   و  و استراحت  نشستن  كردن،  طوركلي تفريح، خلوتبه   و  بوستان  به  رفتن
  در   كه  است  شهري  هايفعاليت  از  ايدسته  انتخابي  و  گزينشي  هاي). فعاليت١٩٨٧  توجه كردن (گل،كردن، جلب  صحبت
  محيط   مناسب  شرايط  به   منوط   اصولاً  انتخابي  هايفعاليت  وقوع  .كندمي  پيدا   ضرورت  افراد  وضعيت دلخواه  و  مناسب  شرايط

  هاي مكان  در  استراحت  و  نشستن  تفريحي  هايمكان  در  مكث  و  توقف  آزاد،  در هواي  زدن  قدم.  است  كالبدي  فضاي  و
  ). ١٣٩٤ ،زادگاناسماعيل و آيد (حميديمي شمار به گزينشي و هاي انتخابيفعاليت جزء ديدني و جذاب

  در  كل  در  خواهد داشت.  پي  در  را  كنندگاناستفاده  راحتي  مراكز تجاري،  طراحي  در  انساني  مقياس   به  توجه:  كالبدي  عوامل 
توجه   مصنوع  بستر  و  طبيعي  عوامل   وضعيت  بايستي  كالبدي  خصوصيات  شناخت مشخصات  قرار  مورد  به    طبيعي  گيرد. 
  طبيعي   نشانه   يا   مهم هرگونه عنصر   و  ارتفاعات  ها)،جنگل  يا   (باغات   سبز  هايپهنه  درياچه،  يا   رودخانه  نهر  طبيعي،  آب   عنصر
(ساسانمي  اشاره و  كند  جعفر پور  و  اسدتولايي  در١٣٩٤  آبادي،ي    به   بايستي  مصنوع  بستر  كالبدي  خصوصيات  مطالعه  ). 

  عنصر  و  سبز  فضاي  از  استفاده  عمومي،  فضاهاي  و  هاعرصه  كيفيت  و  تعدد  جذابيت،  و  تنوع  ريزدانگي،  نفوذپذيري،  بررسي
به  هايالمان  آب،   كيفيت   و  خيابان  فعال  هايجداره  جزئيات،  به  توجه  و   بصري  تحريك  ها،نشانه   تصوير،  عنوانمعماري 

 طراحي  مورد توجه  بايد  كه  سرزندگي  بر   مؤثر  و  كنندهجذب  عوامل  ترينمهم   از.  شود  پرداخته  مبلمان شهري  و  تسهيلات
  نشستن،   متنوع  هايگزينه  ايجاد  هوا،  تلطيف  منظوربه    گياهان  كاشت  و  نماآب  ساخت  ها،جداره  و  گيرد، كف  قرار  كالبد

 كه   است  كالبدي  شاخص  زندگي،  كيفيت  بر  اثرگذار  هايمؤلفه  و  هاشاخص  ديگر   از.  گرددمي  پيشنهاد   در شب  نورپردازي
تأسيسات روشنايي،  شامل  مبلمان،  و  طراحي  زيربنايي،  دسترسي  خوانايي،  (شاهيوندي  منظر  و  سيما  معابر،  قلعه هستند.   ،

و علي اصفهاني،  نوعي  نحوه١٣٩٤پور   توقف   و  وآمدرفت  و  نورگيري  جهت  نيز  ساختماني  هايبلوك  بين  فاصله  تعيين  ). 
باز  اتومبيل، كلي  به  و  سبز  و  فضاي  باز،  و  ساختماني  هايبلوك  بين  ارتباط  تنظيم  طور    براي   كه  طرحي  يعني  فضاي 
تعريف مي  فضاهاي (مثلويژه  كاركرد  و  مفهوم  و  شودباز   كودكان،   بازي  محل  عمومي،  باغچه  عمومي،  تجمع  فضاي  اي 

دوچرخه،  مسيرهاي كه  و  بازي  هايزمين  پياده،  ملك   شودمي  برخوردار  خاصي  اهميت  از  شودمي  قائل  غيره)  و  (عزيزي 
  ). ١٣٨٦محمدنژاد، 

  در  مسيرها  پيدا كردن  در  سردرگمي  عدم  ها،بلوك  به  رسيدن  نحوه   پياده،  و  سواره  دسترسي  در  تسهيل:  ترافيكي  عوامل 

تجاري  سرزندگي سببمي  شده  مديريت  ترافيك  همچنين.  دارد  قرار  اهميت  مورد   نيز  مراكز  شده  تواند  و   نفوذپذيري 
 گرفتن  نظر  در  و  سواره   دسترسي  پياده،  دسترسي  و   يابيجهت.  كند  تسهيل  را  مختلف  فضاهاي  به  افراد  دسترسي

  ). ١٣٨٢ ،(دهقان هستند در طراحي مورد نظر مسائل از مناسب هايتوقفگاه
  بصري  عناصر  در  تنوع  وجود  و  نيست  خاصي  موضوع  به  منحصر  تنوع  اين  آفريند.مي  سرزندگي  ،تنوع  ايجاد:  فضايي  عوامل 

 در  بدون جامعه افراد تمام هايي است كهمراكز تجاري مكان. نمايدمي  ايجاد افراد براي دلپذير محيطي و كندمي جذبه ايجاد
 براي  مؤثر ايوسيله  بايد  و  باشند  داشته  دسترسي  آن  به  بايد  اخلاقي  سوابق  و  اجتماعي  طبقه  جنسيت،  نژاد،  گرفتن  نظر

نگهداري   هايموفقيت  خدمات،  ساير  به  يكسان  دسترسي  همچنين   و حقوقي  خدمات   و  خانوار  مديريت  اطفال،  بهداشتي، 
 ،(دهقان شود  گنجانده برنامه   قالب  در  بايد  ورزشي  و  مذهبي  مراكز  هاي نمايش،سالن  كتابخانه،   مانند  فرهنگي  تسهيلات

١٣٨٢ .(  



 

 
 

   
 

 ١٤٠٣، پاييز و زمستان  ٢، شماره  ١٤شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۴۶ 

    

 

  هشژوپيشينه پ
گردد.  هاي انجام يافته در خارج از ايران و سپس در داخل ايران پرداخته ميدر ارتباط با تجارب مطالعاتي در ابتدا به پيشينه پژوهش

لازم به ذكر است كه در نظر گرفتن متغيرهاي تحقيق (مراكز تجاري به عنوان متغير وابسته و ابعاد سرزندگي در نقش متغير مستقل  
  بوده است.  پژوهشهاي تحقيق اساس پرداختن به بحث پيشينه مطالعاتي در اين پژوهش) در كنار كليدواژه

  يي فضا  يهااز داده  ،يمطالعه مورد  كيپكن به عنوان    يشهر   يبا استفاده از منطقه مركز)  ٢٠٢٤(  ١پژوهش جين، جي و ژانگ 
نشان    جي. نتاكرده استجامع استفاده    يو سرزندگ   يفرهنگ  ،ياقتصاد  ،ي اجتماع  ييفضا  يهايژگيو  ميترس  يبرا  يچند منبع  يشهر

با تراكم بالا و    تي تجمع جمع  ني آشكار ب  يدر پكن، با همبستگ  ياز انواع مختلف سرزندگ  يتوجهقابل  ييفضا  يبندخوشهكه    دهديم
دارد.    ديشد  ياقتصاد  يها تي فعال طرفي  وجود  اجتماع از  سرزندگ  نيشتريب  ينشاط  با  را  مختلف    يارتباط  انواع  و  دارد  جانبه  همه 

 ي ساز نهيبه  يرا برا  يج يترو  يها ياتژو استر  هيمطالعه پا  ني. اابندي   يتوسعه م  ينسب  ورپكن به ط  يمركز  يدر منطقه شهر  يسرزندگ
 . كندي پكن ارائه م يشهر يدر منطقه مركز ياهيناح اس يدر مق يسرزندگ شيو افزا دمانيچ

 گذارد. يم رياست و بر رفاه ساكنان آن تأث يشهر داريمحركه توسعه پا يروين يشهر يسرزندگ) ٢٠٢٢( ٢از نظر ليو، گو و خيانگ

ها  براي  درك و ارزيابي  بهتر آن، سرزندگي  شهري  را از منظر ارگان يسم  شهري  تعريف  كرده   و چارچوب مفهومي  «مثلث حياتي»  را  آن
پيشنهاد  كرد ه اند  كه به سه جنبه رشد، تنوع و تحرك مرتبط است.  ايشان  يك  سيستم  شاخص ارزيابي  را طراحي  كردند  كه شامل شش  
بعد جمعي ت،  اقتصاد، جامعه، دولت، محيط  زيست  و پيوندهاي  خارجي   با ادغام مجموعه هاي  متعدد داده هاي  ناهمگن است و آن را در  

  نيبالاتر  ٦و هانگژو  ٥سوژو  ،٤نگينانج  ،٣يدهد كه شانگهاينشان م  پژوهش  جي. نتاندتسه اعمال كرد  انگيرودخانه    يدلتا  يشهرها
سطح سرزندگ ي  را دارند اما از نظر زيست  محيطي  ضعيف  هستند. سرزندگي  نه تنها از درون سيستم  شهري  مي  آيد،  بلكه تا حد زياد ي 
به محيط بيروني بستگي دارد. مفهوم «مثلث حياتي» و چارچوب ارزيابي مربوطه به عنوان پا يه اي براي  تحقيقات آينده در نظر گرفته 

 شده است، و مطالعه موردي مي تواند برخي از حمايت ها ي كليد ي تصميم گيري را براي برنامه ريزي  و مديريت شهري فراهم كند.

نيجكامپ  و  كورتيت  كه  ٢٠٢٠(  ٧هاريسمان،  كنند  مي  بيان  نشان  پژوهش  در  محله)  محلي،  سطح  ويژگيدر  اساس  بر  هاي  ها 
كمك به مديريت بهتر شهرها و   هاپژوهش آنشوند. در مقابل اين پس زمينه، هدف  اي جايگاه و برند ميمتمايزشان به طور فزاينده

كننده ادراك شهروندان از كيفيت زندگي شهري است. يك مدل مفهومي در مورد  هاي شهري با مشخص كردن عوامل تعيينمحله
نتايج نشان مي  عشق همسايگي، كه شامل اجزاي جسم و روح است، توسعه به صورت تجربي آزمايش شده است.  دهد كه  يافته و 

 . «عشق» ساكنان به محله خود به طور قابل توجهي با امكانات مادي و غيرمادي آن مرتبط است

  شانگهاي  از  مورد  يك:  مختلف  هايداده   از  استفاده   با  شهري مجموعه  سرزندگي  اجمالي  ارزيابي«  مقاله  در  )٢٠١٩(  همكاران  و  ٨يو
 و  كرده  تقويت  را  اجتماعي  هايفعاليت  طريق  اين  از  تا  پردازندمي  محيطي  ظرفيت  عنوانبه    شهري  سرزندگي  بررسي  به  »چين

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Jin, A., Ge, Y., & Zhang, S. 
2 . Liu, H., Gou, P., & Xiong, J. 
3 . Shanghai 
4 . Nanjing 
5 . Suzhou 
6 . Hangzhou 
7 . Harsman Wahlstrom, M., Kourtit, K., & Nijkamp, P. 
8 Yue 



 
 
 
 
 

 ۴٧ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

  ايجاد   زيستمحيط  و  انسان  تعامل  و  انساني  هايفعاليت  شده،ساخته  محيط  ابعاد  از  استفاده  با  شهرها  توانايي  افزايش  براي  چارچوبي
 و  شهر  مركز  سمت  به  هرچقدر  ولي  است  سرزندگي  داراي  شهر  مركز  بيروني  لايه  در  شانگهاي  كه   است  آن  از  حاكي  نتايج.  كنند

 شود   ايجاد  بايد  خوشه  سه  در  شهر  اين  در  سرزندگي  افزايش  و  يابدمي  كاهش  سرزندگي  ميزان  از  شويممي  نزديك  قديمي   هايهسته
 هاي كاربري  اي،منطقه   ريزيبرنامه  چون  عواملي  و  مسكوني  هايمجموعه.  ٣  لوجيزااو  تجاري  مركز  در.  ٢  شهري  قديمي  هسته  در.  ١

  تأثيرگذارند. شهر اين در سرزندگي مهاجرت،  ميزان و قوانين و مقررات مختلط،
  با  نوستالژي  تامان  سرزندگي  ميزان   بررسي  به  »عمومي  فضاهاي  سرزندگي«  عنوان  با  ايمقاله  در  )٢٠١٨(  ٢مانو   و  ١انداي  اومبو

 نوستالژي  تامان  شرايط  مطالعه  آن،  در  كه  دارد  توصيفي  رويكرد  تحقيق  اين.  پردازندمي  معنا  و  محيط  كالبد  عملكرد،  كيفيت  به  توجه
 نتايج.  شوندمي  گردآوري  مصاحبه  و  مشاهده  اسناد،  طريق  از  هاداده  و  شود؛مي   توصيف   و  شده  ارائه  زمينه   اين   در  موجود   پديده  براساس 

  تقسيم:  از  اندعبارت  دلايل اين.  است  يافته  كاهش  علت  چندين  موجب  به  سرزندگي  از لحاظ  نوستالژيا  تامان  وضعيت  كه  دهدمي  نشان
  محدودي   فضاي  اختصاص  ها،پارك  به  پياده  فضاهاي  اتصال  عدم  جذاب،  غير  مراكز  سواره،  و  پياده  مسير  كردن  جدا  پاركينگ،  به  فضا

   معنايي. ارتباطات وجود عدم پشتيباني، امكانات دسترسي عدم و ورزشي مركز به
است   قزاقستان»  آكتوبه«  بازار آزاد در شهر  و اقتصاد  تهينماد سلطة مدرن  نيترها مهمنشان داد توسعة مال   )٢٠١٦(مطالعات جاگر  

بالا،    تيامن  ،يتيجنس  يفضاها  يريگمنطقه، شكل   يبوم  كوچك، تضاد با فرهنگ    ديمراكز خر  يلي همچون تعط  ييامدهايپ  يكه دارا
  بوده است.  يعموم يفضاها زنان به يجوانان و بهبود دسترس نيب يو روابط اجتماع  لاتيتسه

ابراهيمي ( : يمورد  مطالعهي ضمن  شهر  يزيرشهر شاد در برنامه   يارهايمع  گاهيجا  تبيين  خود به  پژوهشدر   )١٤٠٣نصيري و 
د و اشاره دارد كه  ني بر احساس شادي در شهرها تاكيد دارطيمح  ،ياجتماع  يفرهنگ   ،ي كالبد  ،يابعاد، بصر  بر،  شهرستان سلمانشهر

تمامي متغيرهاي استخراج شده تحقيق با متغير وابسته تحقيق در ارتباط هستند. تحقيق با تكيه بر روش توصيفي تحليلي و با آزمون 
  همبستگي رگرگسيون و آزمون كروسكال واليس انجام پذيرفته است. 

اكبري، منتظري و طالشي شهر مشهد نگارش يافته توسط  كلان  ١٠سنجش و ارزيابي ابعاد سرزندگي شهري در منطقه    پژوهش
  پذيري را محقق سازد. تواند زيست) به سرزندگي شهري اشاره دارد كه در صورت تكامل مي١٤٠٢(انبوهي 

صفري كلايهشيخ  پژوهش  (  علي  ترابي  موضوع١٤٠١و  با  كالبد  يبررس «  )  سرزندگ  دانيم  يعوامل  در  شهروندان   يبهارستان 
 در با بلكه ستين آن كالبدي  بعد صرفاً دنميك تبديل ديدار پذيراي فضاي به را مكان يك آنچه» به اين نتايج اشاره دارد كه  تهران

 شهري فضاي گيريشكل سبب كه است مكان اين اجتماعي  بُعد  سرزندگي ايجاد واسطهبه شهروندي حقوق معيارهاي گرفتن نظر

  .باشدمي محوربرنامه و هماهنگ منطقي، اقدامات فعاليتها، مجموعه از ايرهيزنج از برگرفته فضا يك سرزندگي  د.شومي گرامردم 
) عنوان «١٤٠٠نصيري  با  پژوهشي  در  مركز)  موردي  مطالعة  شهري  فضاهاي  سرزندگي  افزايش  در  تجاري  مراكز  خريد   نقش 

تهران شهر  بررسي  »كوروش  با  اصلي  هشت؛  شهري  مؤلفة    ظرفيت   نفوذپذيري،  و  دسترسي  تراكم،  آسايش،  و  ايمني(  سرزندگي 
دارد.  به    دريلانچارلز    ديدگاه   از)  تنوع  تمايز،  و  هويت  قيت،لا خ  ارتباطات،  سازماني، اشاره  بر سرزندگي  پژوهش  مستقل  متغير  تاثير 

 نقلوحمل  شاخص  با  ارتباطات  متغيرو    فروشندگان  مناسب  شاخص رفتار  با  ظرفيت سازمانينتيجه بدين صورت حاصل شد كه متغير  
  بايد در اولويت نيازهاي فضايي به منظور ارتقاء سرزندگي قرار بگيرند.  خاص نيازهاي با  افراد براي ضوابط شاخص و عمومي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
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) به تحليل رويكردهاي ١٣٩٨(  و ديگران  نژاد كاشياي نگارش شده توسط هدايترشتهشهري مفهومي ميان  سرزندگي  پژوهش
پذيري شهري هاي فضايي متنوع با يك تفكر جامع از زيستدهنده سرزندگي در قالب سكانسسرزندگي پرداخته است. نتايج آن نشان

  طلبد. هاي موجود با يك رويكرد شفاف مكاني را مياي از شاخصهاي فضايي است كه مجموعهو تعابير لازم از ويژگي
همكارانعلي و  در    ايمقالهدر    )،١٣٩٥(  تاجر  كالبدي  عوامل  «نقش  عنوان  (  هايسكونتگاه  پذيرياجتماعبا   ي نمونهغيررسمي 
حصار امام خميني   محلهدو سكونتگاه غيررسمي شهر همدان يعني    مقايسه حصار امام خميني و ديزج همدان)» به    هايمحلهموردي:  

ديزج برخوردار است كه به   محلهنسبت به  تريمطلوبحصار از وضعيت كالبدي  هو ديزج به كنكاش پرداختند. نتايج نشان داد كه محل
دلايل    رسدمينظر   از  يكي  عامل  به    پذيرتراجتماعاين  نسبت  محله  اين  وجود   محلهبودن  كالبدي شامل:  فاكتورهاي  است.  ديزج 

 پذيرياجتماعهنري، معماري و تبليغاتي در بين ساير عوامل كالبدي بيشترين نقش را در    دهندهآگاهيعناصر مكث و توقف، تابلوهاي  
  ادراكات ذهني مردم دارند. ازنظرفضا 

 شهر  در  اجتماعي سرزندگي ارتقاء رويكرد با فرهنگي تفريحي تجاري  مجتمع خود با عنوان «طراحي نامهپاياندر  )،١٣٩٥نوپوش (
پردازد. نتايج حاكي از  تجاري مي  مركز  يك  منطقه توسط  يك  تفريحي  و  فرهنگي  و  مشهد» به بررسي ميزان تامين نيازهاي تجاري

 سرزندگي  پايداري  باعث  آنچه.  است   شهري  منظر  در  مناسب  كالبدي  تنوع  سرزنده،  محيطي  براي  لازم  شروط  از  يكي  كهآن است  
  براي   را   شهري  تجربه   يك  تواندمي  ،  اجتماعي  -  تجاري  مركز   يك.است  شهري  فضاي  در  انسان  هايفعاليت  و  حضور  تداوم  شود،مي

  يك   يا   و  شهري  فضاي  شبه  يك  را  اجتماعي-تجاري  مركز   يك  بخواهيم   اگر  كه  است  آن   ديگر   نكته.  كند  خلق  فضا  از  كنندهاستفاده
 داشته  كنندگاناستفاده  براي  را  دهپاسخ  مكان  يك  هايويژگي  بايستمي  شدهساخته  محيط  يك  عنوانبه  كنيم؛  فرض  عمومي  عرصه
  باشد. 

  پاسخگويي   پي  عمومي» در  فضاي  در  سرزندگي  رويكرد  با  تجاري  فرهنگي  مركز  در مقاله خود با عنوان «طراحي  )،١٣٩٤كاييني (
يافتن  رويكرد  با  معماري  هايويژگي  به نيز  و  كه  معماري  در  سرزندگي  ايجاد  در  هاييمؤلفه  سرزندگي  : از  بودند  عبارت  بود 

زيبايي موثر در    و  خوانايي  شفافيت،  امنيت،  اقليمي،  آرامش  و  آسايش  پذيري،انعطاف  نفوذپذيري،  جذابيت،  و  تنوع  افراد،  حضورپذيري
 دو  و تحليلتجزيه    به  نظري  چهارچوب  از  آمدهدست  به    هايمؤلفه  به  توجه  با  بعد  مرحله  در.  سرزندگي  افزايش  براي  ارائه راهكارهايي

نهايت  و  شد،  پرداخته  تهران  شهر  در  واقع  منتخب  موردي  نمونه  رويكرد  با  تجاري-فرهنگي  مجموعه  حاصل  نتايج  مبناي  بر  در 
  .گرديد طراحي سرزندگي

از فضاي    گيريبهره با عنوان «نقش سرزندگي در ايجاد تصوير ذهني شهروندان و ميزان    ايمقالهدر    )١٣٩٣(بازوندي و شهبازي  
) پياده  يمطالعهشهري  خيابان  موردي:  و   »تهران)  سالارسپهراه  شهروندان  ذهني  تصوير  ايجاد  در  سرزندگي  نقش  بررسي  با هدف 

ميزان    يرابطه با  بر    گيريبهره آن  علاوه  كه  داد  نشان  فضاي شهري»  و    هايمؤلفهاز  گياهي  پوشش  سبز،  فضاي  ، نماآبحضور 
بالاترين   ترتيب  به  نقليه  به وسايل  قابليت دسترسي فضا  و  نقليه، وجود كاربري مختلف  از وسايل  عابران  ايمني  مناسب،  نورپردازي 

  دار معنيموارد خود نشان از اين موضوع دارد كه بين سرزندگي و تصوير ذهني مطلوب شهروندان همبستگي    اينميانگين را دارند.  
  . استمثبتي وجود دارد و اين عامل نسبت به عوامل ديگر در ايجاد سرزندگي در فضا تأثيرگذارتر 

  بازتعريف ابعاد سرزندگي در مراكز تجاري با توجه به مفروضات پژوهش در شكل زير نشان داد شده است. 



 
 
 
 
 

 ۴٩ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

 
. بازتعريف ابعاد سرزندگي مراكز تجاري بر اساس مفروضات پژوهش ١ شكل  

  شناسي پژوهشروش
در مرحلــه بازشناســي روش تحليــل محتــوا   ا استفاده از روش دلفي در مرحله انتخاب مراكز تجاري واين پژوهش با رويكرد كيفي و ب

هــا هــم ه و انجــام مصــاحبهشــدســاختاريافته اســتفاده  هانجام شد. براي انجام اين پژوهش، از ابزار مصاحبه نيممولفه هاي سرزندگي  
  .انجام شدصورت حضوري  هب

اين   برنامه   پژوهشجامعه  و  منظر، طراحي شهري  معماري  معماري،  متخصصان  و  تهران  بزرگ شهر  تجاري   ريزي شهر مراكز 
مطلوب،  گنمونه در    .ندبود تجاري  مراكز  انتخاب  جهت  كيفي  شد.    ١٩يري  برگزيده  دلفي  روش  از  استفاده  با  كه  ينبدمورد  صورت 

از   به  ٢٠نخست  و  داشتند  مطالعه  مورد  تجاري  مراكز  و  موضوع  به  كامل  اشراف  كه  شدند، متخصصي  انتخاب  برفي  گلوله  صورت 
  ١٠تا    ١ي سرزندگي در مراكز تجاري نمره  هامؤلفه گيري و دارا بودن عوامل و  مراكز تجاري به ميزان بهره  ١٩خواسته شد كه به  

ارجاع داده شد.   هاآنيد انتخاب  تائو دوباره به متخصصين براي  يده  برگزبود،    ٥بالاي    هاآن هايي كه امتياز ميانگين  بدهند و مجموعه
مال، الهيه، مگامال، تنديس،  سنتر، تيراژه، ميلاد نور، ايرانبدين ترتيب مراكز خريد پالاديوم، كوروش، دنياي نور، روشا، سانا، ارگ، سام

  مال و آرن از مراكز خريد منتخب با تكيه بر نظر متخصصين انتخاب شدند. سنتر، اطلسالماس، آواسنتر، گالريا، اسكاي
نفر مصاحبه    ٤٦با    گيري نظريبه بهره گيري از روش نمونه در اين مطالعـه جهت مصاحبه با متخصصين موضوعي،   بعديدر گام  

كه از   نفر استاد برنامه ريزي شهري)    ٩نفر استاد طراحي شهر و    ١٢نفر استاد معماري منظر،    ٩نفر استاد معماري،    ١٦(  انجام شد
  . )١٨٤: ٢٠٠٥، ١(جي  و به مرحله اشباع نظري رسيدبه بعـد، تكـرار در اطلاعات دريافتي مشاهده وهفتم سي مصاحبه

بين   شونده  مصاحبه  هر  براي  مصاحبه  زمان  پاسخ   ٣٠-٢٥ميانگين  البته  كه  بوده  با  دقيقه  متناسب  خوددهندگان  به    تخصص 
اطلس سازي و سپس در نرم افزار  صورت فايل ضبط شده در نرم افزار ورد پياده ها پس از اتمام مصاحبه، بهسوالات پاسخ دادند. پاسخ

  كدگذاري و تحليل شد.تي آي 
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ها به  هاي تماس مستمر با محيط پژوهش، ارائه يافتههاي پژوهش از روش قابليت اعتماد و تائيدپذيري يافته  سنجشه منظور  ب
  برخي از اعضاي جامعه پژوهش و اخذ نظرات ايشان و نيز كدگذاري توسط پژوهشگري ديگر بهره گرفته شد. 

  وهشهاي پژيافته
، تحليل معمارانــه به دست آمده است  چهارچوب مفهوميدر ابتدا براساس مولفه ها و معيارهاي سرزندگي كه در مرور پيشينه ها و نيز  

  درج شد. ١مركز تجاري منتخب انجام شد و در جدول  ١٩
ها و معيارهاي سرزندگيتحليل معمارانه مراكز تجاري منتخب پژوهش بر اساس مولفه. ١  جدول  

تحليل معمارانه مراكز تجاري منتخب پژوهش    مولفه
  ها و معيارهاي سرزندگيبر اساس مولفه

در طراحي تمامي   مجموع معيارهاي فضايي سرزندگي  مولفه فضايي سرزندگي 
مراكز تجاري منتخب پژوهش به نسبتي ميانگين لحاظ 

شده اس و اين تناسب در رعايت مولفه فضايي 
محيطي  خلق  سرزندگي تا حدودي نسبي مسبب

  پسند در مراكز تجاريمردم ده وپاسخ 

  ) ١٣٩٠ ديگران،   و دسترسي (بنتلي شبكه  از بلوك برخورداري نفوذپذيري: ميزان
  كاركردها  از ايتنوع: عرضه مجموعه

  وسيله مردم به مكان هر فضايي سازمان سپردن ذهن به فعاليت: سهولت الگوهاي خوانايي
  ) ١٣٩٠ ، همكاران  و (بنتلي بيشتر كاربران انتخاب پذيري: دادن حقانعطاف

   مخاطب انتخاب گوناگوني ارتقادهنده حق و گوناگوني: تنوع 
  ) ٢٠٢  :١٣٨٧ بل، بصري ( براي تجقق الگوي كل با اجزا  نظم مراتب: برقراريسلسله
- ١١٨، ١٣٧٦(لينچ  مردم رفتاري الگوهاي با فضاها ظرفيت و فرم بصري: همخواني ميزان تناسب

١١٩ (  
  ). ١٣٨٨ ، خودي (ميرمقتدايي  با تشابه و غير از تمايز تمايز/ تشابه:

   نوآوري عين خودي) در هايارزش و معني انقطاع (تداوم عدم و گذشته با تحول: پيوند تداوم/
 كل متفاوت به عنوان يك اجزاي ميان پيوند وحدت/ كثرت:

  ) ١٣٧٩پور، (مدني )١٣٩٠(فروغي،  انسان هايفعاليت و  ادراك بر كالبدي محيط نشانه: تأثير و نماد
 برخورداري مراكز تجاري منتخب پژوهش از  مولفه عملكردي سرزندگي 

 سرزندگي ها ضامنهاي مطلوب به سبب اتوباندسترسي

 فضايي   غناي تجربه و

  
 هاي حفاظتي وفعاليتي موجود در گروء جنبه الگوهاي

 محيط  از راحتي مراكز تجاري ارتقادهنده لذت

  
ها در  فروشيكوچك نظير خرده وكارهايكسب رونق

 فرصتي براي ايجاد ورودي تمامي مراكز تجاري با
  كننده حضوراقتصادي ترغيب  مبادلات و كالاها فروش
و   محلي،  اقتصاد  توسعه و ارتقادهنده شهروندان فعال

  فردي اهداف و نيازها برآوردن

  سهل دسترسي و حركت تأمين

  
  اجتماعي نظير: و انتخابي ضروري،  هايفعاليت
 با ملاقات خواندن،  روزنامه گفتگو،  و غذا خوردن گوناگون،  مراسم و مردم تماشاي غيرفعال،  تفريح 

  هستند  صحبت كردن و شنيدن كردن،  تماشا و  ديدن ايستادن،  نشستن،  رفتن،  دوستان، راه
  

  اقتصاد 
  لازم افزايش سرزندگي محيطي  شرط اقتصاد:  هايجذب سرمايه  و اقتصاد توسعه

  

 (چه پيام و مفهوم ارزش،  ضعف در انتقال عملكرد، معنا،   مولفه اجتماعي فرهنگي سرزندگي 

 انگيزي، حس خاطره  ارتقادهنده احساسي) چه و عقلي

 حسي در مراكز تجاري  غناي و سرزندگي

  

انگيزي از  حس خاطره كنندگان و برانگيختناستفاده لذت موجب حسي تجربيات حسي: تنوع غناي
 ) ١٣٩٠ ، همكاران و طريق قابل رويت بودن عناصر موثر (بنتلي
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 و تعلق حس  ) و افزايش١٣٩٠ (بنتلي و همكاران،  بصري سيماي در به جزئيات دلپذيري: پرداختن
 اجتماعي  تعاملات

  
  . )١١٦:  ١٩٨١، ١(اپليارد  نظارت (مشاركت): لزوم تشويق و حمايت محيط در مشاركت شهروندان

برخورداري تمامي مراكز تجاري منتخب پژوهش از  
منظري ذهني در كنار وجود كالبدي خود گره خورده با  

  كيفيت بصري

هاي ارتباطي اتصال دهنده ميان  عدم سرزندگي در شبكه  مولفه ارتباطي سرزندگي 
هاي مراكز تجاري و ساير خدمات به سبب ايجاد اتوبان

دهنده تنوع در طول مسير و نفوذپذيري)،  گسترده كاهش
 كاستن از ايمني پياده و انعطاف در كاربري و عملكرد 

  
هاي مناسب براي مكث، نشستن و تماشا در محوطه  گره

مراكز تجاري به عنوان عامل سرزندگي محيطي تا حد  
  تواند ارتقا يابدبسيار زيادي مي

 هاي پياده در دسترسي مناسب به مقصد نقش كليدي شبكه  ارتباط:

چشم  پذيري:انعطاف هموار،  سطح  مناسب،  عرض  بودن  دارا  با  انساني  نيازهاي  با  محيط  انداز  تطابق 
 مناسب  

 ايمني و عدم تأخير افراد پياده   راحتي:

 مندي افراد از طريق تنظيف كردن و برچيدن عوامل تهديدكننده  سبب علاقه بخش بودن:شادي

 گز بودن مسيرهاي دسترسي  انسجام و غريب وضوح و شفافيت:

 
- ريزي شبكهايستايي و پويايي فضا: بهبود چگونگي فضاهاي ارتباطي با حفظ استانداردها براي برنامه 

  ). ١٣٩٥  ، تاجر و همكارانهاي ارتباطي (علي
سرزندگي كالبدي در مراكز تجاري منتخب پژوهش   مولفه كالبدي سرزندگي 

كالبدي تاثيرگذار بر   محيط كيفيت اعتلاي  تواند از راهمي
  به دست آيد. انسان زندگي كيفت

آمده بناها وسيلهبه كه است ريتمي و پيوستگي داراي فضاها دلپذيرترين زمينةگرايي: وجود   اندبه 

 ). ١٣٩٠ مروتي،  و (يزداني

  
(در عرضهموقعيت و ها فرصت از مردم درك سهولت و چگونگي  كالبدي):  فرم خوانايي   كننده هاي 

  ). ١٧٨ :١٣٧٦ ، (لينچ  محيط
  

 تقارن خوب،  شكل  معين،  متناوب، فضاي تكرار مرزها،  نيرومند،  مراكز مختلف،  هايمقياس   ماندگاري:

 آرامش و سادگي خالي،  فضاي ناهمگوني، پژواك،  بندي، درجه  تضاد، عميق،  ابهام و انسجام موضعي،

  ) ١١- ١١٠، ١٣٨٦بنا (الكساندر  كالبد طور كليبه و نما و پلان در ناپذيريجدايي دروني، 
  

  ). ١٠٨ : ١٣٨٩ ، كند (پاكزاد مي معرفي مهم را  ذهنى تصوير تحليل شهر سيماي كتاب در لينچ  نما:
  

شناسي: عامل تشخيص يك فضا از فضاي ديگر بواسطه نما موثر بر تشخص و هويت كالبدي ريخت
ها و كننده خاطره ) به سبب در معرض ديد ناظر بودن نما و تداعي١٣٩٠فضا (پورمحمد و نژادستاري 

  ). ١٣٩٦ارتقادهنده حس تعلق به مكان و سرزندگي (معصومي و ميرخطيب 

 
ها از زواياي گوناگون،  هاي حاصل از مصاحبه با اساتيد و كارشناسان و بررسي آنمجموعه اطلاعات و دادهبا مرور  در اين مرحله،  

آورده    ٢. نمودار مربوط به كدهاي باز، در شكل  شد   استخراجسرزندگي فضايي از طريق كدگذاري باز    با ارتباطمفهوم در    ٥٨سرانجام  
  شده است. 

  

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Appleyard 
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ها مصاحبه متن از شده استخراج باز كدهاي. نمودار ٢ شكل  

  ها از مصاحبه متخصصان و كدهاي متناظر با متن در ذيل آورده شده است.برخي از نقل قول 
  «مراكز تجاري بايد جوري باشه كه تنوع توشون ديده بشه و آدم دلش بخواد تا اخرشو ببينه» (كد: تنوع، شگفتي و اكتشاف). 

يا  هاي مسكوني اطراف رو تأمين كنه  نيازهاي اهالي مجموعه  يهم پاسخگو  كه   ها جوري باشهمغازه و پاساژ«به نظر من اگه تو  
  اينجوري سرزندگي بيشتر ميشه» (كد: آزادي انتخاب، تنوع و تركيب).  ن غذا بخورنشوهادر رستوران

  «من چون شاغلم هميشه به پاساژهايي ميرم كه بتونم همه جور اجناسو توش پيدا كنم و از يه جا خريد كنم» (كد: تنوع). 
هاي كنن» (كد: تنوع محرك  سپري  فراغتشون رو  اوقات  بمونن و  فضا  تو   بيان،  اونجا  اختيار  رو  از  مردم  كه  جوري باشه   بايد  « فضا

  حسي). 
نما استفاده كنه و تناسباتو رعايت  مختلف هايقسمت در رنگي  نما، هارموني تو قوس  و منحني  خطوط «اگه يه مجتمع تجاري، از

  شناسي). ايجاد ميكنه» (كد: زيبايي  مخاطبينش در رو بيشتري سرزندگي و كنه، تاثيرات روحي
باشه، سرزنده  تجاري  مركز  يه  ميشه حضور  «اگه  بياره  همزمان  و  گسترده   هاي فعاليت  باعث  بوجود    آن   به  بيشتري  افراد  و  رو 

باعث  از  فضا  يك  در  فعال  جمعيت  حضور  ميشن.  جذب  فضاها از يه طرف ديگه  امنيت  حس  تقويت  يه طرف    اون مكانو به   ميشه، 
  دارن» (كد: حس تعلق، هويت ويژه مكان).  بيشتري تعلق حس اون به مردم  كنه كهتبديل مي هويت و اصالت داراي مكاني

 مقوله اصلي در قالب كدهاي ١١ تعداد ها،آمد كه پس از طي شدن مراحل تقليل داده  دست باز به مفهوم در كدگذاري  ٥٨تعداد  

داري،  ها،مردمبا تاكيد بر تفكيك مفاهيم آنان تحت عناوين «احياي مكان، تعلق به مكان، تناسبات فضايي، انسجام موقعيت محوري
  آورده شد. ٢بندي و در جدول شناسي منظر، ايمني، تنوع، كالبد بنا، ارتباطي و گشايش فضايي» دستهزيبايي

هاي منفك از يكديگر در قالب بنديقابل مشاهده است، معرفي كدهاي باز و اختصاص كدهاي مشابه در دسته   ٢آنچه در جدول  
شوندگان نمايش داده  باشد. همچنين تعدد و برجستگي هر كد بر مبناي تعداد دفعات به كار رفته توسط مصاحبهكدهاي محوري مي

  شده است. 
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 دسته بندي كدهاي باز و استخراج كدهاي محوري  . ٢جدول 

  كد مستخرج (محوري)   نوع كد   برجستگي   نام كد
  شخصيت و طبع، هويتمناعت و تشخيص مركب، حس فضاهاي خصوصي، ايجاد و عمومي  عرصه ايجاد

  مكان ويژه
  مكان  احياي  كالبدي  ١١

  
 به نسبت بودن ، حساسو تعلق داشتن  تيفرد حسي، ذهن ريتصاو  اي انطباق،  ساز بودن مكانخاطره تيقابل

  فضا  در تغييرات
  تعلق به مكان   ادراكي   ٨

  فضايي  تناسبات  كالبدي  ٥  سبز، نظم  فضاي ابعاد و بازي، موقعيتزمين  ابعاد و وزن، موقعيت مقياس و
  ها موقعيت انسجام  كالبدي  ١٠  ريتم، تركيب، وحدت  ، غيرثابت هاينيمكت تأمين

  داري مردم  اجتماعي   ١٦  انتخاب  آزادي پذيري، تنوع فعاليتي، همبستگي، انعطاف  طراحي، حس در عمومي كاركردهاي تلفيق
  روشن،   و بصري، سايه انداز، رنگ، غنايخط، چشم عناصر  آسمان، تركيب خط

  آهنگ ها، نورپردازي محوطه و مراكز تجاري، انطباق محور فضاها، تكرار و ضربنشانه
  شناسي منظر زيبايي  بصري  ١٥

خودروها،   برابر در  بازي، ايمنيفضايي، ايمني زمين  مراتبسلسله نشستن، رعايت هايمكان ابعاد و موقعيت
  اطمينان، سازگاري، خوانايي و اعتماد حس

  ايمني   اجتماعي   ٩

  تنوع    كالبدي  ١٢  هاي حسياشكال، تنوع محرك خلاقيت، آرايش
تنوع كالبد بنا، تنوع مصالح و متريال، ايجاد يك تعادل ظريف و تركيب متناسب در طراحي، نماهاي نما، 

  ساده و متنوع 
  كالبد بنا  كالبدي  ٨

، سهولت دسترسي عابر  مختلف  يهاانيمحاط شده با شري، ونقل عمومبه حمل يكينزدشعاع دسترسي، 
  پياده 

  ارتباطي   دسترسي   ١٣

  مرزها، ميزان متباين، گشودگي، شفافيت مكث، فضاي باز، فضاي فضاي شگفتي، اكتشاف، حفظ
  محصوريت، شفافيت و سياليت سطوح 

  فضايي گشايش  كالبدي   ١٢

  
مراكز تجاري شهر تهران يه دست آمد بعد براي مفهوم سرزندگي در    ١١در پاسخ به پرسش پژوهش و نيز رسيدن به هدف آن،  

نتايج اين پژوهش، ميكه بهره  اين مراكز شود. مجموع اين دستهمندي از  ها و كدهاي بنديتواند باعث ارتقاي مولفه سرزندگي در 
تي.آي  افزار اطلس.و قالب دياگرام استخراج شده از نرم  ٢محوري به همراه كدهاي باز اختصاص يافته به هر مفهوم اصلي، در شكل  

  نيز مشهود است. 
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مصاحبه  از شده استخراج ي رهاي متغ يمحور يكدگذار. ٣ شكل  

در توضيح ابعاد به دست آمده با توجه به نمودار مي توان توضيح داد كه به طور كلي پنج نوع كد تحت عنوان كدهاي كالبدي، 
  مقوله محوري است كه در ادامه تبيين مي شود.  ٦كدهاي كالبدي شامل  اداراكي، اجتماعي، بصري و دسترسي شناسايي شدند.

ايجاد  و  عمومي  عرصه  ايجاد با سطح    ويژه  شخصيت  و  طبع، هويتمناعت  و  تشخيص  مركب، حس  فضاهاي  خصوصي،  مكان 
 فضاي  ابعاد  و  بازي، موقعيتزمين   ابعاد   و  وزن، موقعيت  مقياس و .آورده شداحياي مكان    محوريبرجستگي قابل توجهي تحت مقوله  

تأمين  شد.  آورده  فضايي  تناسبات  محوري  مقوله  تحت  نظم  و  محوري    هاينيمكت  سبز  مقوله  در  وحدت  تركيب،  ريتم،  غيرثابت، 
هاي حسي نيز زيرمجوعه مقوله تنوع قرار  اشكال، تنوع محرك تناسبات فضايي براي مراكز تجاري در نظر گرفته شد. خلاقيت، آرايش

بنا، تنوع مصالح و متريال، ايجاد يك تعادل ظريف و تركيب متناسب در طراحي، نماهاي ساده و متنوع  مي گيرند. نما، تنوع كالبد 
متباين،   مكث، فضاي  باز، فضاي  فضاي  تحت عنوان مقوله محوري كالبد بنا طبقه بندي شدند. و در نهايت شگفتي، اكتشاف، حفظ

محصوريت، شفافيت و سياليت سطوح زير مجموعه مقوله محوري گشايش فضايي در مراكز تجاري   مرزها، ميزان   گشودگي، شفافيت
  بزرگ مقياس در نظر گرفته شد.

مقوله محوري مردم داري كه داراي بيشترين ميزان برجستگي در بين كدهاي به  مقوله محوري است.    ٢كدهاي اجتماعي شامل  
تلفيق زيرمجموعه  داراي  است  آمده  حس  در   عمومي  كاركردهاي  دست  انعطاف  طراحي،  آزادي همبستگي،  فعاليتي،  تنوع    پذيري، 

  اعتماد  خودروها، حس برابر در بازي، ايمنيفضايي، ايمني زمين  مراتبسلسله نشستن، رعايت هايمكان ابعاد و  انتخاب است. موقعيت
  اطمينان، سازگاري، خوانايي به عنوان نوع ديگري از عوامل اجتماعي تحت عنوان مقوله محوري ايمني آورده شد.  و

خط كدهاي  شامل  كه  بصري  تركيب  عوامل  چشم  عناصر  آسمان،  غنايخط،  رنگ،  سايه  انداز،  نشانه  و  بصري،  ها،  روشن، 
شناسي منظر قرار  آهنگ هستند كه تحت مقوله محوري زيبايينورپردازي محوطه و مراكز تجاري، انطباق محور فضاها، تكرار و ضرب

  داري، بيشترين ميزان برجستگي را از نظر متخصصان دارد. گرفت. ميزان برجستگي اين مقوله محوري بعد از مقوله مردم 
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يافته  نوع كد ديگر كه در  از نوع  دو  مقوله محوري  ها به دست آمد كدهاي ادراكي و دسترسي هستند. تعلق به مكان به عنوان 
داراي كدهاي   بودن مكانخاطره  تيقابلادراكي  داشتن  تيفرد  حسي،  ذهن  ريتصاو  اي  انطباق،  ساز  تعلق    به   نسبت  بودن  ، حساس و 

فضا است. و در نهايت در نوع كد دسترسي، مقوله محوري ارتباطي از كدهاي زيرمجموعه خود شامل شعاع دسترسي،   در  تغييرات
  ، سهولت دسترسي عابر پياده به دست آمد.مختلف يهاان يمحاط شده با شري، ونقل عمومبه حمل يكينزد

  يشنهادها و پ  گيرينتيجه
به   پاسخ  پژوهشدر  اصلي  مكه    پرسش  واسطه  توانيچگونه  ابعاد    به  سرزندگبازتعريف  با  حوزه  يمرتبط    ، ي معمار  هايدر 

بايد بيان كرد    هم آورد؟ ارا فر  ي مراكز تجاريسرزندگ  ولفهمرتبط با م  يطيمح  اتيفيموجبات ارتقاء ك  ي،طيمح  يو روانشناس  يشهرساز
درون  بخشحيات  تواندمي  تجاري  مراكز  در  سرزندگي  ايجادكه   كاهشسفرهاي  برونشهري  سفرهاي    تعلق   ايجاد  با  شهريدهنده 

  .باشد شهروندان در مكان زندگي خودشان ياد در خوش  اوقاتي گذران ثبت و خاطر
داد كه   اين پژوهش نشان  از نظر  داري، زيباييمقوله محوري مردم   سهنتايج  را  برجستگي  تنوع بيشترين ميزان  شناسي منظر و 

داشته   اثر  تهران  مقياس  بزرگ  مراكز تجاري  بر سرزندگي  تواند  اجتماعي، بصري و كالبدي مي  به عوامل  و توجه  دارد  متخصصان 
كه سه  همه جانبه دارد    يارتباط را با سرزندگ  نيشتريب  ينشاط اجتماع  نشان داده است كه  )٢٠٢٤(  ١ژانگ پژوهش جين، جي و    باشد.

 تواند نشاط اجتماعي و سرزندگي را در مراكز تجاري و شهر ارتقا دهد. مقوله محوري بيان شده در اين پژوهش مي

 ي بستگ   يرونيب  طيبه مح  ي اديبلكه تا حد ز  د،يآيم  يشهر  ستمينه تنها از درون س   يسرزندگ  ) ٢٠٢٢(  ٢از نظر ليو، گو و خيانگ 
بهره يافتهدارد.   و  امكانات  هرچه  طرفي  از  دارد.  موضوع  اين  با  زيادي  نظر همسويي  اين  از  نيز  پژوهش  اين  مركز  هاي  مندي يك 

با آن   در آن ها بيشتر است و باعث تعلق خاطر بيشتر مردم  مقوله هاي محوري به دست آمده بيشتر باشد سرزندگي نيز  تجاري از 
دهد كه «عشق» ساكنان به محله خود به  نشان مي  نيز)  ٢٠٢٠(   ٣هاريسمان، كورتيت و نيجكامپ شود. پژوهش  مجموعه تجاري مي
 مادي و غيرمادي آن مرتبط است.  امكاناتطور قابل توجهي با 

ي بر احساس شادي در شهرها  طيمح  ،ياجتماع  يفرهنگ  ،يكالبد   ،يابعاد، بصردر پژوهش خود بر   )١٤٠٣(  ابراهيمينصيري و  
  كند. كه بعد بصري، كالبدي، اجتماعي و محيطي در موضوع مراكز تجاري بزرگ مقياس نيز صدق مي تاكيد دارند

 تبديل ديدار پذيراي فضاي به را مكان يك آنچه) به اين نتايج اشاره دارد كه  ١٤٠١علي كلايه و ترابي (پژوهش صفري شيخ

 كه است مكان اين اجتماعي  بُعد ،سرزندگي ايجاد واسطهبه شهروندي حقوق معيارهاي بلكه ستين آن كالبدي  بعد صرفاً دنكمي

ترين مقوله محوري در سرزندگي مراكز گرايي برجستهمردم  طبق پژوهش حاضر نيز د.شومي گرامردم شهري  فضاي  گيريشكل سبب
بررسي كرده  در افزايش سرزندگي فضاهاي شهري    كوروش تهران را   نقش مركز تجاريكه  )  ١٤٠٠نصيري (تجاري شناسايي شد.  

  نيازهاي   با  افراد  براي  ضوابط  شاخص  و  عمومي  نقلوحمل  شاخص  با  ارتباطات  متغيرو    فروشندگان  مناسب  رفتاردهد  است نشان مي
اين پژوهش نيز در موضوع تاكيد بر مقوله دسترسي و   بايد در اولويت نيازهاي فضايي به منظور ارتقاء سرزندگي قرار بگيرند.  خاص

   پذيري با پژوهش حاضر همسو است.انعطاف

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 . Jin, A., Ge, Y., & Zhang, S. 
2 . Liu, H., Gou, P., & Xiong, J. 
3 . Harsman Wahlstrom, M., Kourtit, K., & Nijkamp, P. 
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را  تفريحي  تجاري  در مجتمع  سرزنده  محيطي  براي  لازم  شروط  از  يكي)،  ١٣٩٥(  نوپوش پژوهش  نتايج    كالبدي  تنوع  فرهنگي 
  داند كه در مقوله محوري تنوع به اين موضوع مهم به دست آمد. مي  شهري منظر در مناسب

 آرامش  و  آسايش  پذيري،انعطاف  نفوذپذيري،  جذابيت،  و  تنوع  افراد،  حضورپذيري  نيز نشان داده بود )،  ١٣٩٤كاييني ( نتايج پژوهش  
در مراكز فرهنگي و تجاري مي شود. همه ويژگي هاي به دست    سرزندگي  افزايش  باعثزيبايي    و   خوانايي  شفافيت،  امنيت،  اقليمي،

  آمده در قالب عوامل مختلف ادراكي، كالبدي، اجتماعي، بصري در اين پژوهش نيز به دست آمده است.
با پژوهش    پژوهشاين   مقوله محوري دسترسي، تنوع و زيباشناسي منظر  و شهبازي  از بعد دو  اش  )١٣٩٣(بازوندي  راك  تداراي 

، نورپردازي مناسب، ايمني عابران از وسايل  نماآب حضور فضاي سبز، پوشش گياهي و    هايمؤلفهعلاوه بر    ه بود نشان داداست كه  
  نقليه، وجود كاربري مختلف و قابليت دسترسي فضا به وسايل نقليه به ترتيب بالاترين ميانگين را دارند.

ذهن در   و  عين در دو مولفه به صورتي مكمل، «محتوا» در بعد فعاليت  و  «فرم» در بعد كالبد  تجاري با در بر داشتن فضاهاي 
اند و داراي بارمعنايي واجد اهميتي هستند. اين موضوع  شده يكديگر عجين شناختي، بصري، كالبدي، ادراكي درزيبايي قالب عناصري

تواند به  د كه ميشودر لبه خيابان و فضاهاي ارزشمند پيراموني را سبب مي حسي غناي و سرزندگي انگيزي،خاطره برانگيختن حس
هاي ساختماني اطراف خيابان نيز نفوذ نمايد. بنابراين همانطور كه مشخص است چرخه اثرگذاري  صورتي بسيار اثرگذار به عمق بافت

بر  و در حالت دوم  بر عناصر ذهني  اول  به دو شكل مستقيم و غيرمستقيم در حالت  (فعاليت) و تصورات (معنا)  فرم (كالبد)، محتوا 
  شناسي، بصري، ادراكي و معنايي نهفته است.  عناصر عيني در گروء ادراكات زيبايي

ها، باورها،  ها، دانستهها، پنداشتشود و بر ذهنيت انسان در كنار تجارب، خاطرهتمامي آنچه از محيط و فرم كالبدي استنباط مي
گذارد، در گرو تصاوير ذهني برگرفته از محيط وابسته به عناصر ذهني و عيني انسان و محيط هاي وي اثر ميها و چشمداشتحدس 

باشد. بعد كالبدي فضايي متاثر از معماري فضا، روابطي معنادار ميان انسان با محيط به صورتي پيراموني قابل استفاده براي كاربر مي
گيرد و تقويت و پذير شكل ميزند و ادراكات وي از محيط به واسطه خلق مراكزي سرزنده، بانشاط، فعال، انعطافمكمل را رقم مي

نمايد. در ادراكات اوليه محيط، عوامل عيني فضا متاثر از كالبد محيط و در ادراكات ثانويه وي، حضورپذيري وي در فضا را ترغيب مي
  كننده از فضا را رقم خواهند زد. عوامل ذهني موثر بر معناگرايي محيط در ذهن انسان نقشي موثر و مكمل در ذهنيت فرد استفاده 

  منابع 

. كلانشـهر مشـهد  ١٠سنجش و ارزيـابي ابعـاد سـرزندگي شـهري در منطقـه  ).  ١٤٠٢اكبري، مجيد؛ منتظري، زهرا؛ و طالشي انبوهي، مرضيه (
  .٤٧-٣٠)، ١(١، ساماندهي اقتصاد فضا

 شـهيد دانشـگاه انتشارات تهران: .قيومي مهرداد ترجمه دوم، ويراست .ساختن زمانبي راه جاودانگي، راز و معماري  ).١٣٨٦(  .ريستوفرك  الكساندر،
 .بهشتي

 مطالعـه( شـهري فضـاي از گيـرينقش سرزندگي در ايجاد تصوير ذهني شهروندان و ميـزان بهره). ١٣٩٣بازوندي، فرشاد؛ و شهبازي، مهرداد. (
  .٤٣-٣٣)، ١(١هاي منظر شهر، . پژوهش)تهران  سپهسالار خيابان  راهௗپياده: موردي
 تهران. دانشگاه: تهران مثنوي. محمدرضا مترجم .منظر در بصري طراحي عناصر). ١٣٨٧بل، سايمون. (

 مصـطفي:  . مترجمطراحان  راهنماي  كتاب  ده،پاسخ  هايمحيط).  ١٣٩٠(  .راهامگ  اسميت،  و  و؛س  گلين،مك  ال؛پ  مورين،  لن؛آ  ،الكك  ين؛يا  بنتلي،
 .صنعت و علم دانشگاه: تهران .بهزادفر

 .انتشارات شهيدي :. تهرانمباني نظري و فرايند طراحي شهري). ١٣٨٩. (هانشاهپاكزاد، ج
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سـومين همـايش مند در خدمت سرزندگي فضاهاي عمومي با رويكرد به فضاي بـاز. ). ضوابط مكان١٣٩٠. (عيدهنژادستاري، س  و  ؛هاپورمحمد، س
 .آبان ٣ سنندج، شهري، ملي عمران

 يدر فضـاها تيـحس تعلـق بـه مكـان و هو نيي). تب١٣٩٧مهرداد. (  ،يو توكل  ؛پور، فاطمه  يگرج  ؛افسانه  ،ييكسالا  ؛انايد  ،يبيحب؛  داوود  ،يبيحب
  .١-٨)،  ٣(١ ،يشناس يمعمار. يسنت يبر بازارها ديبا تاك يشهر

: موردمطالعـهعوامل مؤثر بر كارايي پارك شهري (با تأكيد بر عملكرد و سرزندگي آن) نمونـه ).  ١٣٩٤.(  عيمهزادگان ناسماعيل  و  ؛سينح  ،حميدي
 .١٠٢-٩١)،١(١٧، زيستمحيطفصلنامه علوم و تكنولوژي . پارك ائللرباغي شهر اروميه

 .٧٥-٦٦)، ٢(٢٦ .روستا و محيط و مسكنخشك.  و گرم مناطق در سنتي مساكن اكولوژي ). ابعاد١٣٨٢( .هديدهقان، م

 شـهركلان گانـه  ٢٢  منـاطق  در  شهري  پذيريزيست  ارزيابي  و  سنجش.  )١٣٩٤. (مزهح  ،آبادياسد  جعفريو    يمين؛س  ،تولايي  رزانه؛ف  ،پورساسان
 .٤٢-٢٧ ،)٢(٥ ،ايمنطقه ريزيبرنامه فصلنامه تهران.

فصـلنامه مطالعـات  مازلو. يازهايسلسله مراتب ن  هيبر نقد نظر  يدرآمد).  ١٣٩٥(.  ي، سيامكآلاشت  ايو احمدن  ؛محمدازگلي،    ؛محمدرضاسلطاني،    
  .١٧٢-١٤٥)، ١(٥، رفتار سازماني

 و  سـرزندگي  بـر  آن  اثرگـذاري  و  كالبـدي  هـايويژگي  بررسـي.  )١٣٩٤(  .ريممـ  ،اصـفهاني  پـورعلي  حمـود؛ وم  ،نـوعي  قلعه  حمد؛ا  ونديشاهي
 .١٣- ٢٦)، ١(٥ ،ايران معماري و مرمت فصلنامه دو اصفهان. سنبلستان محله موردي نمونه شهري قديم  هايمحله  پذيريزيست

مطالعـات هنـر ). بررسي عوامل كالبدي ميدان بهارستان در سـرزندگي شـهروندان تهـران. ١٤٠١صفري شيخ علي كلايه، بهاره؛ و ترابي، زهره (
  .٣٢٧-٣١٩)، ٤٧(١٩، اسلامي

 بـاز  و  سـبز  فضـاهاي  كيفيـت  ارتقـاي  در  شهري  طراحي  عملكردي  بعد  ). كاربست١٣٩١(  .عصومهم  ،فراهاني  سربندي  صطفي؛ وم  ،زادگانعباس
 .ارديبهشت ٢٦، تهران، زيستمحيط مديريت و ريزيبرنامه كنفرانس دومين محلي.

 سـطح افـزايش منظوربـه هـاراهپيـاده فضـايي كيفيات بهبود بر تأثيرگذار هايمؤلفه تحليل و  بررسي.  )١٣٩٢(  .وداس  تمري،و    هاب؛ش  زاده،عباس
 .١٠-١ )،٤(١ ،شهري مطالعات تبريز. وليعصر و تربيت موردي، محورهاي مطالعه اجتماعي تعاملات

: ي(متعارف و بلندمرتبـه) مطالعـه مـورد  يمسكون  يهامجتمع  يدو الگو  يقيتطب  ي). بررس١٣٨٦محمدنژاد، صارم. (و ملك  ي؛محمدمهد  ،يزيعز
  .٣٨-٢٧)، ٣٢(- با،يز ينور (سئول) و اسكان تهران. هنرها يمسكون  يهامجتمع

 هـايسـكونتگاه  پـذيرياجتمـاع  در  كالبـدي  عوامـل  نقـش.  )١٣٩٥(  .هـردادم  ،شـهبازي  وريا؛ وپ  ،وقارسعادتي  .س؛ح  سجادزاده،  عيد؛س  ،تاجرعلي
 .٨٢-٦١ ،)٢٤(٧ ،شهري ريزيبرنامه و پژوهش .)همدان ديزج و خميني امام حصار هايمحله: موردي نمونه( غيررسمي

 عملكـرد  ارزيابي  در  اجتماعي  تعاملات  ديدگاه  از  سرزندگي  بر  تأثيرگذار  هايمؤلفه  تحليل  و  بررسي  ).١٣٩٢. (هشيدم  ،زادهصحي  احله؛ ور  ،فرازمند
 .١٤-١ ،)٢(٢ حصار، هفت مطالعات محيطي  .)كرمانشاه شهرداري پاركينگ يمحدوده: مطالعاتي نمونه( شهري عمومي  فضاهاي

. معمـاري  راه،  سـازه،  ملـي  همـايش  مطلوب.  طراحي  براي  مكان  حس  ايجاد  در  كالبدي  محيط  هايمؤلفه  نقش  بررسي  ).١٣٩٠(  .ژگانم  ،فروغي
 اسفند. ٣، چالوس

 .٦٦-٥٧ ،)٢٦(١ ،زيبا هنرهاي. آن دهندهشكل عوامل و مكان حس مفهوم. )١٣٨٥(. حمد صادقم ،فلاحت
مي لانامه كارشناسي ارشـد. دانشـگاه هنـر اسـپايان .طراحي مركز فرهنگي تجاري با رويكرد سرزندگي در فضاي عمومي). ١٣٩٤لا. (كاييني، لي

  .تبريز
 معمار. علم انتشارت تهران: علي غفاري. . ترجمهانساني شهر. )١٣٩٢( .اني گل،

 . ٧٥-٦٦)، ٤٤(١٦، صفه). مفهوم سرزندگي در طراحي شهري. ١٣٨٦. (ورشك ،گلكار
مطالعـات . اصـول نوشـهرگرايي پايـه بـراسـلامي  -بازآفريني مفهوم محله در شهرهاي ايراني.   )١٣٩٢(.  داصفري چابك، ن  لامرضا؛ وغ  ،لطيفي

 .١٢-٣، )٤(٢، شهري
 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. .سيد حسين بحريني . ترجمهتئوري شكل خوب شهر. )١٣٧٦(. وينك ،لينچ



 

 
 

   
 

 ١٤٠٣، پاييز و زمستان  ٢، شماره  ١٤شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۵٨ 

    

 

-برنامه و پردازش شركت: تهران. مرتضايي فرهاد: ترجمه. مكاني و اجتماعي فرآيندي بر نگرشي شهري، فضاي طراحي. )١٣٧٩( .ليع ،پورمدني
 شهري. ريزي

 مكـان بـه بسـتگيدل حـس ايجـاد در مسكوني هايمجتمع باز فضاهاي طراحي تأثير بررسي. )١٣٩٦(، اسما. ميرخطيب، مسيح االله؛ و  معصومي
 .٧٣-٥٢ ،)٣(٣٢ ،جغرافيايي تحقيقات .)مشهد شهر در دستگاه ششصد مسكوني مجتمع: موردمطالعه نمونه(

 .١٦-٥)، ١(١٠ ،زيبا هنرهاي شهر. در جمعي خاطرات انتقال و ثبت گيري،شكل امكان سنجش  معيارهاي. )١٣٨٨( .هتام ،ميرمقتدايي
). تبيين وضعيت معيارهاي شهر شاد در برنامه ريـزي شـهري، مطالعـه ١٤٠٣پور، مهرداد؛ و بزرگمهر، كيا. (نصيري، آسيه؛ ابراهيمي، ليلا؛ رمضان

  .١٨-١)، ٨٠(٢٢موردي: شهر سلمانشهر. فصلنامه علمي جغرافيا، 
. ). نقش مراكز تجاري در افزايش سرزندگي فضاهاي شهري (مطالعة موردي مركزخريد كوروش شهر تهران١٤٠٠(  .اسماعيل  ،نصيري هنده خاله
  .١٤٨٩-١٤٧٣)، ٤(٥٣، هاي جغرافياي انسانيپژوهش
نامه كارشناسي ارشد، . پايانمشهد  شهر  در  اجتماعي  سرزندگي  ارتقاء  رويكرد  با  فرهنگي  تفريحي  تجاري  مجتمع  طراحي).  ١٣٩٥نوپوش، مليحه. (

  ، گرگان.موسسه آموزش عالي لامعي گرگاني
اي (واكـاوي رشـته. سرزندگي شهري مفهـومي ميان)١٣٩٨(.  ، عليو عسگري  ؛علي  ،نژادحاجي؛  هادياني، زهره  سيد مصطفي؛  نژاد كاشي،هدايت

  .١٠٧-٧٥)، ٢٠(٦، مطالعات ساختار و كاركرد شهري. اصول، ابعاد و شاخصها)
 و سياسـي تحقيقـات توسـعه.درحال كشـورهاي  در  ملـي  هويـت  فـراروي  هـايچالش  و  شـدن). جهاني١٣٩٠(  .ادرن  مروتي،  له؛ وانايتع  يزداني،

 .٢٣-١ ،)٦(٣ ،الملليبين
Abbaszadeh, S. & Tamry, S. (2012). Analysis of Factors Affecting the Improvement of Pedestrian Walkway Spatial 

Quality and Pedestrian-oriented Spaces, in order to Increase the Social Interactions Level of People (The case 
study: Tarbiat & Valiasr axis, Tabriz metropolitan). Motaleate Shahri, 1(4), 95-104. (In Persian) 

Abbaszadegan, M. and Sarbandi Farahani, M. (2012). Application of the functional dimension of urban design in 
improving the quality of local green and open spaces. Second Conference on Environmental Planning and 
Management, Tehran, 16 May. (In Persian) 

Akbari, M., Montazeri, Z., & Taleshi Anbouhi, M. (2023). Measuring and evaluating the dimensions of urban 
vitality in District 10 of Mashhad metropolis. Organization of Space Economy, 1(1), 30-47. (In Persian) 

Alexander, C. (2007). Architecture and the Secret of Immortality, the Way to Create Timeless. Second edition, 
translated by Mehrdad Ghayyumi. Tehran: Shahid Beheshti University, Printing Publishing Center. (In 
Persian) 

Alitajer, S., Sajadzadeh, H., Saadativaghar, P., & Shahbazi, M. (2016). The role of physical factors in the 
sociopetalness of informal settlements: The case of HESAR-E EMAM AND DIZAJ Neighborhoods in 
Hamedan. Research and urban planning, 7(24), 61-82. (In Persian) 

Appleyard, D. (1981). Livable Streets. Berkeley, CA, University of California Press. 
Azizi, M. & Malek Mohammad Nejad, S. (2007). Comparative study between conventional and high-rise residential 

complex pattern. Journal of Fine Arts. (32): 27-38. (In Persian) 
Bazvandi, F., & Shahbazi, M. (2014). The role of vitality in creating the mental image of citizens and the amount of 

use of the urban space (case study: Tehran Sepehsalar Street pedestrian). Journal of Urban-Landscape 
Research, 1(1), 33-43. (In Persian) 

Bell, S. (2008). Elements of visual design in the landscape. Translated by Mohammad Reza Masnavi. Tehran: University 
of Tehran. (In Persian) 

Bentley, I. Alcock, A., Morin, P., McGlynn, S., & Smith, G. (2011). Responsive Environments, a manual for 
designers. Translated by Mostafa Behzadfar. Tehran: University of Science and Technology. (In Persian) 

Carmona, M. (2019). Principles for public space design, planning to do better. Urban Design International, 24, 47-
59. 

Cummins, R.A. (2000). Objective and subjective quality of life: an interactive model. Soc. Indicators Res. 52, 55–72 



 
 
 
 
 

 ۵٩ نشهر تهرا در مراكز تجاري  يابعاد مختلف سرزندگبازتعريف  
 

 

Dehghan, M. (2003). Ecological dimensions of traditional dwellings in hot and dry regions. Housing and Rural 
Environment, 26(2), 66-75. (In Persian) 

Falahat, M.S. (2006). The sense of space and its factors. HONAR-HA-YE-ZIBA, 1(26), 57-66. (In Persian) 
Farazmand, R., & Sehizadeh, M. (2013). Investigation and analysis of the factors affecting vitality from the 

perspective of social interactions in evaluating the performance of urban public spaces (case study: 
Kermanshah Municipality parking area). Haft Hesar Journal of Environmental Studies, 2(2), 1-14. (In 
Persian) 

Foroughi, M. (2011). Investigating the role of physical environment components in creating a sense of place for 
desirable design. National Conference on Structures, Roads, and Architecture. Chalous, March 20. (In 
Persian) 

Gee J. (2005). An introduction to discourse analysis: Theory and method (2nd ed.). New York: Routledge. 
Gehl, J. (1996). Life Between Buildings: Using Public Space. Third Edition, Copenhagen: Arkitektens Forlag. 
Gehl, J (1987). Life between Buildings. Van Nostrand Reinhold: New York, NY, USA. 
Gehl, J. (2013). Cities for people. Translated by Ali Ghaffari. Tehran: Elm-e Memar Publication. (In Persian) 
Golkar, K. (2007). The Livability concept in urban planning. Soffeh, 16(44), 66-75. (In Persian) 
Hedayatnezhad kashi, S. M., Hadyani, Z., Hajinezhad, A. & Asgari, A. (2019). Interdisciplinary Conceptual Urban 

Vitality (Examining Principles, Dimensions and Indicators). Urban Structure and Function Studies, 6(20), 
75-107. (In Persian) 

Hamidi, H. & Ismailzadegan N. (2015). Factors affecting the efficiency of urban parks with emphasis on their 
performance and vitality (Case study: Ellarbaghi Park in Urmia). Journal of Environmental Science and 
Technology, 17(1), 91-102. 

Harsman Wahlstrom, M., Kourtit, K., & Nijkamp, P. (2020). Planning Cities4People: A body and soul analysis of 
urban neighbourhoods. Public Management Review, 22(5), 687-700. 

Jin, A., Ge, Y., & Zhang, S. (2024). Spatial Characteristics of Multidimensional Urban Vitality and Its Impact 
Mechanisms by the Built Environment. Land, 13(7), 991. 

Kayini, L. (2015). Designing a commercial cultural center with a vitality approach in public space. M. A. thesis. 
Tabriz Islamic Art University. 

Landry, Ch, Bianchini, F. (2000). The Creative city. Published by comedia the Round, Bounres Green, Glos. 
Latifi, Gh., & Safari Chabok, N. (2013). Regeneration of neighbourhood new urbanism principles times in Islamic 

Iranian cities. Urban Stadies, 2(4), 3-12. (In Persian) 
Lynch, K. (1998). Good City Form -Cambridge. Massachusetts and London: The MIT Press. 
Lynch, K. (1998). A theory of good city form. Translated by Hossein Bahreini. Tehran: University of Tehran Press. 

(In Persian) 
Liu, H., Gou, P., & Xiong, J. (2022). Vital triangle: A new concept to evaluate urban vitality. Computers, 

Environment and Urban Systems, V. 98, Article 101886. 
Madanipour, A. (2005). Design of urban space: an inquiry into a socio - spatial process. Translated by Farhad 

Mortazaee. Tehran: Urban Planning and Processing Company. 
Marans, R.W. & Couper, M. (2000). Measuring the quality of community life: a program for longitudinal and 

comparative international research. In: Proceedings of the Second International Conference on Quality of 
Life in Cities, Vol. 2. Singapore. 

Masoomi M, mirkhatib A. (2017). The Impact of Open Spaces Designing to Create place Attachment in Residential 
Complexes (Case study: sheshsad dastgah residential complexes in mashhad city). GeoRes, 32 (3) :52-73. (In 
Persian) 

Mirmoghtadaee, M. (2009). The criteria for evaluation of formation, remembering and recording of collective 
memory. Honar-ha-ye Ziba, 10(1), -. 5-16. (In Persian) 

Nasiri Hendeh Khaleh, E. (2021). The Role of Business Centers in Increasing the Lifestyle of Urban Spaces (Case 
Study of Cyrus Shopping Center in Tehran. Human Geography Research, 53(4), 1473-1489. (In Persian) 

Nasiri, A., Ebrahimi, L., Ramzanpour, M., & Bozorgmehr, K. (2024). Explaining the status of happy city criteria in 
urban planning, Case study: Salmanshahr city. Journal of Geography, 22 (80), 1-18. (In Persian) 



 

 
 

   
 

 ١٤٠٣، پاييز و زمستان  ٢، شماره  ١٤شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۶٠ 

    

 

Nopoosh, M. (2016). Designing a commercial, cultural, recreational complex with an approach to promoting social 
vitality in the city of Mashhad. M. A. thesis, Lamei Gorgani Institute of Higher Education, Gorgan. (In 
Persian) 

Pakzad, J. (2010). Theoretical foundations and process of urban design. Tehran: Shahidi Publications. (In Persian) 
Pourmohammad, S., & Nejad-Sattari, S. (2011). Spatial criteria in the service of the vitality of public spaces with an 

approach to open space. Third National Conference on Urban Development, Sanandaj, 20 November. (In 
Persian) 

Porta, S. & Renne, J. (2005). Linking urban design to sustainability: Formal indicators of social urban sustain-ability 
field research in Perth. Urban Design International, 10: 51–64. 

Sasanpour, F., Tolaei, S. & Jafari Asadabadi, H. (2015). Study of Urban Livability in Twenty-two Districts of 
Tehran. Metropolitan. Regional Planning, 5(2), 27-42. (In Persian) 

Safari Sheikhali Kelayeh, B., & Torabi, Z. (2022). Investigation of physical factors in Baharestan Square in the 
vitality of Tehran citizens. Islamic Art Studies, 19(47), 319-327. (In Persian)  

Shahivandi A., GhalehNoui, M., & Alipour Esfahani, M. (2015). The evaluation of physical features and their 
impact on the liveliness and viability of City’s old neighborhoods (case study: Sonbolestan neighborhood in 
Isfahan. MAREMAT-E ASAR & BAFT-HAYE TARIKHI-FARHANGI, 5(1), 26-13. 

Umbu Nday, R. & Manu, A.K. (2018). Vitality of Public Open Space (Case Study: Taman Nostalgia Kupang). 
Social Sciences, 8(4). 125-132. 

Yazdani, E., & Morovvati, N. (2012). Globalization and the challenges of national identity in developing countries. 
International and Political Resaerch Quarterly. 3(6), 1-23. (In Persian) 

Yue, W., Chen, Y., Zhang, Q. & Liu, Y. (2019). Spatial Explicit Assessment of Urban Vitality Using Multi-Source 
Data: A Case of Shanghai, China. Sustainability, 11(3), 638. 



  
   دانشكده علوم اجتماعي 

  شناسي ايران پژوهشهاي انسان 
  

https://ijar.ut.ac.ir/ :Home page 

  
  ٢٢٥١-٨١٩٣شاپا الكترونيكي: 
 

 

61 

 
 
 


